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Research MethodologyResearch Methodology การออกแบบการวิจัย

• ความหมาย แบบการวิจัยเปนแผนงาน โครงสราง และกลวิธี
ของการคนควา หาคําตอบในปญหาการวิจัย 
– แผนงาน  เริม่ตั้งแต การตั้งปญหาการวิจัย การตั้งสมมติฐาน 
การรวบรวมขอมูล จนถึงการวิเคราะหขอมูล

– โครงสราง คือ แบบจําลองของความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา
– กลวธิ ีหมายถึง จะเลือกกลุมตัวอยาง และเกบ็รวบรวมขอมูล
อยางไร วิเคราะหอยางไร เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย

วัตถุประสงคของแบบการวิจัย

• เพื่อหาคําตอบของ
ปญหาการวิจัยไดอยาง
เที่ยงตรง เปนปรนัย  
ถูกตองและประหยดั 
เทาที่จะทําได ตรงกับ
ปญหาที่วางไว

• เพื่อควบคมุความแปรปรวน
คลาดเคลือ่น และความ
แปรปรวนภายนอกที่จะมีผลตอ
ปญหาการวิจัย ซึ่งอาจเกดิจาก
การสุม หรอืเกิดจากตัวแปร
แทรกซอน หรือเกิดจากเทคนคิ
วิธีการตาง ๆ  

วิธีการควบคุมความแปรปรวน

• 1. เพิ่มความแปรปรวนที่เนื่องจากตัวแปรอิสระ
ใหมีคาสูงสุด

• 2. ลดความแปรปรวนคลาดเคลื่อนใหเหลือนอย
ที่สุด

• 3. ควบคุมความแปรปรวนที่เนื่องจากตัวแปร
ภายนอกใหหมดไป



1. หลักการเพิ่มความแปรปรวนที่เนื่องจาก  
ตัวแปรอิสระใหมีคาสูงสดุ

• จัดระดับของตัวแปรอิสระที่ตองการศึกษาใหมีคุณสมบัติ
แตกตางกันมาก ๆ  จนสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจน  เชน 
– วัดคะแนนความพีงพอใจโรงพยาบาล โดยมีคะแนน     

0-100
– เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสระหวางนักสาธารณสุข    
ป 1 กับป 4

2. ลดความแปรปรวนคลาดเคลื่อนให
เหลือนอยที่สุด

• 1.การสุมตัวอยาง โดยตองใชหลักของการสุม
ตัวอยางใหเปนตัวแทนของประชากรมากที่สุด

• 2. ควบคมุหรือจัดสภาพการณที่เกี่ยวของกับการ
สอบวัดใหมีผลตอการสอบวัดนอยที่สุดหรือไมมี
เลย

• 3. เพิม่ความเที่ยงของเครือ่งมือใหมีคามาก ๆ  

3. ควบคมุความแปรปรวนที่เนื่องจากตัวแปร
ภายนอกใหหมดไป

• 1. กําจัดตัวแปร โดยทําใหตัวแปรภายนอกที่อาจมีผลตอตัวแปร
ตามใหเปนตัวคงที่

• 2. การทําใหเทากัน เปนการจับคูตัวอยาง ใหมีลักษณะเหมือน ๆ 
กัน ซึ่งอาจจะเหมือนกันเปนคู หรือเปนกลุม

• 3. การสุมตัวอยางแบบกระจาย
• 4. การนํามาศึกษาเปนตัวแปรอิสระดวย แลววิเคราะหแบบ
หลายตัวแปรชวย (Multivariate analysis)

• 5. การควบคุมทางสถิติ

ลักษณะของแบบการวิจัยที่ดี

• 1. ปราศจากอคติ ทั้ง
ขอมูล และสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล

• 2. ปราศจากตัวแปร
แทรกซอน ที่แทรกอยู
ระหวางตัวแปรอสิระ และ
ตัวแปรตาม หรือใหเหลือ
นอยที่สุด

• 3. สามารถควบคุมตัวแปร
ภายนอกได  เพื่อใหผลที่ได
เกิดจากตัวแปรอสิระกับ  ตัว
แปรตาม 

• 4. ความชัดเจน ทางสถิติ
ในการทดสอบสมมติฐาน 
ตองเลือกสถิติทดสอบอยาง
เหมาะสม



ปญหาความตรงของแบบการวิจัย

• 1. ความตรงภายใน 
(internal validity)

• 2. ความตรงภายนอก 
(external validity)

2. ปญหาความตรงภายนอก (external validity)

• 1.ปฏิสัมพนัธรวม
ระหวางความลําเอยีงใน
การเลือกตัวอยางกับตัว
แปรอิสระ

• 2. ปฏิสัมพันธรวมของ
การสอบวัดครั้งแรก

• 3. ผลของวิธีการศึกษา
หรือผูเก็บขอมูล อาจทํา
ใหกลุมตัวอยางปกปด
พฤตกิรรมทีแ่ทจริง

• 4. อิทธิพลของการศึกษา
ซ้ํา ๆ หรือมกีลุมอื่น
แทรกซอน

1. ปญหาความตรงภายใน (internal validity)

1. เหตุ การณ พ อง (อาจมี 
ปรากฏการณ ไม ปกติ บางอย างเกิ ดขึ้ น)

5. การถดถอยทางสถ ิติ  เป นการ
ขาดความตรงภายในที่ เกิ ดกั บพวก extreme)

2. วุ ฒ ิภาวะ (Maturation) มี การ
เจริ ญเต ิบโตระหว างการศ ึกษา

6. ความลําเอี ยงในการคั ดเลื อก
ตั วอย าง

3. การสอบวั ด ก อนและหลั ง อาจ
มี ผลจากการสอบวั ดครั้ งแรก

7. การสู ญหายระหว างการ
ทดลอง

4. เครื ่องมื อและการใช เครื ่อง
มื อสอบวั ด ไม สมํ่ าเสมอ

8. ปฏิ สั มพ ันธ ร วมระหว างการ
เลื อกกลุ มตั วอย างกั บวุ ฒ ิภาวะ

วัตถุประสงคของการออกแบบการวิจัย 
• วัตถุประสงคของการออกแบบการวิจัย  เพื่อทําให                   
• 1. ตัวแปรที่ตองการวิเคราะห มี ความผันแปรมากที่สุด ทั้งตัวแปรอิสระ และตวั

แปรตาม ทั้งนี้เพราะหากตัวแปรตาม ไมผนัแปรหรือผันแปรนอยมาก แทบจะคงที่ 
เมื่อเอาตัวแปรอิสระมาอธิบาย หรือหาความ สัมพันธ ก็จะไมสามารถอธิบายได ใน 
ทํานองเดียวกัน หากตัวแปรอสิระคงที่ไม ผันแปร ตัวแปรอิสระก็ไมสามารถอธิบาย 
ตัวแปรตามที่มีการผันแปรได

• 2. ตัวแปรอื่นที่เกี่ยวของแตไมเปน จดุสนใจ ผันแปรนอยที่สดุ สามารถทําได หลาย
วิธีคอื การคัดเลือกประชากรที่มีคุณสมบัติ เหมือนกันทุกดานที่ผูวิจัยตองการลด หรือ 
ควบคุม อิทธิพล  การสุมตัวอยางแบบกระจาย การจับคู วิเคราะห  และการควบคมุ
ทางสถิติ

• 3. การวัดที่ถูกตองโดยขจัดขอบกพรองของการวัด โดยผูวิจัยจะตองพยายาม 
ออกแบบการวิจัยหรือหาวิธีการที่จะวัดตัวแปร ใหถูกตอง มีความเชื่อถือได 



ชนิดของแบบการวิจัย 

•  การวิจัยแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ
• 1. การวิจัยแบบทดลอง  

(Experimental  Design)
• 2. การวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi- experimental  Design)
• 3. การวิจัยแบบไมทดลอง

( Non experimental  Design)

การวิจัยแบบทดลอง (Experimental  Design)

• การวิจัยแบบทดลอง หมายถึง การ วิจัย ที่ผูวิจัยตองการศึกษาผลที่
เกิดขึ้นจาก การปฏิบัติตอสิ่งที่ตองการทดลอง ดวยการ กระตุนเพื่อ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง การ วิจัยประเภทนี้มีหลายแบบ แตละแบบ
มีขอดี ขอเสียในแงมุมตาง ๆ กัน บางแบบดีในแง ของความประหยัด 
บางแบบดีในแงของการ ไดขอสรุปที่ชัดเจน การวิจัยแบบทดลอง 
ไดแก 

• 1. การวัดผลของการปฏิบัติตอกลุม ตัวอยาง 2 กลุม โดยกลุมหนึ่ง
ไดรับการกระตุน X                  O11 

O12

• 2. เปนแบบที่แกไขขอบกพรอง ของแบบแรก โดยการวัดกลุมตัวอยางทั้งสอง 
กลุมกอน แลวใหกลุมใดกลุมหนึ่ง ไดรับ การกระตุน จากนั้นวัด ผล ของการ
ปฏิบัติของ ตัวอยาง 2 กลุม อกีครั้งหนึ่ง นํา ผลที่ไดจากการวัดทั้งหมดมา
เปรียบเทียบกัน 

ในการทดลองกลุมตัวอยางทั้งสอง กลุม ถาไดจากการสุมอยางกระจาย จาก
ประชากรเดียวกันความเชื่อถือก็จะดีขึ้น 

O11       X           O12 
O21                        O22

การวิจัยแบบทดลอง (Experimental  Design) การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- experimental  Design)

• การวิจัยแบบกึ่งทดลอง เปนการวิจัย ที่ผูวิจัยไมสามารถควบคุม 
ปรากฏการณ ตาง ๆ ไดครบถวน เชนเดียวกับการวิจัยแบบทดลอง 
แบบการวิจัยจะคลายคลึงกับการวิจัย   แบบ ทดลอง แตยังไมใช
การทดลองจริง ๆ ทั้งนี้ เพราะ ในทางปฏิบัติผูวิจัยไมสามารถ
ควบคุม ประชากรไดโดยตลอด



การวิจัยแบบไมทดลอง ( Non experimental  Design)

• การวิจัยแบบไมทดลอง เปนการวิจัย ที่ศึกษาสภาพตาง ๆ ตามที่เปนอยูมิไดมี
การ กระทําอยางใดอยางหนึ่ง ที่จะเปลี่ยนแปลง เพื่อดูผลที่เกิดขึ้นจากการ
กระทําดังกลาว การ วิจัยประเภทนี้ ไดแกการวิจัยเอกสารและ ขอมูลที่มอียู
แลว และการวิจัยสนาม การวิจัย สนาม สามารถทําวิจัยไดดังนี้คอื

• 1. การวิจัยแบบตัดขวาง  (Cross-sectional Design)
• 2.การวิจัยแบบระยะยาว  (Longitudinal Design)

• 3. การวิจัยแบบกรณีศกึษา (Case Study)

• 4. การวิจัยแบบไปขางหนา (Cohort Study or Prospective Study)

• 5. การวิจัยไปแบบขางหลัง (Case-control Study or Retrospective Study)

การวิจัยแบบตัดขวาง  (Cross-sectional 
Design)

• การวิจัยแบบตัดขวาง หมายถึง การวิจัยที่ ผูวิจัยเก็บขอมูลเพียงครั้ง
เดียว แลวนําขอมูลนั้นมาวิเคราะห ศึกษาหาความ แตกตาง หรือ 
หาความสัมพันธ ระหวาง ตัวแปรตาง ๆ 

การวิจัยแบบระยะยาว  (Longitudinal Design)

• การวิจัยแบบระยะยาว หมายถึง การ วิจัยที่มีการเก็บขอมูลมาก
กวา 1 ครั้ง นําขอมูลที่เกบ็ไดแตละครั้งมาเปรียบเทยีบ หรือ หา
ความสัมพันธ

การวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study)

• การวิจัยแบบกรณีศึกษา หมายถึง การ วิจัยที่ผูวิจัยเลือกพื้นที่ใด
พื้นที่หนึ่ง มาศึกษา อยางละเอียด การวิจัยประเภทนี้ใชกันมากใน 
หมูนักมานุษยวิทยา ขอจํากัดของการวิจัย ดังกลาวคือ ขอสรุปหรือ
ขอคนพบที่ได มักจะมีปญหาวา สามารถนําไปใชไดกับทองที่ อื่น
หรือไม หรือจํากัดเฉพาะพื้นที่ที่ศึกษา เทานั้น 



การวิจัยแบบไปขางหนา (Cohort Study or Prospective 
Study)

• การวิจัยแบบไปขางหนา  หมายถึง การวิจัยที่ผูวิจัย ศึกษาเปรียบเทยีบ
ระหวาง คนที่สัมผัสเหตุ กับคนที่ ไมสัมผัสเหตุ ติดตามไปวา จะเกิด
ปญหาที่ศึกษาในคน 2 กลุมนี้ แตกตางกันอยางไร เปนการหาอัตรา
การเกิดปญหาที่ศึกษา 

คนที่เลนเกมส      เกิดปญหากาวราวเทาไร ไมเกิดเทาไร 

เปรียบเทยีบอัตราการเกิดปญหากาวราว 

คนที่ไมเลนเกมส    เกิดปญหากาวราวเทาไร ไมเกิดเทาไร 

การวิจัยไปแบบขางหลัง (Case-control Study or Retrospective Study

• การวิจัยแบบไปขางหลัง หมายถึง การวิจัยที่ผูวิจัย ศึกษาเปรียบเทียบ 
ระหวางคนที่เกิดปญหา  กับ คนที่ไมเกิดปญหา ศึกษายอนหลังไปวา 
สัมผัสกับสิ่งที่ทําใหเกิดปญหา แตกตางกันอยางไร  เปนการหา อัตรา 
การสัมผัสกับสิ่งที่ทําใหเกิดปญหา 

คนที่กาวราว   เคยสัมผัสกับการเลนเกมสเทาไร ไมเคยเทาไร 

 เปรียบเทียบอัตราการสัมผัสสิ่งที่ทําใหเกิดปญหาที่ศึกษา 

คนที่ไมกาวราว   เคยสัมผัสกับการเลนเกมสเทาไร ไมเคยเทาไร
(กลับหนาหลัก)


