
07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 1

ฝกอบรมโครงการสรางนักวิจัย
เรื่อง

กระบวนการวิจัย กําหนดหัวขอ ปญหา คําถาม 
วัตถุประสงค และกรอบแนวคิด

ประธานหลักสตูรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ
หลักสตูรนานาชาติ

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวทิยาลัยบูรพา
www.researchwisdom.com koolarbr@yahoo.com

รศ.ดร.กุหลาบ รตันสัจธรรม 
โดย

วันที่ 10-12 พฤษภาคม 2553

07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 2

What is your question

⇒ปญหาการวิจัย  สมมติฐานการวิจัย
Why is your study important

⇒ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
How are you going to do it

⇒ ออกแบบการวิจัย

Key Points of Your Proposal

07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 3

ประเด็นสําคัญของการวิจัยและปญหาการวิจัยฯ

ประเด็นสําคัญของการวิจัย
• ความหมายของการวิจัย
• กระบวนการวิจัย 
• สภาพและความสําคญัของ

ปญหาและการตั้งชื่อเรื่องใน
การวิจัย

ประเดน็สาํคญัของการวจิัย

• วัตถปุระสงคของการวจิัย
• กรอบแนวคดิการวจิัย
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ความหมายของการวิจยั
• การวจิัย   หรือ Research  
• การวิจัย    หมายถึง  กระบวนการคนควาหาขอเท็จจริง 
หรือปรากฏการณตามธรรมชาต ิ การคนควาหาความรูใหม 
อยางมีระบบ ระเบียบ และมีจดุมุงหมายที่แนนอน  เพื่อ ให
ไดความรูที่เชื่อถือได มีเหตมุผีลเปนไปตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร 

• การวิจัย    หมายถึง กระบวนการ คนหาแลวคนหาอีก หา
จนกระทั่งมัน่ใจไดวาไดขอเท็จจริงในเรื่องนัน้ จนถี่ถวนแลว 
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 ความหมาย “การวิจัย”
“กระบวนการตั้งคําถาม และการหาคาํตอบ”
กระบวนการทางวิทยาศาสตร        “ คนพบความจริงที่มคีุณคา”

คําถามวิจัย
วัตถุประสงคการวิจัย
กรอบความคดิการวิจัย
ความหมายเฉพาะของตวัแปร

ปญหาวิจัย
(Research Problem)

การออกแบบการวิจัย
แหลงขอมูล
เครื่องมือเก็บขอมลู
วิธีการเก็บขอมูล
การวิเคราะหขอมลู

ระเบียบวธิีการวิจัย
(Research Methodology)

ตั้งคําถาม  :

การหาคําตอบ  :
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เกณฑการพจิารณาการวิจัย

• วิธีการงายๆ ในการพิจารณา  วาเปนวิจัยหรือไมนัน้ มีขอสังเกต  
งาย ๆ 5 ประเด็นคือ
– มีขอมูลหลักฐานสนับสนุนหรือไม
– เปนการศึกษาอยางเปนระบบครบวงจรหรือไม อยางไร
– มีความเปนปรนัยหรือไม
– สามารถตรวจสอบและสอบทานได ใชหรือไม
– มีความใหม ซึ่งประเมินไดจากคําตอบทีต่องการ ยังไมมีใครตอบปญหา
นี้ได และงานวิจัยชิ้นนี้สามารถตอบคําถามนี้ได ใชหรือไม
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ปญหาหรือ
ขอสงสัย

ตั้งสมมติฐาน พิสูจนหรือทดสอบ
สมมติฐาน

ไดผลหรือคําตอบ
การวิจัยคัดคานสมมติฐาน ที่

ไดตั้งไว

สนับสนุนสมมติฐาน 
ที่ไดตั้งไว

ไดความรูใหม และคําถามการ
วิจัยไดรับคําตอบแลว
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1. แบบเสนอโครงการวิจัย มี 2 แบบ   ซึ่งนักวิจัย
สามารถเลือกเขียนได ขึ้นอยูกับ ลักษณะงานวิจัย
ทีน่กัวิจัยตองการทํา 

1.1 แบบเสนอโครงการวิจัย (ว-1ด)
1.2 แบบเสนอแผนงานวิจัย (ว-1ช)

แบบการเขียนขอเสนองานวิจัย   สําหรับนักวิจัย



07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 9

วิทย-เทคโน และ
อุตสาหกรรม

•คุณภาพชีวิต
•เศรษฐกจิ
•สิ่งแวดลอม

สังคม
และ

วัฒนธรรม

เกษตรและ
อุตสาหกรรม
การเกษตร

สุขภาพ

การวิจัย 4 ดานหลกัเพื่อสนับสนุนการพัฒนาประเทศ
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ประเภทการวิจัย            เปาหมาย

ชุดโครงการวิจัย
แหงชาติ

แกปญหา 4
ดานหลัก

การวิจัยประยุกต แกปญหาตาม
สถานการณ

การวิจัยพื้นฐาน สรางทุนองคความรู
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การกําหนดปญหาและขอบเขตของปญหา 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การตั้งสมมติฐาน 

การแปลผล 

กรอบแนวคิดในการวิจัย กรอบทฤษฎี 

การออกแบบการวิจัย 

ประชากรและการเลือกตัวอยาง การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเตรยีมขอมูล

สถิติอางอิง สถิติบรรยาย 

การกําหนดตวัแปร 

การวิเคราะหขอมูล 

รายงานผลการวิจัย 
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กระบวนการวิจัย

• ในการทําวิจัยมีกระบวนการ ที่สําคัญอยู 10 ประการคือ
• 1.  การกําหนดปญหาการวิจัย
• 2.  การทบทวนวรรณกรรม และ ผลงานวิจัยที่เกีย่วของ
• 3.  การวางกรอบทฤษฎีหรือ แนว คิดในการวิจัย 
• 4.  การตั้งสมมติฐาน 
• 5.  การกําหนดตัวแปรทีใ่ชใน การวิจัย 
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6.  การกําหนดวิธีวัดตัวแปรทีใ่ชในการวิจัย 
7.  การออกแบบการวิจัย
8.  ประชากรและการเลือก กลุมตัวอยาง 
9.  เครื่องมือทีใ่ชในการเกบ็ รวบรวมขอมูล 
10. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล : การเลือกใช การอาน

และการแปรผล

กระบวนการวิจัย (ตอ)
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1. การกําหนดปญหาการวิจัย

• ความหมาย 
ปญหาในการวิจัย  หมายถึง  สิ่งที่กอใหเกิดความสงสัย ใครรูคําตอบ

• แหลงที่มาของปญหาการวิจัย 
ปญหาการวิจัยสามารถหาไดจาก 
1. ประสบการณของผูทําวิจัย
2. ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยของ คนอืน่
3. ปญหาที่หนวยงาน ผูนําทางวิชาการ  แหลงทุน หรือผูอื่นเสนอแนะ
4. จากการอานหนังสือ
5. จากบทคัดยอหรืองานวิจัย
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ยุทธศาสตรที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทย
สูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู

การพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรูเกิด
ภูมิคุมกัน

การเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรง
ทั้งกายและใจ มีความสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอม
การเสริมสรางใหอยูรวมกันอยางสันติสุข
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ยุทธศาสตรที่ 2 : การสรางความเขมแข็งของชุมชน
และสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
การสรางความมั่นคงของเศรษฐกจิชมุชน
การเสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการอยู
รวมกันกบัทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม
อยางสันติและเกื้อกลู 07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 18

ยุทธศาสตรที่ 3 : การปรับโครงสรางเศรษฐกจิให
สมดุลยและยั่งยืน

การปรบัโครงสรางการผลิตเพือ่เพิ่มผลิตภาพ และคุณคา
ของสินคาและบรกิารบนฐานความรูและความเปนไทย

การสนับสนุนใหเกิดการแขงขันทีเ่ปนธรรมและการ
กระจายผลประโยชนจากการพฒันาอยางเปนธรรม 

การสรางภูมิคุมกันของระบบเศรษฐกจิ 
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ยุทธศาสตรที่ 4 : การพฒันาบนฐานความหลากหลาย ทาง
ชีวภาพและการสรางความมัน่คงของฐานทรพัยากรและ
สิ่งแวดลอม 

การรกัษาฐานทรัพยากรและความสมดุลของระบบนิเวศน
การสรางสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต และ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
การการพฒันาคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพ และ
ภูมิปญญาทองถิ่น 
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ยุทธศาสตรที่ 5 : การเสรมิสรางธรรมาภบิาลในการบริหาร
ประเทศ

เสริมสรางความเขมแขง็ของภาคประชาชน ใหสามารถเขารวม
ในการบรหิารประเทศ

การสรางภาคราชการที่มีประสทิธิภาพมธีรรมาภิบาล เนนบริการ
แทนการกาํกบัควบคุม และทาํงานรวมกับหุนสวนการพัฒนา

การเสริมสราง และพัฒนาวฒันธรรมประชาธิปไตยและธรรมา  
ภิบาลใหเปนสวนหนึ่งของวิถกีารดาํเนินชีวิตในสังคมไทย 
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ยุทธศาสตรที่ 5 : การเสรมิสรางธรรมาภบิาลในการบริหาร
ประเทศ

สงเสรมิภาคธรุกิจเอกชนใหเกิดความเขมแขง็ สุจรติมีธรรมาภิบาล
การปฏริปูกฎหมาย กฎระเบียบและขัน้ตอน กระบวนการเกี่ยวกับ
การพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมเพื่อสรางความสมดุล  

การกระจายอํานาจการบริหารจัดการประเทศสูภูมิภาค ทองถิ่น 
และชุมชนเพิม่ขึ้นตอเนื่อง

การรกัษาและเสรมิสรางความมั่นคง เพือ่สนับสนุนการบรหิาร
จัดการประเทศสูดุลยภาพและความยั่งยืน 07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 22

ประเดน็ยุทธศาสตรการวิจัยที่ 1 : การสรางศักยภาพและ
ความสามารถเพื่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

ประเดน็ยุทธศาสตรการวิจัยที่ 2 : การสรางศักยภาพและ
ความสามารถเพื่อการพัฒนาทางสังคม

ประเดน็ยุทธศาสตรการวิจัยที่ 3 : การสรางศักยภาพและ
ความสามารถเพื่อการพัฒนาทางวิทยาการและ
ทรัพยากรบุคคล
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ประเดน็ยุทธศาสตรการวิจัยที่ 4 : 
การเสริมสรางและพัฒนาทนุทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม
ประเดน็ยุทธศาสตรการวิจัยที่ 5 : 

การบริหารจัดการความรูผลงานวิจัยทรพัยากร และ
ถมูปิญญาของประเทศ สูการใชประโยชนดวยยุทธวิธีที่
เหมาะสม
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พันธกจิดานการวิจัยของชาติ
“พฒันาศักยภาพและขดีความสามารถในการวิจัยของประเทศ
ใหสูงขึ้น และสรางฐานความรูที่มีคุณคา เพือ่สามารถประยุกต
และพฒันาวิทยาการที่เหมาะสม รวมทั้งตอยอดภูมิปญญา
ทองถิ่นใหเกิดประโยชนเชิงพาณชิยและสาธารณะ โดยใช
ทรพัยากรและเครือขายวิจัยอยางมีประสทิธิภาพ ทีทุ่กฝายมี
สวนรวม”

วิสัยทัศนดานการวิจัยของชาติ  (พ.ศ. 2551-2553)
“ประเทศไทยมีงานวิจยัทีม่ีคุณภาพเพื่อการพัฒนา
ที่สมดลุและยัง่ยืน”
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กลยุทธ แผนงาน และงบประมาณ
เพื่อใชในการดําเนินงานตามนโยบายและกลยุทธฯ

กลยุทธการวิจัย 
25 กลยุทธ

งบประมาณ ระหวาง ปงบฯ 2551-
2553 รวม 69,000 ลานบาท

แผนงานการวิจัย 
88 แผนงาน
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ประเด็นยุทธศาสตรดานการวิจยัที ่1 การ
สรางศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ

จํานวนกลยุทธดานการวิจัย      : 8
จํานวนแผนการวิจัย                  : 29   
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1. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาการผลิตพืชเศรษฐกิจเพื่อสราง
มูลคาเพิ่มและนําไปสูการแขงขนัและการพึ่งพาตนเอง

2. การวจิัยและพัฒนาเกี่ยวกับปศุสตัวเพื่อสรางมูลคาเพิ่มและ
นําไปสูการแขงขนัและการพึ่งพาตนเอง

3. การวจิัยและพัฒนาเกี่ยวกับประมงและการเพาะเลี้ยงชายฝง
เพื่อสรางมลูคาเพิ่มและนําไปสูการแขงขนัและการพึ่งพาตนเอง

4. การวจิัยเกี่ยวกับการเพิ่มประสิทธภิาพดานการจัดการเกบ็
เกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรและประมง

5. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนามาตรฐานสินคาเกษตรและประมง
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6. การวจิัยเกี่ยวกับการผลิตอาหารปลอดภัย
7. การวจิัยเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย
8. การวจิัยเกี่ยวกับการบริหารจดัการระบบชลประทานที่

เหมาะสมในพื้นทีแ่ละการใชน้ําชลประทานอยางมี
ประสิทธภิาพ เพื่อการผลติทางการเกษตรและประมง

9. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง

10. การวจิัยเกี่ยวกับกระบวนการสรางองคความรูและตอยอด
ภมูิปญญาทองถิ่น

11. การวจิัยเกี่ยวกับมาตรฐานผลิตภัณฑสินคาของทองถิ่น
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12. การวจิัยเกี่ยวกับการจัดการผลิตและการตลาดสนิคาใน
ระดับชุมชนที่เหมาะสม โดยใชองคความรูและภูมปิญญา
ทองถิ่น

13. การวจิัยเกี่ยวกับการเพิ่มประสิทธภิาพการผลติทาง
อุตสาหกรรม

14. การวจิัยเกี่ยวกับการเพิ่มศักยภาพของการเปนฐานการผลิต
ภาคอุตสาหกรรม

15. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาวตัถุดิบในประเทศและการเพิ่ม
มูลคาสินคาเพื่อพัฒนาศักยภาพการผลติและการตลาด

16. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาศกัยภาพการบรหิารจดัการดาน
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17. การวิจัยเกี่ยวกับวิสาหกิจชมุชนกับการพฒันาการ
ทองเที่ยว

18. การวิจัยเกี่ยวกับการพฒันาศักยภาพแหลงทองเทีย่ว
อยางยัง่ยืน

19. การวิจัยเกี่ยวกับการพฒันาอตุสาหกรรมผลิตพลงังาน
ชีวภาพ

20. การวิจัยเกี่ยวกับการพฒันาอตุสาหกรรมผลิตพลงังาน
ทางเลือกอื่น

21. การวิจัยเกี่ยวกับการประหยัดการใชพลังงานประเภท
ตาง ๆ
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22. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนามาตรฐานและยกระดับ
ประสิทธภิาพการใหบริการดานโลจิสติกส

23. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาศกัยภาพบุคลากรดานโลจิสติกส
24. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาโครงขายคมนาคมและระบบการ

จัดสงและกระจายสินคาทีม่มีาตรฐาน และเพิ่มประสิทธภิาพ
ดานการขนสงผลผลิตทีม่ีประสิทธภิาพ

25. การวจิัยเกี่ยวกับการเพิ่มสมรรถนะและพัฒนาศกัยภาพขีด
ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร

26. การวจิัยและพัฒนาเกี่ยวกับระบบฐานขอมูลและการ
เชื่อมโยงขอมูลระหวางหนวยงานภาครัฐ เอกชนและ
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27. การวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจและแนว
ทางการแกไขปญหาอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
นโยบายทางการคา ขอตกลงการคาเสรี และการเชื่อม
อาเซียนสูสากล

28. การวิจัยเกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพและการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ยั่งยืนรวมกับประเทศเพื่อนบาน

29. การวิจัยเกี่ยวกับกลไกที่เหมาะสมในการพัฒนา
เศรษฐกิจระหวางประเทศ



07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 33

ประเด็นยุทธศาสตรดานการวิจยัที่ 2
การสรางศักยภาพและ

ความสามารถเพื่อการพฒันาทางสังคม

จํานวนกลยุทธดานการวิจัย      : 9
จํานวนแผนการวิจัย                  : 30
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1. การวจิัยเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา
2. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการศกึษาที่เหมาะสมกับ

ทองถิ่น
3. การวจิัยเกี่ยวกับการสงเสรมิ อนุรักษ และพัฒนาคุณคาทาง

ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาติ บนฐานภูมิ
ปญญาทองถิ่น

4. การวจิัยเกี่ยวกับองคความรูทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณี 
คานิยม และสรางสรรคงานศิลป ระดับทองถิ่น ระดับชาติ และ
ระดับนานาชาติ

5. การวจิัยเกี่ยวกับการสงเสรมิสขุภาพและเพิ่มประสิทธภิาพการ
ใหบรกิารทางการแพทยและสาธารณสุข
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6. การวจิัยเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนในภาคการเกษตร 
อุตสาหกรรม และบริการ

7. การวจิัยเกี่ยวกับการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส

8. การวจิัยเกี่ยวกับการปองกันโรคอุบัตใิหม
9. การวจิัยเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพทางกายและจติใจ
10. การวจิัยเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค
11. การวจิัยเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบาน และ

การแพทยทางเลือก เพื่อสรางองคความรูจากภมูิปญญา
ทองถิ่น และการคุมครองภมูิปญญา

12. การวจิัยเกี่ยวกับสมนุไพรเพื่อประโยชนทางการแพทยและ
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13. การวจิัยเกี่ยวกับการกีฬาเพื่อการพัฒนาสังคม
14. การวจิัยเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกฬีา
15. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธภิาพการปฏิบัตงิานของ

บุคลากรภาครัฐและภาคเอกชน
16. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนากฎหมายและระบบงานยุติธรรม
17. การวจิัยเกี่ยวกับการมีคุณธรรมและจริยธรรม และการสราง

เสริมธรรมาภิบาลในสังคม
18. การวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการบรหิารจดัการเพื่อ

การตอตานและปองกันการทุจรติและการประพฤตมิิชอบ
ของภาคราชการและภาคเอกชน
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19. การวิจัยเกี่ยวกับนโยบายและยทุธศาสตรการบริหาร
จัดการที่มปีระสิทธิภาพ

20. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเครือขายบริหารจัดการ
ปญหายาเสพติด

21. การวิจัยเกี่ยวกับการแกปญหาความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน

22. การวิจัยเกี่ยวกับการปองกันและปราบปรามผูมีอิทธิพล 
โดยใชมาตรการทางสังคม และกระบวนการมีสวนรวม
ของชุมชน
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23. การวิจัยเกี่ยวกับการการสรางเสริมความเขมแข็งของ
ทองถิ่น กระบวนการ และกลไกสนับสนุนการมีสวน
รวมของประชาชน และการพัฒนาระเบียบชุมชน

24. การวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมกระบวนการออมและ
สรางหลักประกันรายได ตลอดจนความมั่นคงใน
ครัวเรือน

25. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
ผูดอยโอกาส ผูพิการ และผูสูงอายุ

26. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาองคความรูดานประชา
สังคม และการจัดการความรูเพื่อขจัดความยากจนและ
เสริมสรางภูมิคุมกันของทองถิ่นและสงัคม
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27. การวิจัยเกี่ยวกับความมั่นคงในประเทศ
28. การวิจัยเกี่ยวกับหลักการ “เขาใจ เขาถึง พัฒนา” 

คุณภาพชีวิตและสังคม และการสรางความสมานฉันท
ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนและในประเทศ

29. การวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการและผลกระทบอัน
เนื่องมาจากผูลักลอบเขาเมือง แรงงานตางดาว และ
แรงงานตางถิ่น

30. การวิจัยเกี่ยวกับศักยภาพและประสทิธิภาพงานการ
ขาวและประชาสัมพนัธภาครัฐ
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ประเด็นยุทธศาสตรดานการวิจัยที่ 3 การสราง
ศกัยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทาง
วิทยาการและทรัพยากรบุคคล

จํานวนกลยุทธดานการวิจัย      : 2
จํานวนแผนการวิจัย                  : 6



07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 41

1. การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมและองคความรูใหมทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

2. การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมและองคความรูใหมทาง
สังคมศาสตร

3. การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมและองคความรูใหมทาง
วิทยาการอื่น ๆ

4. การวิจัยเพื่อตอยอดภูมปิญญาของประเทศเพื่อการใช
ประโยชนในการพัฒนาประเทศ

5. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพและความสามารถ
ของนักวิจัยรุนใหม นักวิจัย และนักบริหารการวิจัย ใน
วิทยาการตาง ๆ ของภาครัฐและภาคเอกชน

6. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาผูชวยนักวิจัยในภาครัฐและ
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ประเด็นยุทธศาสตรดานการวิจยัที ่4 การ
เสริมสรางและการพัฒนาทุน ทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

จํานวนกลยุทธดานการวิจัย      : 4
จํานวนแผนการวิจัย                  : 16
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1. การวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยนื

2. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาองคความรูดานความ
หลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนความ
หลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน

3. การวิจัยเกี่ยวกับสิ่งบงชี้ทางภูมศิาสตร เพื่อเสริมสราง
คุณคาของผลผลิตและทรัพยากร

4. การวิจัยเกี่ยวกับการใชมาตรการทางสิ่งแวดลอมเพื่อ
แกปญหาการกีดกันทางการคา

5. การวิจัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศกับการ
เปลีย่นแปลงของทรัพยากรทางการเกษตร ประมง และ
ชายฝง
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6. การวิจัยเกี่ยวกับการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม

7. การวิจัยเกี่ยวกับการอนุรักษพื้นที่ที่สําคัญและมีความ
เปราะบางเชิงนิเวศ

8. การวิจัยเพื่อฟนฟูและเพิ่มความสมบรูณของพื้นที่ปา
อนุรักษ ปาสงวนแหงชาติ ปาชายเลน และทรัพยากรชายฝง 
และการจัดการชายฝง

9. การวิจัยเกี่ยวกับมลพิษ การจัดการมลพิษ และผลกระทบ
สิ่งแวดลอมจากมลพิษ

10. การวิจัยเกี่ยวกบัวิทยาศาสตรการดิน
11. การวิจัยเกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพและการฟนฟูบํารุงดิน
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12. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการใชประโยชนทรัพยากรที่ดิน
อยางมปีระสทิธิภาพ

13. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาระบบและกลไกการบริหาร
จัดการน้ําของประเทศที่มีประสิทธภิาพ

14. การวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดลอมจากการสรางเขื่อน
และฝาย

15. การวิจัยเกี่ยวกับภัยพิบัติจากธรรมชาติและผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม

16. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาระบบฐานขอมูล ระบบการ
พยากรณเตือนภัย และระบบการเฝาระวังเกี่ยวกับอุบัตภิัย
ทางธรรมชาติ
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ประเด็นยุทธศาสตรดานการวิจัยที่ 5 การบริหาร
จัดการความรูผลงานวิจัยทรพัยากร และภูมิ
ปญญาของประเทศ สูการใชประโยชนดวยยุทธวิธี
ทีเ่หมาะสม

จํานวนกลยุทธดานการวิจัย      : 2
จํานวนแผนการวิจัย                  : 7
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1. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาระบบบริหารงานวิจัยของ
ประเทศ ตลอดจนการบริหารจัดการความรู ผลงานวิจัย 
ทรัพยากร และภมูปิญญาของประเทศ สูการใชประโยชน

2. การวิจัยเกี่ยวกับระบบการคุมครองสิทธปิระโยชนและ
ทรัพยสินทางปญญา และแนวทางการผลักดันสูการนํา
ทรัพยสินทางปญญาไปใชประโยชนในเชิงพาณิชย

3. การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาฐานขอมูลและดัชนีดานการ
วิจัยที่เหมาะสมแกการพัฒนาประเทศ

4. การวิจยัเกี่ยวกับการเขาถึงทรัพยากรทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และวิทยาการสาขาตาง ๆ ตลอดจนองคความรู
ในประเทศและจากตางประเทศ
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5. การวิจัยเกีย่วกับการพัฒนาองคกรวิจัยระดับ
ชุมชน

6. การวิจัยเกีย่วกับระบบการวิเคราะหและ
ประเมินผลเพื่อการพัฒนาศักยภาพและ
ความสามารถดานการวิจัยของประเทศที่มี
ประสิทธภิาพ

7. การวิจัยเกีย่วกับการพัฒนามาตรฐานการวิจัย
ของประเทศ
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จํานวนกลยุทธการวิจัย  แผนงานวิจัย  โครงการวิจัย         
และงบประมาณที่คาดวาจะใช                           

ตามยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ (พ.ศ.2551-2553)
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• 1.

กลุมเรื่องที่ควรวิจัยเรงดวน 10 กลุมเรื่อง
1.การประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียง

2.ความมั่นคงของ
รัฐและการ
เสริมสราง     
ธรรมาภิบาล

3.การปฏิรูป
การศึกษา

4การจัดการน้ํา

5.การพัฒนา
พลงังานทดแทน
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• 1.

กลุมเรื่องที่ควรวิจัยเรงดวน 10 กลุมเรื่อง(ตอ)

6. การเพิ่มมลูคา
สินคาเกษตรเพื่อการ
สงออกและลดการนําเขา

7.การปองกัน
โรคและการ
รักษาสุขภาพ

8. การจัดการสิ่งแวดลอมและ
การพัฒนาคุณคาความ
หลากหลายทางชีวภาพ

9.เทคโนโลยีใหมและเทคโนโลยี
ที่สําคญัเพื่ออุตสาหกรรม

5.การจัดการการทองเที่ยว
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• การตั้งชื่อเรื่องโครงการวิจัย ในทางสังคมศาสตร

ควรจะตองประกอบดวย  อะไร  ใคร  อยางไร  ที่ไหน

อะไร               ตัวแปร (V)
ใคร              ประชากรและกลุม ตวัอยาง(P)
อยางไร           วิธีการวิจัย  (พัฒนารูปแบบ 

การสํารวจ  ความสมัพนัธ   การเปรียบเทียบ ) (M)
ที่ไหน         ขอบเขตของการวิจัย (L)

การตั้งชื่อเรื่องโครงการวิจัย ทางสังคมศาสตร
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•

มักจะประกอบดวย  อะไร อยางไร ที่ไหน เพือ่อะไร 
อะไร               ตัวแปร (V)
อยางไร            วิธีการวิจัย  (พัฒนารูปแบบ   

การสํารวจ  ประสิทธิภาพ   การปรับปรุง )(M)
ที่ไหน         ขอบเขตของการวิจัย (L)
เพื่ออะไร           เปาหมายที่ตองการ(Ta)
อาจจะมีใคร(ประชากร) หรือไมมีกไ็ด

การตั้งชื่อเรื่องโครงการวิจัย ทางวิทยาศาสตร
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ตัวอยางชื่อเรือ่งวิจัย
• ปจจัยที่สมัพันธกบั
ประสิทธิผลของ
องคการระดับคณะ 
ในมหาวิทยาลัยของ
รัฐ

*กลับหนาหลัก
(VMVPL) (MVPTa)

•ความสมัพันธระหวาง
สภาพปญหาทางจิตของ
พนักงานระดับลางของ
สถานประกอบการขนาด
เล็กกับรปูแบบการปฏิรูป
ระบบการทํางานภายใน

(MVPLV)
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ตัวอยางชื่อเรือ่งวิจัย
• รูปแบบการจัดการ
อุบัติเหตจุราจรบน
ถนนแบบผสมผสาน

• คุณภาพชีวิตของคน
ไทย

*กลับหนาหลัก

(MVPL)

(MVLTa)
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ตัวอยางชื่อเรือ่งวิจัย
• ความสัมพันธระหวางบรรยากาศองคการกับ
ประสิทธิผลขององคการระดับคณะ ใน
มหาวิทยาลัยเอกชน

*กลับหนาหลัก

(MVVPL)

07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 58

ตัวอยางชื่อโครงการวจิัย
• เปรยีบเทียบความพึง
พอใจในการทาํงาน
ของนักธรุกิจจังหวัด
พิษณุโลก
(MVPL)

• ความสมัพันธระหวางรปูแบบ
การปฏิรูประบบการทาํงาน
ภายในกับสภาพปญหาทางจิต
ของนักธรุกิจจังหวัด
พิษณุโลก(MVPLV)
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ชื่อเรือ่ง
• ความสัมพันธระหวาง

...................................
(ตน) กับ
...................................
(ตาม) ของ
.....................................ที่
.....................................

• การเปรียบเทยีบ
..........................(ตาม)
ระหวาง
.............................(ตน)
ที่แตกตางกัน
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ความสําคัญ ที่มาของปญหาที่ทําวิจัย
• ความเปนมา (มีววิฒันาการความเปนมาของเรื่องนั้นอยางไร)

• ปญหาและสาเหตุ (มีสภาพปญหาอะไร มีสถิติหรือขอบงชี้อยางไรที่
แสดงใหเห็นถึงขนาดของปญหาและโดยทั่วไปแลวหรือโดยทฤษฎีมีประเด็น
ชี้ใหเห็นถึงสาเหตุของปญหาหรือไมอยางไร)

• ความจําเปนความตองการในการวิจัย หรือความสําคัญ
ของโครงการ(มีความสําคัญตามนโยบาย หรือสภาพปญหาหรือไม อยางไร 
ถาไมทํามีผลกระทบตอหนวยงานอยางไร ถาทําจะมีผลดีกับหนวยงาน
อยางไร มีนโยบายใดสนับสนุนหรือไม เกิดประโยชนอยางไรกับหนวยงาน
หรือสังคมประเทศชาติบาง)
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สภาพและความสําคัญของปญหา 

เปนการเขียนนาํใหเห็นถึงความจําเปนและสภาพของ
ประเดน็เรือ่งที่จะทําวิจัย ซึง่จะทําใหตัดสนิใจไดวาควรจะทํา
วิจัยเรื่องนัน้หรือไม คุมกับการลงทุนและลงแรงทําวิจัย
หรือไม เปนความจําเปนของประเทศชาติที่ตองการหา
คําตอบหรือไม หากเปนสิง่ที่จําเปนสาํหรับนกัวิจัยแตไม
จําเปนสําหรับประเทศชาติ อาจจะจดัลําดบัไวหลัง ๆ       
ทําวจิัยที่เปนความจําเปนของประเทศชาติกอน 
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หลักการเขยีนสภาพและความสําคัญของปญหา 

• 1. พยายามเขียนใหตรงปญหา เนนปญหาใหถูกจุด อยาเขียนใน
ลักษณะยืดยาวเยิน่เยอ หรืออยาเขียนออมคอม วกวน 

• 2. พยายามเขียนใหครอบคลุมประเดน็ที่สําคัญของปญหา ที่จะ
ศึกษาในหัวขอเรื่องทั้งหมด 

• 3. อยาเขียนความสําคัญของปญหาใหสั้นเกนิไปจนจบัประเดน็
ปญหาที่จะศึกษาไมได จะตองขยายรายละเอียดในสวนที่
เกี่ยวของกับปญหาพอสมควร 

07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 63

หลักการเขียนสภาพและความสาํคญัของปญหา(ตอ)

• 4 อยานําตัวเลข หรือตารางยาวๆ หรือขอมูลอื่นๆ ซึ่งไมเกี่ยวของ
มากนักมาใสอางอิงในสวนความสําคัญของปญหานี้มากเกนิไป 
ขอใหเลือกเอาเฉพาะขอมูลที่เกี่ยวของจริงๆ เฉพาะตวัเลขที่สําคัญๆ 
มาสรุปเปนประโยคใหกลมกลืนกันไปกับเนือ้เรื่อง 

• 5. จะตองมีการอางอิงเอกสารแหลงที่มาประกอบดวยเสมอ ถา
นําเอาผลงานวจิยัของผูอื่น หรือนําเอาตัวเลขขอมูลของคนอืน่ หรือ
นําเอาแนวคิด ทฤษฎี ของผูอื่นมากลาวไว
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หลักการเขียนสภาพและความสาํคญัของปญหา(ตอ)

• 6.การเขียนตองใหเนือ้เรื่องมคีวามสมัพนัธกันอยางตอเนือ่ง 
โดยเฉพาะการขึ้นยอหนาใหมในแตละตอน ตองมีสวนเชือ่มโยงกับ
เรื่องในสวนทายของยอหนาตอนเกาดวย 

• 7.ในสวนทายของความสําคัญของปญหา ตองเขียนขมวดทาย 
หรือสรุปเพื่อใหมีสวนเชื่อมโยงกบัหัวขอในวัตถุประสงคการศึกษา
ตอไปดวย หรืออาจเขียนในทํานองวา การศึกษาเรื่องนีจ้ะมี
ประโยชนอยางไร เอาไวใชประโยชนอะไรไดบาง เปนตน 
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สรุปหลักการเขียนสภาพและความสาํคญัของปญหา

การเขียนความสําคัญของปญหา เปนสวนที่เกริ่นนํา
ใหผูอานเริม่เขาใจในปญหาที่จะทําการศกึษาวา ปญหาคือ
อะไร มคีวามสําคัญในแงมมุไหน หรือประเด็นไหนบาง 
ผูอานสามารถเหน็ความตอเนื่องหรอืความรุนแรงของ
ปญหาที่เกิดในอดตี ปจจุบัน หรือจะเกิดในอนาคต 
สมควรทีจ่ะตองศึกษาเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหา
นั้น 
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สรุปหลักการเขียนสภาพและความสําคัญของปญหา

ปญหาคืออะไร มีความสําคัญในแงมุมไหน หรือประเด็นไหน
บาง ความรุนแรงของปญหาที่เกดิในอดตี ปจจุบัน หรือจะเกดิใน
อนาคต

ในพืน้ที่ที่เรารับผิดชอบปญหาคืออะไร มีความสําคัญ
ในแงมุมไหน หรือประเด็นไหนบาง ความรุนแรงของ
ปญหาที่เกดิในอดตี ปจจุบัน หรือจะเกดิในอนาคต
จากความจําเปนและความสําคัญดังกลาวสมควรที่จะตองศึกษา
..................................................เพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหา
.........................................................................................
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สรุปวา เปนเรื่องที่สาํคญั 
เพราะ

1.เปนปญหาที่หากไมแกไขจะเกิดปญหา
ที่ใหญขึ้น/โอกาสในการพัฒนา

2.สอดคลองกับนโยบาย
3.เปนที่ตองการของประชาชน

4.ผลการวิจัย จะนําไปสูการแกปญหา 
ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงยิ่งๆขึน้
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• เกณฑในการประเมินปญหา 

1. เปนปญหาวิจัยที่วิจัยไดหรือไม มีคําตอบหรือไม ปลอดภัยหรือไม 
2. มีเงินทุนเพียงพอหรือไม
3. มีเวลาเพียงพอหรือไม
4. มีเครื่องอํานวยความสะดวกใน การทําวิจัยหรือไม
5. ผูวิจัยมีความสามารถที่จะวิจัย ปญหานั้นหรือไม 
6. ปญหานั้นมีความสําคัญเพียงพอ หรือไม

ถาตอบใชในทุกขอสามารถลงมอืทําวิจัยในเรื่องนั้น  ๆ ได
(กลับหนาหลกั)
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เราตองการได
คําตอบอะไรบาง ?

คาํถาม/ปญหาการวจิยั

07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 70

ประเภทการวิจัย • ขึ้นอยูกับเกณฑทีใ่ช
• การแบงตามคณุคาของผลการวิจยั

การวิจัย

• การวจิัยพื้นฐาน 
(Basic Research)
• การวจิัยประยุกต 
(Applied Research)

การวิจัยเพือ่เขาใจปญหา การวิจัยเพือ่แกไขปญหา 
• การวจิัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research)
• การวจิัยกึ่งทดลอง

(Quasi-Experimental Research)
• การวจิัยปฏิบัติการ

(Action  Research)
การวจิัยพฒันา
(Research and Development)
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วัตถุประสงคของการวิจัย
• การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัยเปนการขยาย
รายละเอียดของปญหาวจิัย ที่กําหนดกรอบไวแลวตั้งแต
ตอนตน ใหชัดเจนขึ้นในลกัษณะของภาษาเขียน  การที่จะเขียน
วัตถุประสงค จะตองเปนการเขียนหลังจากที่กําหนดปญหาวิจัย
แลว การเขียนวัตถุประสงคเปนการนําเอาแนวความคดิของ
ประเดน็ปญหาวิจัยนัน้ๆ มาขยายรายละเอียด โดยเรียบเรียงให
เปนภาษาเขียนที่ชัดเจน รัดกมุ เขาใจงายขึ้น  วัตถุประสงคของ
การวิจัยถือวา เปนดานแรกที่สําคัญของการทําวิจัย ที่จะบอก
รายละเอียดและขอบเขตตางๆ ใหทราบถึงภาพของความสาํเร็จที่
ตองการของงานวิจัยชิ้นนัน้ 07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 72

หลักการเขียนวัตถปุระสงคการวิจัย 

1. ตองเขียนประเด็นของปญหาใหชัดเจน วาตองการ
ศึกษาอะไร ในแงมมุใด และเรือ่งทีศ่ึกษา ตองอยูใน
กรอบของหัวเรื่องที่ทําวิจัย ไมใชออกนอกเรือ่ง

• 2. วัตถปุระสงคที่เขียนทกุขอ ตองสามารถศึกษาได 
กระทําได หรือเก็บขอมูลไดทั้งหมด พยายามถามตวัเอง
ทีละขอทุกขอวา ขอนี้ทําไดไหม

•



07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 73

หลักการเขียนวัตถปุระสงคการวิจัย 

3. ตองเขียนวตัถุประสงคในลักษณะที่ สัน้ กะทดัรัด ใช
ภาษาที่งาย

• 4. วตัถุประสงค ควรเขียนในรปูของประโยคบอกเลา 
• 5. วตัถุประสงคสามารถเขียนในรูปของการเปรียบเทยีบ 
เพื่อเนนความแตกตาง หรือเขียนในรปูของความสมัพันธ ทั้งนี้
ขึ้นอยูกบัสิ่งทีต่องการศึกษาวิจัยในปญหานัน้ๆ

•
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หลักการเขียนวัตถปุระสงคการวิจัย

6. วัตถุประสงคสามารถเขียนรวมเปนขอเดยีว 
หรืออาจเขียนแยกเปนขอๆ ก็ได ถาเขียน
วัตถปุระสงคแยกเปนขอๆ วตัถุประสงคแตละขอ 
จะระบุปญหาทีศ่ึกษาเพยีงประเดน็เดยีวเทานัน้ 
หามเขียนรวมประเดน็ปญหาหลายๆ ประเดน็ 
เอาไวในวัตถปุระสงคขอเดียวกนั
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หลักการเขียนวัตถปุระสงคการวิจัย

• 7. จํานวนขอของวัตถุประสงคมากนอย
แคไหนขึ้นอยูกับขอบเขต ซึ่งรวมถึงความ
กวางและความแคบของปญหาวจิัยที่ผูวิจยั
ตองการศึกษา โดยหลักการแลวไมควรตั้ง
วัตถุประสงคยอยๆ มากเกินไป ควรตั้ง
ประมาณ 2 ถึง 5 หัวขอใหญๆ  ก็เพียงพอ
แลว

•
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หลักการเขียนวัตถปุระสงคการวิจัย

• 8. การเรียงหัวขอวัตถปุระสงค สามารถเรียงได
หลายลักษณะ เชน เรียงตามความสําคัญของประเด็น
ปญหาวิจัยลดหลั่นลงมา หรืออาจเรียงตามลักษณะ
ระดับปญหาใหญและปญหารองลงมาหรืออาจเรียง
วัตถปุระสงคตามความสอดคลองของเนื้อหา ใน
ประเด็นวิจัยแตละประเด็น หรืออาจเรียง
วัตถปุระสงคตามลําดับการเกดิกอน เกิดหลัง ของแต
ละปญหาก็ได

•
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หลักการเขียนวัตถปุระสงคการวิจัย

• 9. หามเอาประโยชนที่คาดวาจะไดรับมาเขียนไว
ในวัตถปุระสงคการวิจัย เพราะวัตถุประสงคเปนเรือ่ง
ที่ผูวิจัยจะตองทํา แตประโยชนทีค่าดวาจะไดรับเปน
ผลทีค่าดวาจะเกดิขึ้นหลังจากสิ้นสุดการวิจัยแลว ซึ่ง
อาจจะเปนหรือไมเปนตามทีค่าดหวังไวก็ได 
ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับไมใชเปนเรื่องบังคบัให
ผูวิจัยตองทําเหมือนวัตถปุระสงค
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ตัวอยางการเขียนวัตถุประสงค
• เพื่อศึกษาแรงจูงใจและ
การยอมรบัของพนักงาน
รัฐวสิาหกิจในการทํางาน

• เพื่อสรางและทดลองใช
รูปแบบการสรางแรงจูงใจ
และการยอมรบัของ
พนักงานรัฐวสิาหกิจใน
การทํางาน
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ตัวอยางการเขียนวัตถุประสงค
• เพื่อประเมินผลรูปแบบ
การสรางแรงจูงใจและ
การยอมรบัของพนักงาน
รัฐวสิาหกิจในการทํางาน

• เพื่อปรบัและพัฒนา
รูปแบบทีเ่หมาะสมใน
การสรางแรงจูงใจและ
การยอมรบัของพนักงาน
รัฐวสิาหกิจในการทํางาน
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ความสัมพนัธระหวาง

ชือ่เรื่องกับวตัถุประสงค
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ปญหาการวิจัย
•ปญหาหลัก
•ความพึงพอใจในการ
ทาํงานของนักธุรกิจ
จังหวัดพิษณุโลกแตกตาง
กันอยางไร

• ปญหายอย
• ความพึงพอใจในการทํางานของนัก

ธุรกิจจังหวัดพิษณุโลกเปนอยางไร 
และอยูในระดับใด

• นักธุรกิจขนาดเล็กกับขนาดกลางมี
ความพึงพอใจในการทํางานแตกตาง
กันหรือไมอยางไร

• นักธุรกิจทีม่ีระดับการศึกษา และ
ตําแหนงงานแตกตางกันมีความพึง
พอใจในการทํางานแตกตางกัน
หรือไมอยางไร
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ปญหาการวิจัย
•ปญหาหลัก
•ความพึงพอใจในการ
ทาํงานของนักธุรกิจ
จังหวัดพิษณุโลกแตกตาง
กันอยางไร

• ชื่อเรื่องการวิจัย

 เปรยีบเทียบความพึง
พอใจในการทาํงานของ
นักธรุกิจจังหวัด
พิษณุโลก
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ปญหาการวิจัย
•ปญหายอย
•ความพึงพอใจในการทํางานของนักธุรกิจ
จังหวัดพิษณุโลกเปนอยางไร และอยูใน
ระดับใด
•นักธุรกิจขนาดเล็กกับขนาดกลางมีความ
พึงพอใจในการทํางานแตกตางกันหรือไม
อยางไร
•นักธุรกิจทีม่ีระดับการศึกษา และ
ตําแหนงงานแตกตางกันมีความพึงพอใจ
ในการทํางานแตกตางกันหรือไมอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย
• วิเคราะหความพึงพอใจในการทํางานของ

นักธุรกิจจังหวดัพษิณโุลก
• เปรียบเทียบความพึงพอใจในการทํางาน

ของนักธุรกิจระหวางธุรกิจขนาดเล็กกับ
ขนาดกลาง

• เปรียบเทียบความพึงพอใจในการทํางาน
ระหวางนักธุรกิจทีม่รีะดบัการศึกษา และ
ตําแหนงงานแตกตางกัน
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โครงการวิจัย
•ชื่อเรื่องวิจัย
•เปรยีบเทียบความพึง
พอใจในการทาํงานของ
นักธรุกิจจังหวัดพิษณุโลก

• วัตถุประสงคการวิจัย
• ศึกษาความพึงพอใจในการทํางาน

ของนักธุรกิจจังหวัดพิษณุโลก
• เปรียบเทียบความพึงพอใจในการ

ทํางานของนักธุรกิจระหวางธุรกิจ
ขนาดเล็กกับขนาดกลาง

• เปรียบเทียบความพึงพอใจในการ
ทํางานระหวางนักธุรกิจที่มรีะดับ
การศึกษา และตําแหนงงานแตกตาง
กัน
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การเขียนวัตถุประสงคเชิงความสัมพันธ
•ปญหายอย(คําถามการวิจัย)
•พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยเปนอยางไร
•แรงสนับสนุนทางสังคมจะมีความ
เกี่ยวของกบัพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยฯหรือไม อยางไร
•ความรุนแรงของโรคเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผูปวยฯหรือไม อยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย
• ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูปวยโรคเอดส
• ศึกษาความสัมพันธระหวางแรง

สนับสนุนทางสังคมกับพฤตกิรรม
การดแูลตนเองของผูปวยฯ

• ศึกษาความสัมพันธระหวางความ
รุนแรงของโรคกับพฤตกิรรมการ
ดูแลตนเองของผูปวยฯ
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การเขียนวัตถุประสงคเชิงเปรยีบเทียบ
•ปญหายอย(คําถามการวิจัย)
•พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยเปนอยางไร
•แรงสนับสนุนทางสังคมตางกันจะ
มีพฤติกรรมการดแูลตนเองของ
ผูปวยฯตางกันหรือไม อยางไร
•ความรุนแรงของโรคตางกัน
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผูปวยฯตางกันหรือไม อยางไร

วัตถปุระสงคการวจิัย
• ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูปวยโรคเอดส
• เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวยจําแนกตามแรง
สนับสนุนทางสังคม

• เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยจําแนกตามความ
รุนแรงของโรค
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สรุปลักษณะของวัตถุประสงค

• จาํเพาะเจาะจง วัดได นับได
• เปนเรื่องจริงที่เปนไปได ไมเพอฝน
• เปนสิ่งทีท่ําใหสําเร็จไดในเวลาอนัควร
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ตัวอยางความเชื่อมโยงระหวาง
ชื่อโครงการวิจัยกับวัตถุประสงคการวิจัย

ชื่อเรื่องวิจัย
•ความสัมพันธระหวางสภาพ
ปญหาทางจิตของขาราชการระดบั
ลางของกระทรวงสาธารณสุขกบั
รูปแบบการปฏิรูประบบราชการ
ภายใน

วัตถุประสงคการวิจัย
• วิเคราะหสภาพปญหาทางจิตของ

ขาราชการระดบัลาง
• ศึกษารูปแบบการปฏิรูประบบ

ราชการภายในที่พบในปจจุบัน
• วิเคราะหความสัมพันธระหวาง

สภาพปญหาทางจิตของขาราชการ
ระดับลางกบัรูปแบบการปฏิรูป
ระบบราชการภายใน
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ชื่อเรื่องวิจัย
•เปรียบเทียบความพึงพอใจใน
การทํางานของนักธรุกิจจงัหวัด
พิษณุโลก

วัตถุประสงคการวิจัย
• วิเคราะหความพึงพอใจในการทํางาน

ของนักธุรกจิจังหวัดพิษณุโลก
• เปรียบเทียบความพึงพอใจในการ

ทาํงานของนักธุรกิจระหวางธุรกิจ
ขนาดเล็กกบัขนาดกลาง

• เปรียบเทียบความพึงพอใจในการ
ทาํงานระหวางนักธุรกจิที่มีระดับ
การศึกษา และตําแหนงงานแตกตาง
กัน

ตัวอยางความเชือ่มโยงระหวาง
ชื่อโครงการวิจยักบัวตัถุประสงคการวิจยั
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การทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
(Review Literature)

การทบทวนวรรณกรรมฯ  เปนขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญในกระบวนการวิจัย 
และมีความเกี่ยวโยงกับขั้นตอนอื่น ๆ ไดแก  การกําหนดกรอบแนวความคิดที่
ใชในการทําวิจัย การกําหนดสมมตฐิาน การกําหนดตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
การกําหนดรูปแบบการวิจัย   การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  
ถึงแมวาขั้นตอนการกําหนดปญหาการวิจัย  จะเปนขั้นตอนแรกของ

กระบวนการวิจัยก็ตาม
การทบทวนวรรณกรรม ฯ  ควรจัดกระทําควบคูไปกับการกําหนดปญหา

การวิจัย  เนื่องจากปญหาที่ตองการทําวิจัยในระยะแรก  มักจะมีลักษณะกวาง
เกินไป   จนไมสามารถวางแผนการวิจัยที่ชัดเจนได การทบทวนวรรณกรรมฯ 
ในขั้นตน จะชวยในการกําหนดปญหาใหแคบ และชัดเจนขึ้น ชวยใหผูวิจัย

มั่นใจในความเปนไปไดในการทําวิจัยในเรื่องนั้น        
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 ประโยชนของการสํารวจเอกสาร และรายงานการวิจัย
ที่เกีย่วของ 

1. ทําใหไมทําวิจัยซ้าํกับผูอื่น
2.ทําใหทราบอุปสรรคหรือขอบกพรองในการทําวิจัย
ในเรื่องนัน้ ๆ
3. ใชเปนขอมลูพื้นฐานประกอบการพิจารณากําหนด
ขอบเขตและตัวแปรในการวิจัย
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 ประโยชนของการสํารวจเอกสาร และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

4. ใชเปนขอมูลในการกําหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัย

5. ชวยในการกําหนดสมมติฐานการวิจัย
6. ชวยในการกําหนดรูปแบบและวิธีการวิจัย
7.  ชวยในการเชื่อมโยงสิ่งที่คนพบในการ วิจัยครั้งนี้
กับที่พบจากการวิจัยที่ผานมา 
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 ขั้นตอนในการทบทวนวรรณกรรม และผลงานการ
วิจัยที่เกี่ยวของ

1. รวบรวมรายชื่อเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกีย่วของ
2. อานและศึกษาและคัดเลอืก  เฉพาะงานวิจัย และเอกสารที่มี      

ตัวแปรที่เราตองการศึกษา
3.  ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร  หรือรายงานการวิจัยที่เกีย่วของ 

แลวจดบันทกึ ใจความสําคัญลงในบัตรบันทกึ เพือ่ใชในการเขียน
รายงาน  และการอางอิงตอไป ในการบันทึก อาจมีการจดบันทกึ
ลงในบัตร 3.1   บัตรบันทึกบรรณานุกรม 

3.2   บัตรบันทกึขอมูล 
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3.1 บัตรบันทึกบรรณานุกรม 
การวิจัย

001.42 สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยบูรพา 
บ 4715

กุหลาบ รัตนสัจธรรม ระเบียบวิธีการวิจัยทางสาธารณสขุ  
ชลบุรี : โรงพิมพแสนยากร , 2550.
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4. ในการศึกษารายละเอียดในขัน้ที ่ 3 นัน้ ถาเปน
วิทยานิพนธหรือรายงานการวิจยั จะตองประเมิน
คุณภาพของการวิจยันั้นดวย    ไมควรอานเฉพาะ
บทคดัยอ หรือบทสรุปผลทีไ่ด จากการวจิัย
โดยตรง เนื่องจากคุณภาพของงานวิจยัแตละเรื่อง 
จะแตกตางกัน รวมทัง้ จุดเดน และขอบกพรอง
อาจแตกตางกัน แมจะมี คุณภาพใกลเคียงกันก็ตาม
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การวางกรอบทฤษฎีหรือแนวคิดในการวิจัย 

การวางกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ดี 
จะตองชัดเจน แสดงทศิทางของความสัมพันธ ของ
สิ่งทีต่องการศกึษา หรือตัวแปร ทีจ่ะศึกษา 
สามารถใชเปนกรอบในการ กําหนดขอบเขต ของ
การวิจัย การพฒันา เครือ่งมือในการวิจัย รูปแบบ
การวิจัย ตลอดจนวิธีการรวบรวม ขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล
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ชนิด
ของกรอบแนวคิดของการวิจยั
1.กรอบแนวคดิของการวจิัยทางทฤษฎี

(Theoretical Conceptual Framework)

2.กรอบแนวคดิของการวจิัย
ที่จะทําจรงิ

(Actual Conceptual Framework)
07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 110

ตัวแปรตาม  ตัวแปรตน

กรอบแนวคิดของการวจิัย
(Conceptual  Framework)

07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 111

กรอบแนวคิดการวจิัย
•วิธีการสกัดสารจากขมิ้นเครือ
•ตัวทําละลายทีใ่ชสกัด
•ระดบัความเขมขนของสาร
•ผลิตภัณฑดูแลเสนผมทีม่ี
 ผสมของสารสกัด

•เพศ
•อายุ
•ลักษณะของหนังศีรษะ 
 และเสนผม

ประสิทธิภาพในการ
กระตุนการงอก
ของเสนผม
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กรอบแนวคิดการวจิัย
1.เพศ
2.อายุ
3.สถานภาพ
4.วุฒิการศึกษา
5.รายไดตอเดือน
6.ประสบการณการทํางาน
7.โรงพยาบาล
8. แผนกที่ปฎิบัติงาน

ปจจยัสวนบุคคล
การปฎิบัติการพยาบาลตาม
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

1.ความพอประมาณ
2.ความมีเหตุผล
3.การมีภูมคิุมกันที่ดีใน
ตัว
4.ความรู
5.คุณธรรม

ความสุขในการทํางาน
113
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• 1. แบงกลุมตามทีม่หาวิทยาลัยกําหนด เขียนชื่อเรื่อง
และวัตถุประสงคการวิจัย
2.นําเสนอผลการกําหนดชือ่เรื่องและ
วัตถุประสงคการวิจัย

กระบวนการประชุมกลุม
(กําหนดชือ่เรื่องและวตัถุประสงคการวิจัย)

07/05/53 สรปุโดย รศ.ดร.กหุลาบ รัตนสัจธรรม ม.บรูพา 115

• 1. แบงกลุมตามทีม่หาวิทยาลัยกําหนด เขียนกรอบ
แนวคิดการวิจัยและนยิามตัวแปร 

• 2.นําเสนอผลการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยและ
นิยามตัวแปร 

กระบวนการประชุมกลุม 
(กําหนดกรอบแนวคดิการวิจัยและนิยามตัวแปร )


