
ชื่อผลงานวิจัย การพัฒนาไขเค็มสมุนไพรชนิดโซเดียมต่ําพอกดวยเยื่อฟางขาว

ชื่อนักวิจัย สุภกาญจน พรหมขันธ และ ศุกฤชชญา สัพโส

บทคัดยองานวิจัย

การพัฒนาไขเค็มสมุนไพรชนิดโซเดียมต่ําพอกดวยเยื่อฟางขาว มีวัตถุประสงคเพื่อใชเยื่อฟางขาวเปนวัสดุพอก

ทดแทนดิน และใชสมุนไพรในการเพิ่มกลิ่นรสในไขเค็มที่มีปริมาณโซเดียมต่ําใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภค โดยไข

เปดที่ใชควรมีคุณภาพระดับ A มีอายุการเก็บไมเกิน 6 วัน และสามารถลอยไดในสารละลายน้ําเกลือความเขมขน 

รอยละ 24 ไมต่ํากวา 0.68 เซนติเมตร  ซึ่งรอยละในการผลิตเยื่อฟางขาวที่พัฒนาได คือ 34.32 ใหเยื่อแหงสีเหลือง

ออกเขียว มีคาวอเตอรแอคติวิตี้ 0.45 ความเปนกรดดาง 7.02 ไมพบเชื้อจุลินทรีย และในการพัฒนาสูตรการผลิตไข

เค็มสมุนไพรชนิดโซเดียมต่ําพอกดวยเยื่อฟางขาว พบวาผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบดานกลิ่นและความชอบ

รวมของตะไครมากที่สุด  คือ 6.75 และ 7.12 โดยใชความเขมขนของตะไคร(ตนและใบ)ที่รอยละ 40 สวนผสมที่ใช

ในการผลิตไขเค็ม คือ เกลือ (NaCl:KCL อัตราสวน 60:40) รอยละ 18.30  ตะไครรอยละ 19.60  น้ําสะอาดรอยละ 

45.75 และเยื่อฟางขาวแหงรอยละ 16.35 กรรมวิธีการผลิต คือ ผสมน้ําและตะไครปนใหละเอียดบีบคั้นเอาแตน้ํา 

ผสมเกลือ นําเยื่อฟางขาวแหงลงแช ปนจนละเอียด 30 นาที นํามาพอกไข โดย ไขเปด 1 ฟองตอเยื่อฟางขาว 50 กรัม  

เก็บรักษานาน 25 วัน  เมื่อนํามาวัดคาคุณภาพ พบวาผลิตภัณฑไขขาวมีเนื้อเนียนนุม มีคาสีดังนี้  L* C* h  เทากับ 

54.20 11.24 และ118.07  ตามลําดับ มีคาวอเตอรแอคติวิตี้ 0.84 สวนไขแดงเปนมันสีแดงเขม มีคาสีดังนี้  L* C* h  

เทากับ 64.18 10.85  และ 34.17  ตามลําดับ 

มีคาวอเตอรแอคติวิตี้ 0.52 มีกลิ่นสมุนไพรชัดเจน โดยไขขาวและแดงมีปริมาณโซเดียมคลอไรด 3.98 และ 1.71 

ตามลําดับ มีปริมาณไอโอดีน 353.44 ไมโครกรัม /น้ําหนักเนื้อไขเค็ม 100 กรัม และไมพบเชื้อจุลินทรีย   จากการ

ทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑแบบ Home use test กับผูบริโภคทั่วไป 50 คน  พบวาผูบริโภคมีความชอบรวมใน

ผลิตภัณฑระดับชอบมาก (7.8 จากสเกล 9 ระดับ) มีการยอมรับในผลิตภัณฑรอยละ 98.54    และสนใจที่จะซื้อหรือ

แนะนําใหที่บานซื้อผลิตภัณฑไขเค็มสมุนไพรชนิดโซเดียมต่ําพอกดวยเยื่อฟางขาวรอยละ 100 


