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ผลของการนวดแบบราชสํานักรักษาอาการปวดเขา 
Effects  of  Royal  Massage  for  Knee  Pain  Treatment   
 
จงกล  พูลสวสัดิ์ 
 
บทคัดยอ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาผลของการนวดแบบราชสํานักรักษาอาการปวดเขา
ในผูปวยจํานวน  30  คน  ทําการรักษา  3  คร้ัง ณ ศูนยบริการทางการแพทยแผนไทย  คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขตสกลนคร  อําเภอพังโคน  
จังหวัดสกลนคร  ระหวางเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม  2552  ผลการศึกษาพบวา  ผูมารับบริการเปน
เพศหญิงมากกวาเพศชาย  มีอายุเฉล่ีย  41.57  ป  น้ําหนักเฉล่ีย  58.53  กิโลกรัม  สวนใหญท่ีมานวด
รักษาแบบราชสํานักจะมีอาการปวดเขา และจะปวดมากเม่ือทํางานหนัก  รอยละ  30.00  จากแบบ
บันทึกการประเมินความรุนแรงแบบแบงบรรยายความเจ็บปวด  (Simple  Descriptive  Scale)  ของผู
มารับบริการพบวา  กอนการนวดรักษาคร้ังท่ี 1  ระดับอาการปวดท่ีอยูในระดับ  คอนขางปวดมาก  สูง
ถึงรอยละ  66.67  เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับหลังการนวดรักษาคร้ังท่ี 3  พบวาอยูในระดับปวดเล็กนอย  
รอยละ  60.00  และ  เม่ือทดสอบดวยคา  Paired t – test  ระหวางกอนการนวดรักษา และ หลังการนวด
รักษาทั้ง 3 คร้ัง  พบวาอาการปวดลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  สรุปไดวา  ผูมารับ
บริการที่มีอาหารหายเปนปกติ    รอยละ  26.67  และ  อาการดีข้ึน  รอยละ  73.33 
 
คําสําคัญ :  นวดแบบราชสํานัก   ปวดเขา 
 
 
1  อาจารย,  สาขาวิชาการแพทยแผนไทย  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน  วิทยาเขตสกลนคร 

 
Abstract 
 The objective of this study was for observe the effects of royal style massage on knee pain 
of 30 patients by 1 massager after 3 times treatmented at Thai  Traditional  Medicine Service 
Center,  Department of Thai Traditional  Medicine,  Faculty of Natural Resources,  Rajamangala 
University of Technology ISAN  Sakon Nakhon Campus,  Sakon Nakhon province from Dec – Nov 
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2009. The results shown almost of patient were female (average of age and weight were 41.57 year 
old and 58.53 kg) that had knee pain and more pain after working hard for 30%. Identified the knee 
pain by simple descriptive scale found that level of pain change from critical pain (66.67%) before 
massage to little pain (60.0%) after third time treatmented. Using paired t-test found that knee pain 
of all patients were decrease in significantly different (p < 0.05) after massage each times. In 
summary, patient get well as normally for 26.67 % and decline from painful 73.33%.  
 
Keywords :  Royal  Massage,  Knee  Pain   

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การปวดเขาในทางการแพทยพบวาเปนปญหา  ท่ีสามารถพบไดบอยมากในทุกเพศ   ทุกวัย  
ซ่ึงเปนภาวะท่ีรางกายไมสามารถผลิตฮอรโมนเอสโตรเจน  (Estrogen)   และดูดซึมแคลเซียมเขาสู  
รางกายไดนอยลง   พบไดบอยมากในผูท่ีผานการทํางานมาอยางหนัก   ท้ังเพศชาย  และเพศหญิง     
จนกอใหเกิดภาวะกระดูกแข็ง  แตกหักงาย   หรือเดินไปไหนมาไหนลําบาก   และปวดขออยางรุนแรง
ตามมา    ในปจจุบันพบวามีการใชยาในการรักษา   อาการปวดเขานี้เปนจํานวนมาก  รองจาก            
ยาปฏิชีวนะ   โดยเฉพาะยาแกอักเสบในกลุม  NSAIDs   (Non-Steroid  Anti-inflammatory  Drugs)  
ซ่ึงสวนมากเปนการรักษาอาการปวดท่ีปลายเหตุเสียมากกวา 

ดังนั้น  วิธีท่ีดีท่ีสุด  ในการแกปญหาเร่ืองอาการปวดเขานี้ก็คือ  การปองกันหรือชะลอไมให
เกิดภาวะดังกลาวใหนานท่ีสุด   โดยการชวยยืดเสนยืดสาย   พรอมการฝกสมาธิ  หรือลมปราณควบคู
กันไป   เชน  การวิ่ง   การวายน้ํา  การรํามวยจีน   การฝกโยคะ  และท่ีสําคัญการทํากายภาพฟนฟู  หรือ
การนวดกระตุนระบบไหลเวียนเลือดไปเล้ียงตรงขอท่ีมีอาการปวดนั้นโดยตรง1 

 การรักษาอาการปวด  มีหลายวีเชน  การรับประทานยาแกปวด  การนวด  การรักษาดวย
ความรอน  เชน  คล่ืนส้ันหรือคล่ืนไฟฟา  กระเปาน้ํารอน  ลูกประคบ2 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาผลของการนวดแบบราชสํานักรักษาอาการปวดเขา ณ ศูนยบริการทางการแพทย
แผนไทย  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขตสกลนคร  
อําเภอพังโคน  จังหวัดสกลนคร 
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สมมติฐานของการศึกษา 
ผลของการนวดแบบราชสํานัก  รักษาอาการปวดเขากอนการรักษาและหลังการรักษา   

แตกตางกัน 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 
 เปนการศึกษาศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental study) โดยมีรูปแบบของ
การศึกษา    แบบใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวทอดสอบกอน - หลังการนวดรักษา 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีทําการศึกษาไดแก ผูท่ีมารับบริการนวดรักษาแบบราชสํานักท่ีมีอาการปวดเขา  
ณ ศูนยบริการทางการแพทยแผนไทย  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน  วิทยาเขตสกลนคร  อําเภอพังโคน  จังหวัดสกลนคร  กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา  ไดแก  ผูมา
รับบริการท่ีมีอาการปวดเขาและไดรับบริการนวดแบบราชสํานักโดยใชผูใหบริการคนเดียวกันโดย
วิธีการสุมแบบเจาะจง  ซ่ึงผูมารับบริการจะไมจํากัดเพศ  อายุ  จํานวน  30  คน3    ของผูมารับบริการ  
โดยทําการศึกษาในศูนยบริการทางการแพทยแผนไทย  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขตสกลนคร  อําเภอพังโคน  จังหวัดสกลนคร 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบไปดวย 

1. ผูทําการนวดรักษาแบบราชสํานัก  ไดแก  ผูศึกษาเปนผูลงมือทําการนวดรักษาดวยตนเอง 
2. แบบสอบถาม   
3. มาตรวัดแบบแบงบรรยายความเจ็บปวด  (Simple  Descriptive  Scale) 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผู ศึกษานําขอมูลจากการรวบรวม  ในแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  โดยรายละเอียดดังนี้ 
 -   นําขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   นํามาแจกแจงความถ่ี  และคิดเปนอัตรารอยละ 
 -   นําคะแนนความรูสึกปวดเขาท้ังกอนและหลังในการนวดคร้ังท่ี 1 , 2  และ  3  มา
คํานวณหาคาเฉล่ีย   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ  Paired  t – test  
สถิติท่ีใชในการศึกษา 

1. คาความถ่ี 
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2. คารอยละ 
3. คาเฉล่ีย 
4. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
5. Paired t – test 

 
ผลการศึกษา 

 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูมารับบริการ 
 ผลการศึกษา  พบวา  ผูมารับบริการท่ีมีอาการปวดเขารับการนวดรักษาแบบราชสํานัก  
จํานวน  30  คน  เปนเพศหญิง  จํานวน  22  คน  (รอยละ  73.33)  เพศชาย  จํานวน  8  คน  (รอยละ  
26.67)  มีอายุเฉล่ีย  41.57  ป  น้ําหนักเฉล่ีย  58.53  กิโลกรัม  อาชีพขาราชการ  13  คน  (รอยละ  
43.33)  เกษตรกรรม  (รอยละ  26.67)  แมบาน  5  คน  (รอยละ  16.67)  รับจาง  3  คน  (รอยละ  
10.00)  และ  พนักงาน  1  คน  (รอยละ  3.33)  สถานภาพสมรส  25  คน  (รอยละ  83.33)  สถานภาพ
โสด  5  คน  (รอยละ  16.67)  ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี  12  คน  (รอยละ  40.00)  ระดับ
ประถมศึกษา  10  คน  (รอยละ  33.33)  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ ตอนปลาย  อยางละ  3  คน  
(รอยละ  10.00)  ระดับอนุปริญญา / ปวส.  2  คน  (รอยละ  6.67)  รายไดเฉล่ียอยูในชวงตํ่ากวา  5,000  
บาท  14  คน  (รอยละ  46.67)  รายไดเฉล่ียอยูในชวง  5,000 – 10,000 บาท  9  คน  (รอยละ  30.00)  
รายไดเฉล่ียอยูในชวง  10,001 – 15,000  บาท  4  คน  (รอยละ  13.33)  และ  รายไดเฉล่ียมากกวา  
15,000  บาทข้ึนไป  3  คน  (รอยละ  10.00)  ดังรายละเอียดในตารางท่ี  1 
 
ตารางท่ี  1  จํานวน และ รอยละ  ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  น้ําหนกั  อาชีพ  สถานภาพ  
ระดับการศึกษา และ รายไดเฉล่ีย 

ลักษณะของประชากร จํานวน  (n = 30) รอยละ 

เพศ    
 ชาย 8 26.67 
 หญิง 22 73.33 
อายุ เฉล่ีย  (ป) 41.57 - 
น้ําหนัก เฉล่ีย  (กิโลกรัม) 58.53 - 
อาชีพ    
 เกษตรกรรม 8 26.67 
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 รับจาง 3 10.00 
 พนักงาน 1 3.33 
 ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 13 43.33 
 แมบาน / พอบาน 5 16.67 
สถานภาพ    
 สมรส 25 83.33 
 โสด 5 16.67 
การศึกษา    
 ไมไดเรียน - - 
 ประถมศึกษา 10 33.33 
 มัธยมศึกษาตอนตน 3 10.00 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 3 10.00 
 อนุปริญญา / ปวส. 2 6.67 
 ปริญญาตรี หรือ เทียบเทา 12 40.00 
รายไดเฉล่ีย    
 รายไดตํ่ากวา  5,000  บาท 14 46.67 

 
รายได  5,0001 – 10,000  
บาท 

9 30.00 

 
รายได  10,0001 – 15,000  
บาท 

4 13.33 

 มากกวา  15,000  บาทข้ึนไป 3 10.00 
 
สวนท่ี 2  ขอมูลการเจ็บปวยของผูมารับบริการ 
 ผลการศึกษา  ขอมูลการเจ็บปวยของผูมารับบริการ  พบวา  ผูมารับบริการ  สวนมากที่มานวด
รักษาแบราชสํานักรักษาอาการปวดเขา  มีอาการเจ็บปวยมา  7  วัน  จํานวน  16  คน  (รอยละ  53.33)  
อาการเจ็บปวดมา  2  วัน  3  วัน และ 14 วัน  มีจํานวนเทากัน  คือ  3  คน  (รอยละ  10.00)  อาการ
เจ็บปวด  4  วนั  และ  5  วัน  มีจํานวนเทากัน  คือ  2  คน  (รอยละ  6.67)  และ  อาการเจ็บปวด  1  วัน  
จํานวน  1  คน  (รอยละ  3.33)  ซ่ึงผูมารับบริการจะมีอาการปวดเขา และ จะปวดมากเม่ือทํางานหนัก  
จํานวน  9  คน  (รอยละ  30.00)  ปวดเวลาอากาศเย็น ๆ และ ไมเลือกเวลาปวด  จํานวน  7  คน  (รอย
ละ  23.33)  ปวดหลังต่ืนนอนตอนเชา  จํานวน  3  คน  (รอยละ  10.00)  ปวดเม่ือหยุดทํางาน  จํานวน  
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2  คน  (รอยละ  6.67)  ปวดตลอดเวลา และ ปวดตอนกลางคืน  จํานวน  1  คน  (รอยละ  3.33)  ทาทาง
ท่ีทําใหปวด  ทาเดิน  จํานวน  12  คน  (รอยละ  40.00)  ทานั่ง  7  คน  (รอยละ  23.33)  ทายืน และ 
ทํางาน  มีจํานวนเทากัน  คือ  5  คน  (รอยละ  16.67)  ทานอน  จํานวน  1  คน  (รอยละ  3.33)  เวลาท่ี
ผูปวยมีอาการปวดเขาสวนมากจะใชวิธีการกินยาแกปวด  จํานวน  23  คน  (รอยละ  26.67)  นวด  3  
คน  (รอยละ  10.00)  ทํากายบริหาร  2  คน  (รอยละ  6.67)  นอน  จํานวน  1  คน  (รอยละ  3.33)  ไม
เคยไดรับการรักษามากอน  จํานวน  28  คน  (รอยละ  93.33)  เคยไดรับการรักษา  จํานวน  2  คน  
(รอยละ  6.67)  ดังรายละเอียดในตารางท่ี  2 
 
 
 
ตารางท่ี  2  จํานวน และ รอยละ ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระยะเวลาท่ีเร่ิมเจบ็ปวด  ชวงเวลาท่ี
ปวด  ทาทางท่ีปวด  วิธีการลดอาการปวด  เคยไดรับการรักษามากอนหรือไม 
 

ลักษณะของประชากร จํานวน  (n =30) รอยละ 

ระยะเวลาท่ีเร่ิมเจ็บปวย   
1  วัน 1 3.33 
2  วัน 3 10.00 
3  วัน 3 10.00 
4  วัน 2 6.67 
5  วัน 2 6.67 
7  วัน 16 53.33 

 

14  วัน 3 10.00 
ชวงเวลาท่ีมีอาการปวด   

ตลอดเวลา 1 3.33 
หลังต่ืนนอนตอนเชา 3 10.00 
เวลาอาการเยน็ ๆ 7 23.33 
เม่ือทํางานหนัก 9 30.00 
เม่ือหยุดทํางาน 2 6.67 
ไมเลือกเวลา 7 23.33 

 

กลางคืน 1 3.33 
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ทาทางท่ีทําใหปวด   
ยืน 5 16.67 
เดิน 12 40.00 
นั่ง 7 23.33 
นอน 1 3.33 

 

ทํางาน 5 16.67 
วิธีลดอาการปวด   

กินยาแกปวด 23 76.67 
นวด 3 10.00 
นอน 1 3.33 

 

ทํากายบริหาร 3 6.67 
การรักษาท่ีเคยไดรับ   

ไมเคย 28 93.33  
เคย   2 6.67 

 
สวนท่ี  3  แบบบันทึกการประเมินความรุนแรงแบบแบงบรรยายความเจ็บปวด  (Simple  descriptive  
scale) 
 ผลการศึกษาขอมูล  แบบบันทึกการประเมินความรุนแรงแบบแบงบรรยายความเจ็บปวด  
(Simple  descriptive  scale)  ของผูมารับบริการพบวา  กอนการรักษาคร้ังท่ี 1  ระดบัอาการปวดท่ีอยู
ในระดับ  คอนขางปวดมาก มีจํานวน  20  คน  (รอยละ  66.67)  ระดบัอาการปวดมาก และ ปวดปาน
กลาง  มีจํานวนอยางละ  5  คน  (รอยละ  16.67)  หลังการรักษาคร้ังท่ี 1  ระดับอาการปวดท่ีอยูใน
ระดับ  ปวดปานกลาง  มีจํานวน  20  คน  (รอยละ  66.67)  ระดับปวดเล็กนอย  จํานวน  10  คน  (รอย
ละ  33.33)  กอนการรักษาคร้ังท่ี 2  ระดบัอาการปวดท่ีอยูในระดับปวดปานกลาง  จํานวน  23  คน  
(รอยละ  76.67)  และ  ปวดคอนขางมาก  จํานวน  7  คน  (รอยละ  23.33)  หลังการรักษาคร้ังท่ี 2  
ระดับอาการปวดท่ีอยูในระดบัปวดเล็กนอย  มีจํานวน  27  คน  (รอยละ  90.00)  และ  ปวดปานกลาง  
จํานวน  3  คน  (รอยละ  10.00)  กอนการรักษาคร้ังท่ี 3  ระดับอาการปวดท่ีอยูในระดับปวดเล็กนอย  
จํานวน  18  คน  (รอยละ  60.00)  ระดับอาการปวดปานกลาง  จํานวน  10  คน  (รอยละ  33.33)  และ  
ระดับอาการปวดคอนขางมาก  จํานวน  2  คน  (รอยละ  6.67)  หลังการรักษาคร้ังท่ี 3  ระดับอาการ
ปวดท่ีอยูในระดับปวดเล็กนอย  จํานวน  18  คน  (รอยละ  60.00)  และ  ระดบัอาการไมปวด  จํานวน  
12  คน  (รอยละ  40.00)  ดังนั้นผลการนวดแบบราชสํานักรักษาอาการปวดเขา  หลังการรักษาคร้ังท่ี 1 
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พบวามากท่ีสุด  อยูในระดบัปวดปานกลาง  จํานวน  20  คน  (รอยละ  66.67)  เม่ือนํามาเปรียบเทียบ
กับหลังการรักษาคร้ังท่ี 3  พบวาอยูในระดบัปวดเล็กนอย  จํานวน  18  คน  (รอยละ  60.00)  จึงสรุป
ไดวา  การนวดแบบราชสํานัก  ลดอาการปวดเขาได  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี  3 
 
ตารางท่ี  3  ตารางแสดงผลการนวดแบบราชสํานัก  รักษาอาการปวดเขาโดยใชแบบบันทึกการ
ประเมินความรุนแรง  แบบแบงบรรยายความเจ็บปวด  (Simple  descriptive  scale)  ท้ังกอน – หลัง  
จากการนวดในแตละคร้ัง 

การรักษาคร้ังท่ี 1 การรักษาคร้ังท่ี 2 การรักษาคร้ังท่ี 3 
กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

ระดับความรูสึก 

จํา
นว

น 

รอ
ยล
ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล
ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล
ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล
ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล
ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล
ะ 

ไมปวด 0 - - - - - - - - - 12 40.00 
ปวดเล็กนอย 0 - 10 33.33 - - 27 90.00 18 60.00 18 60.00 
ปวดปานกลาง 5 16.67 20 66.67 23 76.67 3 10.00 10 33.33 - - 
คอนขางปวดมาก 20 66.67 - - 7 23.33 - - 2 6.67 - - 
ปวดมาก 5 16.67 - - - - - - - - - - 
ปวดจนทนไมได - - - - - - - - - - - - 

 เม่ือวิเคราะหคาเฉล่ีย และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD)  โดยการนวดแบบราชสํานักรักษา
อาการปวดเขา  ในกลุมตัวอยางท้ัง  3  คร้ัง  ซ่ึงใหกลุมตัวอยางเปนผูประเมินอาการปวดเขา  โดยใช
มาตรวัดระดับความรูสึก  แบบแบงบรรยายความเจ็บปวด  มีคาต้ังแต  0  ถึง  10  พบวาในการรักษา
คร้ังท่ี 1  กลุมตัวอยางมีระดบัความรูสึกปวดเขากอนนวดรักษา  โดยคาเฉล่ียอยูท่ี  6.00  (SD  =  1.17)  
หลังการนวดรักษา  คาเฉล่ียอยูท่ี  3.33  (SD  =  0.96)  สวนการรักษาคร้ังท่ี 2  คาเฉล่ียกอนนวดรักษา
อยูท่ี  4.47  (SD  =  0.86)  หลังการนวดรักษา  คาเฉล่ียอยูท่ี  2.20  (SD  =  0.61)  และ  การรักษาคร้ังท่ี 
3  คาเฉล่ียกอนนวดรักษาอยูท่ี  2.98  (SD  =  1.26)  หลังการนวดรักษา  คาเฉล่ียอยูท่ี  1.20  (SD  =  
1.00)  จะเห็นไดวา  ระดับความรูสึกปวดเขาในการทดลองท้ัง  3  คร้ัง  มีคาเฉล่ียตามระดับอาการปวด
ลดลงตามลําดับ  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การนวดแบบราชสํานักชวยลดอาการปวดเขาได 
 และเม่ือทดสอบดวยคา  Paired  t – test  เพื่อประเมินความรุนแรงแบบแบงบรรยายความ
เจ็บปวด  ระหวางกอนการนวดรักษา – หลังการนวดรักษาท้ัง  3  คร้ัง  พบวาอาการปวดลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  ตารางแสดงคาเฉล่ีย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอน และ หลัง  การนวดในแตละคร้ังโดย
ใชแบบบันทึกการประเมินความรุนแรงแบบแบงบรรยายความเจ็บปวด (Simple  description  scale) 

ระดับอาการปวด 
การรักษาคร้ังท่ี การรักษา 

  X X SD Min. Max. p 
กอนการรักษา 6.00 1.17 4 8 

คร้ังท่ี 1 
หลังการรักษา 3.33 0.96 2 4 

0.000* 

กอนการรักษา 4.47 0.86 4 6 
คร้ังท่ี 2 

หลังการรักษา 2.20 0.61 2 4 
0.000* 

กอนการรักษา 2.98 1.26 2 6 
คร้ังท่ี 3 

หลังการรักษา 1.20 1.00 0 2 
0.000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95% 
 
สวนท่ี 4   ขอมูลการประเมินตามทฤษฎีการนวดไทยแบบราชสํานัก กอน – หลัง  การนวดรักษา 
 ผลการศึกษา  ขอมูลการประเมินตามทฤษฎีการนวดไทยแบบราชสํานักกอน และ หลังการ
นวดรักษา  พบวาผูมารับริการที่มีอาการปวดเขาท่ีเขามารับการรักษา  โดยการนวดแบบราชสํานัก  ท่ี
คลินิกแพทยแผนไทย โดยการคัดเลือกเฉพาะเจาะจงตามเกณฑท่ีกําหนด  จําวน  30  คน  จากการ
ประเมินตามทฤษฎีรายละเอียดดังตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5  แสดงประเมินองศาตามทฤษฎีทางหัตถเวชกรรมไทยแบบราชสํานัก กอน – หลัง  การนวดรักษา  ครั้งที่  1 , 2  และ  3 
การรักษาครั้งที่  1 การรักษาครั้งที่  2 การรักษาครั้งที่  3 

กิจกรรม 
กอน รอยละ หลัง รอยละ กอน รอยละ หลัง รอยละ กอน รอยละ หลัง รอยละ 

1. วัดสนเทาดคูวามสั้นเปรียบเทียบกับขางที่ปกต ิ

1.1 สนเทาสั้นกวาขางปกติมาก 14 46.67 2 6.67 4 13.33 - - - - - - 

1.2 สนเทาสั้นกวาขางปกติปานกลาง 14 46.67 12 40.00 14 46.67 5 16.67 6 20.00 - - 

1.3 สนเทาสั้นกวาขางปกติเล็กนอย 2 6.67 16 53.33 11 36.67 18 60.00 16 53.33 9 30.00 

1.4 สนเทายาวเทากันทั้งสองขาง - - - - 1 3.33 7 23.33 8 26.67 21 70.00 

2. ใชฝามือสอดใตเขาเปรียบเทียบดูความโกงของเขากับขางที่ปกต ิ

2.1 สอดฝามือไดมาก 13 43.33 2 6.67 4 13.33 - - - - - - 

2.2 สอดฝามือไดปานกลาง 15 50.00 11 36.67 11 36.67 4 13.33 6 20.00 - - 

2.3 สอดฝามือไดเล็กนอย 1 3.33 15 50.00 13 43.33 11 36.67 10 33.33 8 26.67 

2.4 สอดฝามือไมได 1 3.33 2 6.67 2 6.67 15 50.00 14 46.67 22 73.33 

3. งอพับขาเปนเลขสี่ 

3.1 งอพับขาไดมาก 4 13.33 6 20.00 5 16.67 16 53.33 16 53.33 23 76.67 

3.2 งอพับขาไดปานกลาง 2 6.67 14 46.67 11 36.67 11 36.67 11 36.67 7 23.33 

3.3 งอพับขาไดเล็กนอย 14 46.67 9 30.00 11 36.67 3 10.00 3 10.00 - - 

3.4 งอพับขาไมได 10 33.33 1 3.33 3 10.00 - - - - - - 

 



11 
 

ตารางที่ 5  แสดงประเมินองศาตามทฤษฎีทางหัตถเวชกรรมไทยแบบราชสํานัก กอน – หลัง  การนวดรักษา  ครั้งที่  1 , 2  และ  3  (ตอ) 
การรักษาครั้งที่  1 การรักษาครั้งที่  2 การรักษาครั้งที่  3 

กิจกรรม 
กอน รอยละ หลัง รอยละ กอน รอยละ หลัง รอยละ กอน รอยละ หลัง รอยละ 

4. เขยื้อนลูกสะบาเขาเพื่อตรวจดูความฝดของลูกสะบาเปรียบเทียบกับขางที่ปกต ิ

4.1 เขยื้อนลูกสะบาเขาไดมาก 1 3.33 3 10.00 2 6.67 14 46.67 13 43.33 20 66.67 

4.2 เขยื้อนลูกสะบาเขาไดปานกลาง 4 13.33 16 53.33 14 46.67 10 33.33 11 36.67 8 26.67 

4.3 เขยื้อนลูกสะบาเขาไดเล็กนอย 16 53.33 9 30.00 9 30.00 6 20.00 6 20.00 2 6.67 

4.4 เขยื้อนลูกสะบาเขาไมได 9 30.00 2 6.67 5 16.67 - - - - - - 

5. ทดสอบใหนั่งยอง ๆ 

5.1 นั่งยอง ๆไดมาก 4 13.33 8 26.67 7 23.33 17 56.67 13 43.33 25 83.33 

5.2 นั่งยอง ๆไดปานกลาง 4 13.33 14 46.67 10 33.33 9 30.00 12 40.00 5 16.67 

5.3 นั่งยอง ๆไดเล็กนอย 14 46.67 8 26.67 10 33.33 4 13.33 5 16.67 - - 

5.4 นั่งยอง ๆไมได 8 26.67 - - 3 10.00 - - - - - - 
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สรุปผลการรักษา 

จากการศึกษา  พบวาผูมารับบริการทั้ง  30  คน  เม่ือไดรับการรักษาอาการปวดเขา  โดยการนวด
แบบราชสํานัก  ครบท้ัง  3  คร้ัง  มีผูปวยท่ีมีอาการหายเปนปกติ    จํานวน  8  คน  (รอยละ  26.67)  สวนท่ี
เหลืออีก  22  คน  (รอยละ  73.33)  ทุกคนมีอาการดีข้ึน  ดังรายละเอียดในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  ตารางสรุปผลการรักษา  โดยการนวดแบบราชสํานัก 

ผลการรักษา จํานวน (n = 30) รอยละ 
อาการหายเปนปกติ 8 26.67 
อาการดีข้ึน 22 73.33 
อาการคงเดิม 0 0.00 
อาการแยลง 0 0.00 

 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และ ขอเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาผลของการนวดแบบราชสํานักอาการปวดเขา  ผูมารับบริการสวนใหญเปนเพศหญิง  
มีอายุเฉล่ีย  41.57  ป  มีน้ําหนักเฉล่ียอยูท่ี  58.53  กิโลกรัม มีอาชีพเปนขาราชการ ซ่ึงจะเห็นไดวา  ท้ังหมดนี้
ลวนแลวแตเปนปจจยัสงเสริมท่ีทําใหมีอาการปวดเขา   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วรรณนภา  เพชรเครือ4  
ท่ีกลาวไววา  ผูท่ีมีอาการปวดเขาสวนใหญจะอายุ  40  ปข้ึนไป  แตอายุนอยกวานี้ก็พบได  ถาคนน้ันมี
น้ําหนกัมาก  หรือ  มีประวติัการใชขอเขามาก  เชน  นกักีฬา  เปนตน  ในเพศหญิงจะพบมากกวาเพศชาย  
โดยเฉพาะเพศหญิงสูงอายุ  ซ่ึงปลอยใหน้าํหนักตัวมากเกินไป  และมักทํางานโดยตองงอเขาอยูเปนประจํา  
ดานน้ําหนัก สวนใหญเปนในคนอวน  คนท่ีมีน้ําหนกัเกินมาตรฐาน  ซ่ึงสามารถคํานวณคราว ๆ โดยเอา
ความสูงลบ  ดวย  100  (ในผูชาย)  หรือ  ลบดวย  110  (ในผูหญิง)  เทากับน้ําหนักโดยเฉล่ียในคนนั้น ๆ  
และคนท่ีมีประวัติการใชงานของขอเขามาก ๆ หรือ มีประวัติการบาดเจ็บบริเวณเขาโดยเฉพาะนักกีฬา  จะมี
การเส่ือมไดเร็วกวาคนท่ัวไป 
 สวนใหญมีอาชีพเปนขาราชการ  ตองเดิน และ ยืนตลอดเวลาทําใหปวดมากเวลาทํางานหนัก  สงผล
ทําใหเกดิปญหาตอขอเขาไดสอดคลอง อาทร อาทรธุระสุข5  ท่ีกลาวไววา  การเส่ือมสลายของขอเขาอาจ
เกิดข้ึนกอนวยัอันสมควร  หรือ  อาจจะเปนมากในขอท่ีไดรับอุบัติเหตุ  หรือ  โรคขอบางชนิดมากอน  เม่ือ
กระดูกออนท่ีผิวขอมีการเส่ือมสลายลึกไปมาก  จะทําใหปลายกระดูกชิดกันมากข้ึน  เม่ือฉายภาพรังสีจะเหน็
วาชองในขอเขาแคบลง และ ขรุขระ  ขอท่ีเปนโรคนี้สวนมากเปนขอท่ีรับน้ําหนัก  โดยเฉพาะท่ีกระดูกสัน
หลัง  เอว  สะโพก  ขอเขา 
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 การตรวจรางกายหลังการนวดรักษา  ผูมารับริการสวนใหญท่ีอาการปวดลดนอยลง  และ  ไดตรวจ
ทางหัตถเวชกรรมไทย  หลังจากท่ีผูมารับริการนวดรักษาเสร็จ  อาการดีข้ึนตามลําดับ  มีสนเทายาวเทากนั
มากข้ึน  สอดฝามือไมไดเพิม่ขากข้ึน  งอพับขาไดมากข้ึน  และ  เขยื้อนลูกสะบาไดมาก สวนการทดสอบน่ัง
ยอง ๆ ก็นั่งยอง ๆ ไดมากน้ันเพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับ รุงทิวา ชาญพิทยานุกูลกจิ6  ท่ีอธิบายถึงการนวด
ไทยบําบัดอาการปวดกลามเนื้อ และปวดขอเขา  พบวา  อุณหภูมิ และ ชีพจร  กอน และ หลังการนวด  ไมมี
การเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > 0.05)  ความดันโลหิตท้ังตัวบน และ ตัวลาง กอน และ หลัง
นวดอาจเพ่ิมข้ึน หรือ ลดลง  แตไมมีการเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > 0.05)  กอน และ หลัง 
การนวดคร้ังแรกผูปวยทุกลุมมีระดับปวดลดลงเฉล่ีย  1  ระดับ  (ระดับปวดมี  6  ระดบั)  รอยละ  ของจํานวน
ผูปวยท่ีมีอาการปวดลดลง หรือ หายไปในกลุมท่ีมีอาการปวดกลามเนื้อ  (85 – 90 เปอรเซ็นต)  มากกวากลุม
ท่ีมีอาการปวดลักษณะอ่ืน ๆ และ หลังจากการนวดคร้ังท่ี 3  ระดับการปวดเกือบทุกระดับลดลง  2  ระดับ  
ยกเวนกลุมท่ีมีอาการปวดกลามเนื้อในผูปวยปวดเขา  องศาเคล่ือนของขอตอยังไมเขาสูทาปกติ 
 จากการรักษาพบวา  ขอเขามีการเคล่ือนไหว และ การยืดหยุนไดด ี  ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ
บริเวณเขาไดมากข้ึน  ซ่ึงสงผลทําใหกระตุนระบบไหลเวียนเลือดดี  ทําใหเลือดไปเล้ียงขอตอตรงบริเวณเขา
ไดดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอง ประโยชน บุญสินสุข7  ไดศึกษาศึกษาเกีย่วกับการใชนวดไทยบําบัดอาการปวด
กลามเนื้อ และ ขอ  (ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ)  ผลการศึกษาพบวาการนวดสามารถชวยลดอาการ
ปวดกลามเนื้อ  อาการปวดท่ีเกิดจากการไหลเวียนเลือดไมดี และ อาการปวดท่ีเกิดจากการยึดติดของพังผืด
ไดคอนขางด ี
 
ขอเสนอแนะ 
 เนื่องจากผลการศึกษาผลของการนวดแบบราชสํานักรักษาอาการปวดเขา  ในคร้ังนี้มีขอจํากัดใน
เร่ืองขอเวลา และ กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลจึงทําใหการเก็บขอมูลไดกลุมเปาหมายคอนขางจํากัด และ 
การติดตามผลคอนขางยากเนื่องจากผูมารับริการไมคอยจะมีเวลา  ตองทํามาหากินเล้ียงชีพ  จึงมีเวลามา
รักษาคอนขางนอย  ดังนัน้การศึกษาผลของการนวดแบบราชสํานักรักษาอาการปวดเขาคร้ังตอไป  ควรมี
เวลาในการเกบ็รวบรวมขอมูลกับกลุมเปาหมายใหมากกวานี้  เพื่อจะไดขอมูลท่ีครอบคลุม และ ชัดเจนข้ึน
มากกวานี ้
 
ขอเสนอแนะในการทําศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรมีกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญกวานี ้
2. ควรมีระยะเวลาในการเก็บขอมูลในการทําศึกษาใหมากกวานี ้
3. ควรที่จะระบุอาการปวดตรงจุด เพราะอาการปวดเขาท่ีระบุในคร้ังนี้กวางมากเกินไป  ทําใหยาก  

ตอการสรุปวาอาการปวดเขาจากสาเหตุใด  ท่ีการนวดแบบราชสํานักนัน้รักษาไดผลเร็วกวากัน 
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