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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหมอนขิด ซึ่งเป็น

ผลติภณัฑห์ตัถกรรมทอ้งถิน่จากยางพาราของวสิาหกจิชมุชน

ชาวสวนยางพาราตำ�บลศรฐีาน (วชพศ.) อำ�เภอปา่ติว้ จงัหวดั

ยโสธร โดยใช้องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การยาง ปัญหาหลักของกระบวนการผลิตหมอนขิดแบบ

ดัง้เดมิ คอื การขาดแคลนนุน่ และมฝีุน่ละอองซึง่สง่ผลเสยีตอ่

สุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน งานวิจัยนี้จึงเปลี่ยนวัตถุดิบของไส้

หมอนขิด จากนุ่นเปน็ยางฟองน้ำ� ซึง่ผลิตจากน้ำ�ยางพาราสด

จากสวนยางพาราของสมาชกิ วชพศ. โดยใชก้ระบวนการวจิยั

ในหอ้งปฏบิตักิารรว่มกบัการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม 

มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นและสภาพทั่วไปของ 

วชพศ. ในการผลิตหมอนขิด 2) พัฒนาผลิตภัณฑ์ยางฟองน้ ำ�

จากน้ำ�ยางพาราและอุปกรณ์สำ�หรับการผลิตยางฟองน้ำ� 
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ตลาดโดยใชส้ว่นประสมการตลาด ซึง่ประกอบดว้ย การสรา้ง

สินค้าและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ การตั้งราคาเพื่อให้ได้

ราคาที่เหมาะสม การเพิ่มช่องทางการจัดจำ�หน่าย และการ
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มีมูลค่าสูงข้ึน นอกจากน้ียังพบว่า วชพศ. สามารถผลิต

หมอนขิดยางพาราและพัฒนาเทคนิคใหม่ ซึ่งทำ�ให้ได้

ผลติภณัฑห์มอนขดิยางพาราทีม่คีณุภาพสงู อกีทัง้นกัวจิยัและ

สมาชกิ วชพศ. ยงัไดร้บัการพฒันาในมติขิองการสรา้งคนและ

สร้างการเรียนรู้ในชุมชน
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Abstract

The objective of this research is to develop Khit pillows

as local craft products from Para rubber for the Sri Tan 

Para Rubber Planters Community Enterprise (SPRCE), Patiw 

district, Yasothon province by using rubber science and 

technology. The main problem of older Khit pillow process 

was the lack of kapok fiber which in fact produced tiny 

particles and caused health hazard for workers. In this 

project, the raw material for stuffing into Khit pillows was

Area Based Development Research Journal  =====  Vol. 10 No. 1 pp. 1-18

changed from kapok fiber to Para rubber foam which was 

produced from Para rubber lalex from Para rubber plantations

of SPRCE members. The laboratory process was consisted 

of (1) the study of Khit pillow production process, (2) the 

development of Para rubber foam products and production

equipment, (3) the technological transfer to SPRCE, and 

the marketing of the products, using marketing mix tools, 

including (1) branding and products designing, (2) pricing, 

(3) increasing distribution channels, and (4) promotion. 

The result of the continuous 2-year research (2015-2017) 

suggests that the Para rubber foam can decrease dust in 

workplace environment and improve the Khit pillow products

to high value. In addition, SPRCE can perform the Para rubber

Khit pillow production and develop new techniques to make 

high-quality products. Moreover, researchers and SPRCE 

members have been also improved in the aspects of human 

development and community learning.

Keywords: Yasothon province, Sri Tan community, Khit pillow, 

Para rubber, Latex foam rubber  

Para Rubber Khit Pillow by Si Tan Community, Yasothon Province 

Chaiwute Vudjung*, Sansanee Srichan, Soawaluk Boonyod and Sarawut Prasertsri
Rubber Science and Technology Program, Department of Chemistry, Faculty of Science, Ubon Ratchathani University, 

Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani Province, Thailand 34190 
*Corresponding author’s E-mail: chaiwute2110@gmail.com 
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Para Rubber Khit Pillow by Si Tan Community, Yasothon Province 
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บทน�ำ

“หมอนขิด” เป็นหมอนที่ผลิตจากผ้าขิด ซึ่งเป็นผ้าทอพื้นเมือง

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน (นลินี ทองประเสริฐ, 

2557) การน�ำผ้าขิดมาใช้งานมีหลายรูปแบบ ทั้งการใช้งานในชีวิต

ประจ�ำวันเป็นเครื่องนุ่งห่ม ของฝาก สิ่งของประดับ ใช้ในครัวเรือน 

หรืองานบุญพิธีต่างๆ เช่น ท�ำบุญถวายวัดในงานบวช และเป็นของ

รับไหว้ให้แก่ญาตผิู้ใหญ่ในงานแต่งงาน เป็นต้น ท�ำให้ผ้าขดิกลายเป็น

เอกลกัษณ์ของท้องถิน่ทีไ่ด้รบัการยอมรบัและเป็นทีภ่าคภมูใิจ นอกจาก

นั้นได้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผ้าขิดรูปแบบใหม่ๆ เช่น หมอนขิด 

เบาะรองนั่ง หมอนหนุน เป็นต้น ซึ่งมรีูปแบบที่หลากหลาย และมสีสีัน

สดใส มคีวามสวยงาม แข็งแรง ทนทาน หนุนนอนสบาย ดังนัน้ผ้าขดิ 

จงึเป็นต้นก�ำเนดิของหมอนสามเหลี่ยม (หมอนขวาน หรอื หมอนขดิ) 

ทีม่กีารสัง่สมสบืต่อกนัมา เป็นหตัถกรรมทีม่เีอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม

ของคนไทยในภาคอสีาน มคีุณค่าด้านประโยชน์ใช้สอยและเป็นที่นยิม

ใช้งาน ขั้นตอนการผลิตหมอนขิดเริ่มจากการเย็บปลอกหมอนด้วย

ผ้าขดิ และเว้นช่องส�ำหรับยัดไส้หมอน หลังจากนัน้ท�ำการยัดไส้หมอน

ด้วยนุ่นให้แน่นและเย็บปิดหน้าหมอน ขนาดของหมอนขดิจะขึ้นอยู่กับ

จ�ำนวนช่องของหมอนขดิ ซึ่งต้องใช้ฝีมอืในการผลติทุกขัน้ตอน

ปัจจุบันบ้านศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ยังคงรักษา

ภูมิปัญญาดั้งเดิมในการสืบทอดการท�ำหมอนขิดให้คงอยู่คู่กับชุมชน

บ้านศรฐีาน และสร้างอาชพีให้กับชุมชนกว่า 1,000 ครัวเรอืน มรีายได้

เลี้ยงครอบครวั และหมอนขดิยงัเป็นผลติภณัฑ์ OTOP ของบ้านศรฐีาน 

จากค�ำบอกเล่าของปราชญ์ชาวบ้านที่เล่าสืบต่อกันว่า เมื่อประมาณ 

พ.ศ. 2504 ชาวบ้านศรีฐานที่ร่วมกันท�ำบุญที่วัดศรีธรรมมาราม 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดยโสธร ได้พบเห็นหมอนสามเหลี่ยมส�ำหรับการ

องิหลงั ทีม่คีวามสวยงาม ชาวบ้านจงึได้น�ำรปูแบบมาพฒันาให้มรีปูทรง

ที่มคีวามประณตี สวยงาม มคีวามโดดเด่น จนกระทั่งหมอนขดิกลาย

เป็นเอกลักษณ์ของบ้านศรีฐาน และเป็นส่วนหนึ่งในค�ำขวัญของ

จังหวัดยโสธร รวมทัง้ได้รับเลอืกให้เป็นสัญลักษณ์ศลิปหัตถกรรมไทย

ในปี พ.ศ. 2531-2532 นอกจากนี้ ผลติภัณฑ์หมอนขดิยังเป็นสนิค้าที่

สร้างชื่อเสียงให้กับบ้านศรีฐานและเป็นสินค้าเอกลักษณ์ของจังหวัด

ยโสธร ท�ำให้มีลูกค้าทั้งในประเทศและต่างประเทศ เช่น เยอรมน ี

คูเวต แคนาดา เป็นต้น 

สมาชกิวสิาหกจิชุมชนชาวสวนยางพาราต�ำบลศรฐีาน (วชพศ.) 

อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ได้เข้ารับการอบรมเรื่อง การแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ยางเพื่อเพิ่มมูลค่า ในนิทรรศการเทิดพระเกียรติ “ใช้น�้ำ

อย่างรู้คุณค่าปวงประชาถวายพ่อของแผ่นดิน” ในเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2558 ณ ศูนย์การเรียนรู้ยางพารา การยางแห่งประเทศไทย

สาขาจงัหวดัขอนแก่น โดยมบีคุลากรสาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การยาง ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

เป็นวิทยากร ซึ่งหัวข้อการอบรมมีดังนี้ (1) การบดผสมยาง (2) การ

ขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ (3) การเตรียมน�ำ้ยางข้นโดยวิธีแยกครีม และการ

ท�ำผลติภัณฑ์ยางฟองน�ำ้ ดังแสดงในภาพที่ 1 จงึท�ำให้สมาชกิ วชพศ. 

จากอ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ที่เข้าร่วมกิจกรรม มีความคิดริเริ่ม

การผลิตไส้หมอนขิดจากยางฟองน�้ำ เกิดเป็นโครงการ “หมอนขิด

จากน�้ำยางพารา ต่อยอดภูมิปัญญาบ้านศรีฐาน” และได้รับทุน

สนับสนุนจากธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน) ภายใต้โครงการ 

“กล้าใหม่ ใฝ่รู้” ปีที่ 10 

งานวจิยันี้เป็นการน�ำความรูด้้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร

ยาง มาส่งต่อให้กบัชมุชน ด้วยการบรูณาการความรู้ด้านวทิยาศาสตร์

ในมหาวทิยาลัยเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่นได้อย่างลงตัว เพื่อแก้ปัญหา

การผลิตหมอนขิดของบ้านศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ซึ่ง

ปัญหาหลักของกระบวนการผลิตหมอนขิดแบบดั้งเดิม คือ นุ่น ซึ่ง

เป็นวัตถุดิบที่ขาดแคลนและฝุ่นละอองจากนุ่นส่งผลต่อสุขภาพของ

ผู้ปฏบิัตงิาน งานวจิัยนี้จงึต้องการเปลี่ยนวัตถุดบิของไส้หมอนขดิ จาก

นุ่นเป็นยางฟองน�ำ้ ซึ่งผลติจากน�้ำยางพาราสดจากสวนยางพาราของ

สมาชกิ วชพศ. เพื่อให้ได้ผลติภัณฑ์หมอนขดิยางพาราที่มคีุณภาพสูง

สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ

ต�ำบลศรฐีานประกอบด้วย บ้านศรฐีาน (หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3

หมูท่ี ่4 และหมูท่ี ่8) บ้านเตาไห (หมูท่ี ่5 และหมูท่ี ่7) และบ้านกดุส�ำโรง

(หมู่ที่ 6) รวมทัง้หมด 8 หมู่บ้าน โดยบ้านศรฐีาน ต�ำบลศรฐีาน อ�ำเภอ

ป่าติ้ว จังหวัดยโสธร มีครัวเรือนทั้งสิ้น 1,546 ครัวเรือน ประชากร

ประมาณ 3,803 คน เป็นชาย 1,907 คน เป็นหญงิ 1,896 คน (ณัฏฐมิา

แก้วตาแสง, 2557) ประชากรบ้านศรฐีานส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกร

โดยมีการท�ำนาเป็นหลัก รวมทั้งการท�ำไร่ปอ ยาสูบ มันส�ำปะหลัง 

ข้าวโพด แตงโม ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม และมันเทศ เป็นต้น นอกจากนี้

มีประชากรบางส่วนปลูกสวนยางพารา และรวมกลุ่มเป็น วชพศ. ณ 

หมู่ที่ 1 ต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร มีสมาชิกจ�ำนวน 

25 คน ได้รวบรวมผลผลิตจากสวนยางพาราของสมาชิกใน วชพศ. 

เช่น ยางแผ่นดิบและยางก้อนถ้วย เพื่อจ�ำหน่ายและต่อรองราคากับ

พ่อค้าคนกลาง รวมทั้งการช่วยเหลือกันของสมาชิก เพื่อแก้ไขความ

เดือดร้อนในการประกอบอาชีพ อาชีพเสริมของชาวบ้านหลังว่างเว้น

จากฤดูเก็บเกี่ยว สตรีในบ้านศรีฐานจะเย็บหมอน ทอผ้า เพื่อใช้ใน

ครอบครัว และได้พัฒนาการเย็บหมอนจากการใช้งานในครอบครัว

มาเป็นการผลิต“หมอนขิดบ้านศรีฐาน”เพื่อเป็นอุตสาหกรรมใน
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ภาพที่ 1  สมาชกิ วชพศ. และเกษตรกรชาวสวนยางพาราเข้าอบรมเรื่องการแปรรูปผลติภัณฑ์ยางเพื่อเพิ่มมูลค่า

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ครัวเรอืนขนาดย่อม 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ร่วมกับการวิจัยเชิงปฎิบัติ

การแบบมสี่วนร่วม (Participatory action research) ด้วยกระบวนการ

และสร้างการเรียนรู้ระหว่างทีมวิจัย ประกอบด้วย ทีมวิจัยจากคณะ

วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ีและสมาชกิ วชพศ. และด�ำเนนิ

การวิจัยระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึงเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2560 ได้รบัการสนบัสนนุทนุวจิยัเริม่ต้น จากโครงการ “กล้าใหม่

ใฝ่รู้” ปีที ่10 ของธนาคารไทยพาณชิย์ จ�ำกดั (มหาชน) จ�ำนวน 75,000 

บาท โดยมขีัน้ตอนดังนี้

1) ทมีวจิยัส�ำรวจข้อมลูเบือ้งต้น จากเอกสารทีเ่กีย่วข้อง และ

ลงพื้นที่ศกึษาสภาพทั่วไปของบ้านศรฐีาน ต�ำบลศรฐีาน อ�ำเภอป่าติ้ว 

จังหวัดยโสธร พร้อมทั้งหารือกับ วชพศ. เพื่อชี้แจงถึงขั้นตอนการ

ท�ำงานและสอบถามรายละเอยีดของ วชพศ.

2) ทมีวจิัยและสมาชกิ วชพศ. ร่วมกันก�ำหนดแผนด�ำเนนิ

งานวจิัย ท�ำการศกึษาปัญหาของชุมชน โดยมขีัน้ตอนดังนี้

2.1) การเก็บข้อมูลงานวจิัย ดังแสดงในภาพที่ 2 โดยเก็บ

ข้อมลูเชงิคณุภาพ ใช้กระบวนการจดัท�ำ Time line ชมุชน ด้วยการเชญิ

ชวนให้สมาชกิ วชพศ. ร่วมบอกเล่าเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกดิขึ้นในชุมชน 

เขียนรายละเอียดลงบนแผ่นกระดาษชาร์ทที่ท�ำเป็นเส้นแบ่งช่วงเวลา 

วิธีนี้ท�ำให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของหมู่บ้านที่สัมพันธ์กับการผลิต

หมอนขดิ เช่น การตัง้หมูบ้่าน การขยายตวัของชมุชน ปีทีเ่ริม่ท�ำหมอนขดิ

ปัญหาและการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการผลิตหมอนขิด เป็นต้น 

ซึ่งเป็นข้อมูลที่น�ำมาสู่การวิเคราะห์แนวทางพัฒนาและแก้ไขปัญหา

การผลติหมอนขดิให้เกดิความยั่งยนื

2.2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคัญ ได้แก่ ประธานและสมาชกิ วชพศ. การสัมภาษณ์เป็นแบบไม่

เป็นทางการในลกัษณะการสนทนา ไม่มปีระเดน็การเกบ็ข้อมลูทีเ่ฉพาะ

เจาะจง กระบวนการนี้ท�ำให้ทราบประสบการณ์ส่วนบุคคลที่มตี่อการ

ผลติหมอนขดิและมุมมองต่อสถานการณ์ที่เกดิขึ้นในสังคมหมู่บ้าน

2.3) การวเิคราะห์ปัญหาของชมุชน จากการศกึษาปัญหา

ของชุมชนด้วยเครื่องมือ Time line และการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์

ปัญหาทีแ่ท้จรงิของ วชพศ. พบปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบั วชพศ. 3 ประการ

ดังนี้

(1) ปัญหาขาดแคลนนุ่น

นุ ่นเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตหมอนขิด ในอดีต

สามารถหาซื้อนุ่นในพื้นที่ได้ แต่เมื่อปริมาณความต้องการใช้งานนุ่น

เพิ่มขึ้น ท�ำให้ปริมาณนุ่นในพื้นที่ไม่เพียงพอ ชาวบ้านจ�ำเป็นต้องน�ำ

นุน่จากหมอนและทีน่อนทีไ่ม่ใช้แล้วมาใช้ซ�้ำ ซึง่ส�ำนกังานพฒันาชมุชน 
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ภาพที่ 2  การลงพื้นที่และส�ำรวจข้อมูล วชพศ.

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

(พช.) อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร กระทรวงมหาดไทยและส�ำนักงาน

อุตสาหกรรม จังหวัดยโสธร ได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าว จึงช่วย

แก้ปัญหาโดยการน�ำต้นกล้านุน่มาให้ชมุชนปลกู แต่ไม่ประสบผลส�ำเรจ็ 

เนื่องจากปัญหาเรื่องโรคแมลงเจาะล�ำต้น ท�ำให้ต้นกล้านุ่นไม่โต ใน

ปัจจบุนัไม่ปรากฎต้นนุน่ในบ้านศรฐีานแล้ว ดงันัน้ชาวบ้านจงึมแีนวทาง

การแก้ปัญหาการขาดแคลนนุ่น 4 แนวทาง ดังนี้ 

(1.1) การสัง่ซื้อและน�ำเข้านุน่จากพื้นทีอ่ืน่ ทัง้จากในประเทศและ

ต่างประเทศ ซึ่งท�ำให้เป็นการเพิ่มต้นทุนการผลติหมอนขดิ

(1.2) การใช้เส้นใยสังเคราะห์มาทดแทน ซึ่งท�ำให้เป็นการเพิ่ม

ต้นทุนในการผลติหมอนขดิ

(1.3) การใช้นุ่นใหม่ผสมนุ่นเก่า เพื่อลดต้นทุน

(1.4) ลดการใช้นุ่น โดยน�ำฟางข้าวมาใช้เป็นแกนกลางและหุ้ม

ด้วยนุ่นเพื่อลดปริมาณการใช้นุ ่น แต่วิธีนี้ท�ำให้หมอนขิดที่ผลิตได้

ไม่ผ่านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ซึ่งเป็นข้อก�ำหนดด้านคุณภาพที่

เหมาะสมกับผลติภัณฑ์ชุมชนเพื่อให้เป็นที่น่าเชื่อถอื ยอมรับและสร้าง

ความมั่นใจให้กับผู้บริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีส�ำนักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) เป็นหน่วยงานก�ำหนด

มาตรฐานผลติภัณฑ์ชุมชน

(2) ปัญหาสุขภาพ

จากการลงพื้นที่รับฟังความคิดเห็นเพื่อด�ำเนินงาน

วจิัย พบว่า ในระหว่างกระบวนการยัดไส้หมอนด้วยนุ่น ท�ำให้เกดิการ

ฟุ้งกระจายของเส้นใยนุ่น และจากการศกึษาฝุ่นละอองในสิ่งแวดล้อม

การท�ำงาน และสภาวะสขุภาพของผูป้ระกอบอาชพีหตัถกรรมหมอนขดิ 

ต�ำบลศรฐีาน อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ของ สุภาณ ีจันทร์ศริ ิและ 

กาญจนา นาถะพินธุ (2558) พบว่า ค่าเฉลี่ยของปริมาณฝุ่นละออง

ต่างๆ ในแต่ละขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับนุ่นมีดังนี้ การปั่นนุ่น 2.20964 

มลิลกิรมั/ลกูบาศก์เมตร การฉดีนุน่ 2.04091 มลิลกิรมั/ลกูบาศก์เมตร

และการเย็บหมอนขดิ 0.00284 มลิลกิรัม/ลูกบาศก์เมตร ซึ่งส่งผลต่อ

สภาวะสุขภาพของผู้ปฏบิัตงิาน โดยเฉพาะการปั่นนุ่นและการฉดีนุ่นที่

ผูป้ฏบิตังิานต้องสมัผสักบันุน่โดยตรง จะท�ำให้มอีาการไอและจามเป็น

ประจ�ำร้อยละ 100.00 และ 100.00 ระคายเคอืงคอเป็นประจ�ำร้อยละ 

100.00 และ 81.08 ระคายเคอืงตาเป็นประจ�ำร้อยละ 76.74 และ 67.57 

คดัจมกูเป็นประจ�ำร้อยละ 81.39 และ 62.16 รูส้กึหายใจไม่สะดวกเป็น

บางครัง้ร้อยละ 72.10 และ 75.68 ตามล�ำดับ ซึ่งอาจเป็นปัจจัยเสี่ยง

ต่อการเกดิโรคอื่นๆ ที่รุนแรงต่อผู้ปฏบิัตงิานต่อไปได้ และผู้ปฏบิัตงิาน

ในพื้นที่มวีธิปี้องกัน คอื การใช้หน้ากากผ้ากันฝุ่นเท่านัน้ (ภาพที่ 3)

(3) ปัญหาราคายางพาราตกต�่ำ

จากข้อมลูราคายางก้อนถ้วยของส�ำนกังานตลาดกลาง

ยางพาราหนองคาย (2560) เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2556 ยางก้อนถ้วยใน

ภาคอสีานมรีาคาประมาณ 33 บาท/กโิลกรัม และลดลงอย่างต่อเนื่อง

เหลอืเพยีง 18 บาท/กโิลกรมั ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2558 ท�ำให้สมาชกิ 

วชพศ. ที่ปลูกสวนยางพาราและจ�ำหน่ายในรูปของยางก้อนถ้วยเกิด

ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ราคายางพาราที่เปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็ว ซึ่งส่งผลต่อรายได้ของสมาชกิ วชพศ. เป็นอย่างมาก
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ภาพที่ 3  การใช้หน้ากากผ้ากันฝุ่นขณะปฎบิัตงิานในขัน้ตอนการยัดไส้หมอนขดิด้วยนุ่น

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

กระบวนการที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลง
และการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย

จากข้อมลูการจดัท�ำ Time line และการสมัภาษณ์ พบว่า ปัญหา

หลักของชาวบ้าน คอื การขาดแคลนนุ่นในการผลติหมอนขดิ ปัญหา

สุขภาพจากขั้นตอนการยัดไส้หมอนขิดด้วยนุ ่น และปัญหาราคา

ยางพาราตกต�่ำ ดังนัน้ ทมีวจิัยจงึวางแผนการวจิัยร่วมกับ วชพศ. โดย

เสนอแนวคดิการน�ำน�ำ้ยางพาราจากสวนยางพาราของสมาชกิ วชพศ. 

มาผลิตเป็นน�้ำยางข้นชนิดครีม ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตยาง

ฟองน�ำ้ที่จะน�ำไปใช้เป็นไส้หมอนขดิ รวมทัง้ศกึษาปรมิาณฝุ่นหลังจาก

เปลี่ยนวัสดุในการท�ำไส้หมอนขดิ โดยมรีายละเอยีดดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความเป็นไปได้ในการน�ำน�้ำยางสด (ซึ่งเป็น

วัตถุดิบที่มีอยู่ในพื้นที่ของสมาชิก วชพศ.) มาใช้ในการเตรียมเป็น

น�ำ้ยางข้นชนดิครมี หลังจากนัน้น�ำน�ำ้ยางข้นชนดิครมีที่ได้ไปใช้ในการ

เตรยีมเป็นยางฟองน�ำ้ นอกจากนี้ในกระบวนการผลติยางฟองน�้ำจ�ำเป็น

ต้องมีการใช้แม่พิมพ์และขั้นตอนในการท�ำให้ยางฟองน�้ำสุก จึงต้อง

ศึกษาและพัฒนาให้ได้แม่พิมพ์และขั้นตอนในการท�ำให้ยางฟองน�้ำสุก

ที่เหมาะสมกับ วชพศ.

ขัน้ตอนที ่2 ถ่ายทอดเทคโนโลยสีูช่มุชน เป็นการน�ำผลการวจิยั

และพฒันาจากห้องปฏบิตักิารสาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารยาง

ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ให้แก่

สมาชกิ วชพศ. ในรูปของการอบรมเชงิปฏบิัตกิาร หลังจากนัน้ทมีวจิัย

ตดิตามการด�ำเนนิการผลติหมอนขดิยางพาราของ วชพศ.

ขั้นตอนที่ 3 ส่งเสริมการตลาด เนื่องจากหมอนขิดยางพารา

เป็นผลติภณัฑ์ใหม่ทีย่งัไม่เป็นทีรู่จ้กัในท้องตลาด จงึต้องสร้างการรบัรู้

สนิค้าใหม่ และกระตุ้นให้เกดิความต้องการซื้อ ด้วยเครื่องมอืทางการ

ตลาดหรอืส่วนประสมการตลาด (Marketing mix)

ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่ใช้

หลังจากทีมวิจัยได้ทราบปัญหาที่แท้จริงของ วชพศ. จึงน�ำ

ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการยางมาใช้แก้ปัญหา โดย

ค�ำนงึถงึความสามารถในการท�ำงานของสมาชกิ วชพศ. ดังนัน้การท�ำ

ยางฟองน�ำ้หรอื “โฟมมิ่ง” (Foaming) จงึเป็นวธิทีี่เหมาะสมที่สุด

“ยางฟองน�้ำ” (Latex foam rubber) หมายถงึ ผลติภณัฑ์ยาง

ที่มีโครงสร้างเป็นรูพรุน เตรียมจากน�้ำยาง โดยกระบวนการเตรียม

ยางฟองน�้ำที่นิยมใช้ คือ กระบวนการทาลาเลย์ (Talalay process) 

และกระบวนการดันลอพ (Dunlop process) (วราภรณ์ ขจรไชยกูล, 

2555) ซึ่งกระบวนการดันลอพหรือกระบวนการซิลิโกฟลูออไรด์ 

(Silicofluoride process) เป็นกระบวนการทีท่�ำให้น�ำ้ยางเกดิเจล (Gelation)

ด้วยการเติมโซเดียมซิลิโกฟลูออไรด์และแอมโมเนียมเปอร์ออกโซ

ไดซัลเฟต (Ammonium peroxodisulphate) และท�ำให้เกิดการคงรูป

ด้วยความร้อน โดยการเตรียมยางฟองน�้ำจากน�้ำยางพารา เริ่มจาก

การน�ำน�้ำยางข้นมาตีฟองไล่แอมโมเนีย หลังจากนั้นเติมสารท�ำให้

เกดิฟอง ได้แก่ สบู่ เพื่อท�ำให้โครงสร้างเป็นรูพรุน เมื่อได้ปรมิาณฟอง

ตามต้องการ เทฟองน�ำ้ยางพาราลงแม่พมิพ์ รอให้ฟองน�ำ้ยางเกดิเจล 
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ภาพที่ 4  กระบวนการผลติยางฟองน�ำ้จากน�้ำยางพารา

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ไม่ยุบตัวและเข้าสู่ขั้นตอนการคงรูปหรือปฎิกิริยาวัลคาไนซ์ภายใน

โครงสร้างยางด้วยการให้ความร้อน หลังจากนั้นล้างท�ำความสะอาด

ฟองน�้ำและท�ำให้แห้งดังภาพที่ 4 ซึ่งแสดงขั้นตอนโดยทั่วไปของการ

เตรยีมยางฟองน�ำ้จากยางพารา  

โดยทัว่ไปน�ำ้ยางสดจากต้นยางพาราจะมปีรมิาณเนื้อยางแห้ง (Dry

rubber content; DRC) ประมาณร้อยละ 20 – 45 ซึง่ไม่เหมาะสมส�ำหรบั

การน�ำมาเตรยีมเป็นผลติภัณฑ์จากน�ำ้ยาง ในหลายๆ กระบวนการจงึ

จ�ำเป็นต้องใช้น�ำ้ยางข้น (Concentrated latex) ที่มคีวามเข้มข้น และมี

คุณภาพที่สม�่ำเสมอ มาเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตยางฟองน�้ำจาก

น�ำ้ยาง

การเตรียมน�้ำยางข้นมี 4 วิธี คือ การระเหยน�้ำ (Evaporation) 

การแยกส่วนที่เป็นยางออกด้วยขั้วไฟฟ้า (Electrodecantation) การ

ท�ำให้เกดิครมี (Creaming) ซึ่งเป็นวธิกีารที่ง่าย ไม่ยุ่งยาก และการใช้

เครื่องปั่นเหวี่ยง (Centrifugation) เป็นวธิทีี่นยิมใช้ในภาคอุตสาหกรรม 

แต่ต้องลงทุนกับเครื่องปั ่นเหวี่ยงและระบบจัดการที่มีราคาสูง 

กระบวนการเตรยีมน�้ำยางข้นชนดิครมี อาศัยหลักการที่อนุภาคยางมี

ความหนาแน่นน้อยกว่าเซรุม่ซึง่มนี�ำ้เป็นองค์ประกอบหลกั จงึมแีนวโน้ม

ทีจ่ะลอยสูผ่วิหน้าของเซรุม่ทีเ่ป็นตวักลาง การเตรยีมน�ำ้ยางข้นชนดิครมี 

นิยมเพิ่มอัตราการเกิดครีมด้วยการเติมสารประเภท Water-soluble 

hydrocolloids และใช้น�ำ้สบู่คาร์บอกซเีลต ท�ำให้เกดิครมีของน�ำ้ยางสด

ได้เร็ว

ผลการวจิัย

1) การศกึษาในห้องปฏบิัตกิาร

งานวจิยันี้เลอืกใช้กระบวนการดนัลอพในกระบวนการเตรยีม

ยางฟองน�้ำ เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ง่ายและสะดวกในทางปฏิบัติ

ส�ำหรบั วชพศ. ซึง่มเีครือ่งมอืและงบประมาณลงทนุไม่สงูมากนกั ดงันัน้ 

การศึกษาในห้องปฏิบัติการ โดยน�ำน�้ำยางสดมาเตรียมเป็นน�ำ้ยางข้น

ก่อนน�ำมาเตรยีมเป็นยางฟองน�ำ้ต่อไป โดยมผีลการศกึษาดังนี้

1.1) ศกึษาการเตรยีมน�้ำยางข้นชนดิครมีจากน�้ำยางสด

การศึกษาการเตรียมน�้ำยางข้นชนิดครีมในงานวิจัยนี้ น�ำ

น�ำ้ยางสดทีไ่ด้จากสวนยางพาราของสมาชกิ วชพศ. มาใช้ โดยในขัน้ต้น

ศึกษาการตกตะกอนแมกนีเซียมไอออน (Mg2+) ด้วย Diammonium 

phosphate (DAP) ความเข้มข้นร้อยละ 25 โดยน�้ำหนัก ที่มตี่อการเกดิ

น�ำ้ยางครมี พบว่า ที่ปรมิาณ DAP ความเข้มข้นร้อยละ 25 โดยน�้ำหนัก 

ปรมิาณ 0.15 part per hundred of rubber (phr) ใช้ในการตกตะกอน 

Mg2+ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท�ำให้ระยะเวลาในการแยกครมีของน�้ำยาง

ข้นชนดิครมีใช้เวลาเร็วขึ้น ได้ปรมิาณเนื้อยางแห้งสูงกว่าไม่ตกตะกอน 

Mg2+ และได้สูตรที่เหมาะสมในการเตรียมน�้ำยางข้นชนิดครีม ซึ่งใช้ 

Hydroxyethyl cellulose (HEC) ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 โดยน�้ำหนัก 

ปรมิาณ 0.4 phr เป็นสารเพิ่มอัตราการเกดิครมีหรอืสารก่อครมีร่วม

กับสบู่ หรือ Potassium oleate (K-oleate) ความเข้มข้นร้อยละ 20 

โดยน�้ำหนัก ปริมาณ 0.5 phr และป้องกันการเสียสภาพของน�้ำยาง

ด้วย Ammonia ความเข้มข้นร้อยละ 30 โดยน�ำ้หนัก ปรมิาณ 0.4 phr 

ดังแสดงในตารางที่ 1 ซึ่งจากสูตรสามารถเตรียมน�้ำยางข้นชนิดครีม

ตารางที่ 1  สูตรในการเตรยีมน�้ำยางข้นชนดิครมี

สารเคมี ปรมิาณ (phr)

น�ำ้ยางสด 100

Ammonia (NH
3
)

ความเข้มข้นร้อยละ 30 โดยน�ำ้หนัก
0.4

Hydroxyethyl cellulose (HEC) 
ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 โดยน�ำ้หนัก

0.4

Potassium oleate (K-Oleate) 
ความเข้มข้นร้อยละ 20 โดยน�ำ้หนัก

0.5
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ภาพที่ 5  ลักษณะการแยกชัน้ครมีของน�้ำยางสดที่ผ่าน

  กระบวนการท�ำน�ำ้ยางข้นชนดิครมี

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ได้ภายใน 24 ชั่วโมง โดยจะเกดิการแยกชัน้ระหว่างเนื้อยางที่อยู่ด้าน

บนเนือ่งจากอนภุาคยางมคีวามหนาแน่นต�ำ่กว่าน�ำ้และหางน�ำ้ยางทีอ่ยู่

ชั้นล่างได้ชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 5 หลังจากนั้นไขเอาส่วนหาง

น�ำ้ยางออกมา จะได้น�ำ้ยางข้นชนดิครมีทีม่เีนื้อยางแห้งประมาณร้อยละ

45-50 ทีส่ามารถน�ำไปใช้เป็นวตัถดุบิหลกัในการเตรยีมยางฟองน�ำ้ต่อไป

1.2) ศกึษาการเตรยีมยางฟองน�ำ้จากน�ำ้ยางข้นชนดิครมี

และน�้ำยางข้นชนดิปั่นเหวี่ยง

หลังจากได้สูตรที่เหมาะสมในการเตรียมน�้ำยางข้นชนิด

ครมี เพื่อน�ำมาใช้ส�ำหรับเตรยีมยางฟองน�ำ้ โดยศกึษาสูตรที่เหมาะสม

และเปรียบเทียบกับน�้ำยางข้นจากการปั่นเหวี่ยงทางการค้า โดยสูตร

การเตรียมยางฟองน�้ำที่เหมาะสม แสดงดังตารางที่ 2 พบว่า สูตร

ส�ำหรับการเตรียมยางฟองน�้ำจากน�้ำยางข้นชนิดปั่นเหวี่ยง มีการใช้

ปริมาณ K-oleate มากกว่าสูตรการเตรียมยางฟองน�้ำจากน�้ำยาง

ข้นชนิดครีม เนื่องจากในกระบวนการเตรียมน�้ำยางสดเป็นน�้ำยางข้น

ชนดิครมีมกีารเตมิ K-oleate มาก่อนแล้ว ท�ำให้ช่วยลดปรมิาณการใช้ 

K-oleate ในขั้นตอนการเตรียมยางฟองน�้ำ เพื่อให้เกิดฟองในน�้ำยาง 

โดยยังคงมีประสิทธิภาพในการเกิดฟองเท่ากัน แต่อย่างไรก็ตาม 

ส�ำหรับสูตรการเตรยีมยางฟองน�ำ้จากน�ำ้ยางข้นชนดิครมี จ�ำเป็นต้อง

ใช้ Diphenylguanidine (DPG) ซึ่งเป็นสารเสรมิการเกดิเจล ที่ท�ำให้ pH

ของน�้ำยางสูงขึ้น เพื่อลดความเสี่ยงของการยุบตัวของฟองน�้ำยาง

ก่อนเกดิเจลของฟองน�ำ้ยาง ในปรมิาณทีม่ากกว่าน�ำ้ยางข้นชนดิป่ันเหวีย่ง

เนือ่งจากน�ำ้ยางข้นชนดิครมีมนี�ำ้ในปรมิาณทีส่งูกว่า (น�ำ้ยางข้นชนดิครมี

มีปริมาณเนื้อยางแห้งประมาณร้อยละ 45-50 ในขณะที่น�ำ้ยางข้น

ชนิดปั่นเหวี่ยงมีปริมาณเนื้อยางแห้งร้อยละ 60) ท�ำให้ความเข้มข้น 

DPG ลดลง ดังนัน้เมื่อเตมิลงในน�ำ้ยางข้นชนดิครมี จงึจ�ำเป็นต้องเตมิ 

DPG ในปรมิาณที่สูงกว่าในน�ำ้ยางข้นชนดิปั่นเหวี่ยง

ตารางที่ 2  สูตรในการเตรยีมยางฟองน�้ำ

สารเคมี

ปรมิาณ (phr)

น�ำ้ยางข้น
ชนดิปั่นเหวี่ยง

น�ำ้ยางข้น
ชนดิครมี

น�ำ้ยางข้น 100.0 100.0

K-Oleate* 1.5 0.5

Sulfur* 2.0 2.0

ZMBT1, * 1.0 1.0

ZDEC2, * 1.0 1.0

Wingstay L* 1.0 1.0

ZnO3, * 5.0 5.0

DPG4, ** 1.0 2.0

SSF5, *** 1.0 1.0
1ZMBT = Zinc-2-mercaptobenzothiazole
2ZDEC = Zinc diethyldithiocarbamate
3ZnO = Zinc oxide
4DPG = Diphenylguanidine
5SSF = Sodium silicofluoride
*ความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยน�้ำหนัก
**ความเข้มข้นร้อยละ 33 โดยน�้ำหนัก
***ความเข้มข้นร้อยละ 12.5 โดยน�้ำหนัก

1.3) ศึกษาวัสดุที่ใช้ในการท�ำแม่พิมพ์ไส้หมอนและวิธี

ท�ำยางฟองน�้ำสุก

1.3.1) แม่พิมพ์ เมื่อปั่นน�้ำยางจนได้ฟองตามปริมาณ

ต้องการแล้ว จะต้องรีบเทฟองน�้ำยางลงแม่พิมพ์ทันที การขึ้นรูปไส้

หมอนขิดจ�ำเป็นต้องใช้แม่พิมพ์ที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ไส้หมอนขิด

ยางพาราที่มีลักษณะตามต้องการ ในทางอุตสาหกรรม แม่พิมพ์ที่ใช้

ผลติจาก Cast aluminium alloy ที่มสีมบัตถิ่ายเทความร้อน ทนทานต่อ

การกัดกร่อน ผิวหน้าเรียบลื่น ง่ายต่อการลอกผลิตภัณฑ์ยางฟองน�ำ้

ออกจากแม่พิมพ์ หรือใช้แม่พิมพ์พลาสติกโครงเหล็กที่ทนต่อความ

ร้อน ดังภาพที่ 6(ก) ที่ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตหมอนยางพาราทั่วไป 

ซึ่งมีราคาสูงถึงชิ้นละ 12,000 บาท ดังนั้น งานวิจัยนี้ จึงศึกษาวัสดุ

ที่เลือกใช้เป็นแม่พิมพ์ เพื่อให้ได้แม่พิมพ์ที่เหมาะสม ราคาไม่สูง ซึ่ง 

วชพศ. สามารถจัดหาและน�ำมาใช้ได้ 

เนือ่งจากไส้หมอนขดิทีต้่องการมลีกัษณะทรงกระบอก 

มีความยาวและเส้นผ่านศูนย์กลางตามขนาดช่องของปลอกหมอนขิด

ที่จะยัดไส้หมอนขดิยางพารา ดังนัน้ ทมีวจิัยจงึทดลองน�ำแผ่นสังกะสี
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ภาพที่ 6  ลักษณะแม่พมิพ์ที่ใช้ขึ้นรูปผลติภัณฑ์ยางฟองน�ำ้ (ก) แม่พมิพ์พลาสตกิโครงเหล็กที่ใช้ในอุตสาหกรรมผลติ

          หมอนยางพารา (ข) แม่พมิพ์แผ่นสังกะส ีและ (ค) แม่พมิพ์ท่อพวีซีี

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

มาม้วนให้เป็นทรงกระบอกดังภาพที่ 6(ข) และรัดด้วยลวดไม่ให้

เกิดช่องว่างและปิดหัว-ท้ายของกระบอกสังกะสีด้วยแผ่นพลาสติก 

เพื่อป้องกันฟองน�้ำยางรั่วไหล หลังจากเทฟองน�้ำยางลงไปแล้ว

พบว่า แผ่นสังกะสเีรยีบขนาดความกว้าง 3 ฟุต ยาว 6 ฟุต ราคา 150 

บาท เป็นวัสดุที่ทนความร้อนได้ดี หาได้ง่าย แต่มีปัญหาในการรักษา

รูปทรงและเกิดสนิมหลังจากใช้งานไม่นาน เนื่องจากแม่พิมพ์แผ่น

สงักะสต้ีองสมัผสักบัน�ำ้และความชื้นจากฟองน�ำ้ยาง รวมทัง้ความร้อน

จากการท�ำให้ไส้หมอนสุก ซึ่งเป็นการเร่งให้แม่พิมพ์เกิดสนิมและ

เสยีรูปทรง

ดงันัน้ ทมีวจิยัจงึทดลองน�ำท่อพวีซี ีทีม่ลีกัษณะเป็นทรง

กระบอก มเีส้นผ่านศูนย์กลางหลายขนาดให้เลอืก สามารถหาได้ง่าย

มาทดลองใช้เป็นแม่พิมพ์ ดังภาพที่ 6(ค) พบว่า สามารถใช้ท่อพีวีซี

เป็นแม่พมิพ์ไส้หมอนขดิได้ด ีแม้จะมอีายุการใช้งานสัน้กว่าเมื่อเปรยีบ

เทียบกับแม่พิมพ์พลาสติกโครงเหล็ก แต่รักษารูปร่างและไม่เกิดสนิม

อย่างเช่นแม่พิมพ์แผ่นสังกะสี ดังนั้นทีมวิจัยจึงเลือกใช้ท่อพีวีซีเป็น

แม่พมิพ์ส�ำหรับขึ้นรูปไส้หมอนขดิจากยางพารา

1.3.2) วธิที�ำยางฟองน�ำ้สกุ กระบวนการทางเคมทีีท่�ำให้

วัสดุประเภทยางสามารถน�ำไปใช้งานได้ คือ ปฎิกิริยาวัลคาไนเซชัน 

(Vulcanization) ซึ่งเป็นการท�ำให้ยางคงรูป โดยอาศัยการใช้สารเคมี

ที่เหมาะสมและการให้ความร้อน เพื่อให้สายโซ่ยางเกิดการเชื่อมโยง 

ท�ำให้มสีมบัตเิชงิกลและใช้งานได้ดขีึ้น 

งานวิจัยนี้ ทีมวิจัยศึกษาอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการ

ท�ำให้ยางฟองน�ำ้สุก โดยทั่วไปอุปกรณ์ที่สามารถน�ำมาใช้ในการท�ำให้

ยางฟองน�ำ้คงรปู คอื หม้อนึง่ความดนัไอน�ำ้ (Autoclave) และตูอ้บลมร้อน

ดังภาพที่ 7(ก) และ 7(ข) ซึ่งมรีาคา 3.5 ล้านบาทและ 30,000 บาท 

ตามล�ำดับ ซึ่งไม่สามารถน�ำมาใช้ในงานวิจัยนี้ได้ ทีมวิจัยจึงประยุกต์

ใช้งานถังน�้ำมันขนาด 200 ลิตร โดยเอาฝาถังออกและท�ำตะแกรง 

เพื่อวางแม่พิมพ์ท่อพีวีซี โดยให้ก้นถังถึงตะแกรงมีระยะห่างประมาณ 

20 เซนตเิมตร เพื่อเตมิน�ำ้ส�ำหรับต้มให้ไอน�ำ้และความร้อน โดยได้รับ

ความร้อนจากเตาแก๊สที่ให้ความร้อนที่ก้นถัง หลักการท�ำงานของ

หม้อนึ่งจากถังน�ำ้มันขนาด 200 ลติร แสดงดังภาพที่ 8

2) การถ่ายทอดความรู้สู่ วชพศ.

หลังจากได้ผลการศึกษาการเตรียมน�้ำยางข้นชนิดครีม การ

เตรียมฟองน�้ำยางและการท�ำให้ยางฟองน�้ำสุกในห้องปฏิบัติการแล้ว 

ทีมวิจัยจึงน�ำผลการศึกษาไปถ่ายทอดให้กับ วชพศ. ในวันที่ 16-19

มกราคม พ.ศ. 2559 (ภาพที ่9) โดยให้ความรูเ้กีย่วกบัหลกัการเบื้องต้น

ในการผลติยางฟองน�ำ้ วธิเีตรยีมน�ำ้ยางข้นชนดิครมี การเตรยีมฟองน�ำ้

ยางและการท�ำให้ยางฟองน�ำ้คงรปู ทัง้นี้ในการอบรมการท�ำไส้หมอนขดิ

จากน�ำ้ยางพารา ได้น�ำน�ำ้ยางพาราสดซึง่รวบรวมจากสวนของสมาชกิ 

วชพศ. โดยน�ำมาตกตะกอนแมกนเีซยีมด้วยการเตมิ DAP ความเข้มข้น

ร้อยละ 25 โดยน�้ำหนัก ปรมิาณ 0.15 phr ทิ้งไว้หนึ่งคนื หลังจากนัน้

น�ำน�้ำยางพาราที่ผ่านการตกตะกอนแมกนีเซียมแล้ว มาเติมสารเคมี
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ภาพที่ 7  อุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรยีมยางฟองน�ำ้สุกจากยางพารา (ก) หม้อนึ่งความดันไอน�ำ้ (ข) ตู้อบลมร้อน และ (ค), (ง) หม้อนึ่งจาก

    ถังน�ำ้มันขนาด 200 ลติร

ภาพที่ 8  หลักการท�ำงานของหม้อนึ่งจากถังน�ำ้มันขนาด 200 ลติร

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ตามตารางที่ 1 ทิ้งไว้ให้น�้ำยางแยกออกเป็นสองชัน้ แล้วไขเอาส่วนหาง

น�ำ้ยางทิ้ง จะได้เป็นน�ำ้ยางข้นชนดิครมี เพื่อน�ำไปใช้ในการเตรยีมยาง

ฟองน�ำ้ต่อไป

การเตรยีมไส้หมอนขดิจากยางพารา โดยใช้เทคนคิการตฟีอง 

(Foaming) มขีัน้ตอนดงันี้ (1) น�ำน�ำ้ยางข้นชนดิครมีและสารเคมตีามสตูร

ในการเตรียมยางฟองน�ำ้ตามตารางที่ 2 ใส่ลงในหม้อของเครื่องผสม

อาหารอเนกประสงค์ ตามล�ำดับ เปิดเครื่องผสมอาหารอเนกประสงค์

เพื่อตใีห้ฟูตามเวลาที่ก�ำหนด (2) เทฟองน�้ำยางลงในท่อพวีซีทีี่เตรยีม

ไว้ ปาดหน้าฟองน�ำ้ยางให้เรยีบ ปิดหัว-ท้ายท่อพวีซี ี(3) น�ำท่อพวีซีทีี่

ปิดหัว-ท้ายกระบอกแล้ว ไปนึ่งในหม้อนึ่งไอน�ำ้ 1.5 ชั่วโมง (4) น�ำยาง

ฟองน�้ำออกจากท่อพีวีซีและล้างท�ำความสะอาด เพื่อชะล้างสารเคมี

ตกค้าง และ (5) น�ำยางฟองน�้ำไปผึ่งให้แห้งที่อุณหภูมหิ้อง

การถ่ายทอดความรู้ในการเตรียมไส้หมอนขิดจากยางพารา

ในครัง้นี้ มสีมาชกิ วชพศ. เข้าร่วมกจิกรรมจ�ำนวน 10 คน และทุกคน

ได้ทดลองเตรียมไส้หมอนขิดจากยางพาราด้วยตนเองในทุกขั้นตอน 

ท�ำให้สามารถด�ำเนนิการผลติไส้หมอนขดิจากยางพาราและน�ำไปผลติ

หมอนขดิยางพาราต่อไปได้

3) การส่งเสรมิการตลาด

หมอนขิดจากยางพาราเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ไม่เป็นที่รู้จักใน

ท้องตลาด ดังนั้นทีมวิจัยจึงสร้างการรับรู้สินค้าใหม่ และกระตุ้นให้

เกดิความต้องการซื้อ โดยน�ำส่วนประสมการตลาดส�ำหรับการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ชุมชนมาใช้งาน (เบญจวรรณ บวรกุลภา และ สัมฤทธิ์ 

เทยีนด�ำ, 2557; สวนยี์ จนิดาวงศ์, 2558; รวนิท์นภิา วงศ์ถริะโชต ิและ 

ธรีะ ฤทธริอด, 2557) เพือ่ให้บรรลวุตัถปุระสงค์ทางการตลาดทีเ่รยีกว่า 

4Ps ซึง่ประกอบด้วย ผลติภณัฑ์ (Product) ราคา (Price) สถานทีจ่�ำหน่าย 

(Place) และการส่งเสรมิการขาย (Promotion) โดยมรีายละเอยีดดังนี้

3.1) ผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย ความหลากหลายของ

ผลติภัณฑ์ คุณภาพ การออกแบบรูปทรง ตราสนิค้า บรรจุภัณฑ์หรอื

หีบห่อ การรับประกัน ขนาดและรูปร่าง การบริการ เป็นต้น ในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์หมอนขิดยางพารา ทีมวิจัยและสมาชิก วชพศ. ได้

สร้างตราสนิค้าดังภาพที่ 10(ก) โดยมคีวามหมายดังนี้
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ภาพที่ 9  การถ่ายทอดความรู้สู่ วชพศ. (ก) บรรยายเบื้องต้นวธิกีารผลติยางฟองน�ำ้ (ข) – (จ) ปฏบิัตกิารเตรยีมน�้ำยางข้นชนดิครมี

และวธิเีตรยีมยางฟองน�้ำ (ฉ) แนะน�ำวธิกีารคงรูปยางฟองน�ำ้ด้วยหม้อนึ่งถังน�ำ้มันขนาด 200 ลติรและ (ช) การผึ่งยางฟองน�้ำให้แห้ง

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

11

(ก)  (ข)  

(ค)  (ง)  

(จ)  

(ฉ)  (ช)  



AB
C 

JO
UR

NA
L

AB
C 

JO
UR

NA
L

ภาพที่ 10  (ก) ตราสนิค้า และ (ข) ผลติภัณฑ์ใหม่ 

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

(1) สีทอง เป็นสีที่อยู ่ในกลุ่มอิทธิพลของดวงอาทิตย์ 

เกี่ยวเนื่องกับพลังและความอุดมสมบูรณ์ ปัญญาอันสูงสุด ความ

เข้าอกเข้าใจ สีทองที่แวววาวจะทรงพลังอย่างยิ่งในการหลุดพ้นจาก

ความรู้สกึที่ตกต�่ำของจติใจ

(2) สเีขยีว เป็นสทีี่มคีวามสัมพันธ์กับธรรมชาต ิช่วยให้มี

อารมณ์ร่วมกบัสิง่อืน่ๆ ตลอดจนธรรมชาตริอบๆ ตวัได้ง่าย สเีขยีวช่วย

สร้างสรรค์บรรยากาศของความสบาย ผ่อนคลายและสงบ

(3) ถอดลายมาจากหน้าหมอนของหมอนขิด

    		             สามเหลี่ยม

(4)               พญานาค สื่อถงึความยิ่งใหญ่ ความอุดม

                    สมบูรณ์และเป็นสัญลักษณ์ประจ�ำจังหวัด

                   ยโสธร

5)    เป็นสัญลักษณ์ของต้นยางพารา ซึ่งเป็น

                   วัตถุดบิหลักในการท�ำไส้หมอน

ดังนั้นตราสินค้าจึงสื่อได้ว่า เป็นผลิตภัณฑ์จากจังหวัด

ยโสธร ซึ่งเป็นแหล่งผลิตหมอนขิดที่ส�ำคัญและมีการน�ำยางพารามา

เป็นวัตถุดบิในการผลติไส้หมอนขดิ การพัฒนาตราสนิค้าเป็นแนวทาง

การพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ แสดงถึงเอกลักษณ์เพื่อเพิ่มมูลค่า

ให้กับผลติภัณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ อัปสร อซีอ และคณะ 

(2560) นอกจากนี้ยงัได้พฒันาผลติภณัฑ์ให้มคีวามหลากหลายมากขึ้น

จากเดิมที่ผลิตเฉพาะหมอนสามเหลี่ยมลายผ้าขิดขนาดต่างๆ ก็มีการ

ออกแบบเพิม่เตมิให้สามารถเปลีย่นชนดิของผ้าตามความต้องการของ

ลูกค้า รวมทั้งผลิตเป็นที่นอนระนาดที่มีขนาดใหญ่ขึ้น และหมอนขิด

สามเหลี่ยม ดังภาพที่ 10(ข)

3.2) ราคา ประกอบด้วย ราคาสินค้า ส่วนลด การรับรู้

ราคาสนิค้าของผู้บรโิภค ระยะเวลาการจ่ายเงนิ เป็นต้น งานวจิัยนี้ตัง้

ราคาตามรูปแบบผลติภัณฑ์และตามความหลากหลายของผลติภัณฑ์ 

ได้น�ำการคดิต้นทุนรวมกับผลก�ำไร เพื่อให้ได้ราคาที่เหมาะสม รวมทัง้

การตั้งราคาสินค้าแบบไม่รวมค่าขนส่ง โดยค่าขนส่งเป็นภาระที่ผู้ซื้อ

รับผดิชอบ ผู้ขายจะจ่ายให้เฉพาะค่าขนย้ายสนิค้าเท่านัน้ เพื่อให้ได้รับ

ก�ำไรในระดับที่พอใจ ซึ่งในกรณีนี้ไม่เลือกราคาที่ท�ำให้ได้ก�ำไรสูงสุด 

แต่ค�ำนวณถึงจ�ำนวนของก�ำไรตามเป้าหมาย และพิจารณาค่านี้ใน

การค�ำนวณราคา เสมอืนเป็นต้นทุนคงที่ และค�ำนวณตัวเลขของราคา

ที่จะท�ำให้ได้รับก�ำไร

3.3) สถานที่จ�ำหน่าย ประกอบด้วย ช่องทางการจ�ำหน่าย 

สถานที่จ�ำหน่ายสินค้า สินค้าคงคลัง การขนส่ง เป็นต้น งานวิจัยนี้

มชี่องทางการจ�ำหน่าย 3 ช่องทาง คอื (1) การขายตรง โดย วชพศ. 

(2) การขายผ่านพ่อค้าคนกลาง ซึง่บ้านศรฐีานมร้ีานจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์

หมอนขิดผ่านพ่อค้าคนกลางหลายร้าน และ (3) ผ่าน Facebook ซึ่ง

เป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ท�ำให้ลูกค้าเข้าถึงและเข้าใจผลิตภัณฑ์

ได้ง่าย สามารถกระตุ้นยอดขายได้ เนื่องจากปัจจุบันผู้ใช้ Facebook มี

จ�ำนวนมาก การท�ำตลาดบน Facebook จงึช่วยให้มลีูกค้ารายใหม่และ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดกีับลูกค้าได้ ดังนัน้ งานวจิัยนี้จงึสร้าง Fan Page 

Facebook ชือ่ “หมอนขดิยางพารา” ดงัภาพที ่11 เพือ่แสดงรายละเอยีด

และราคาผลิตภัณฑ์หมอนขิดยางพารา วิธีการสั่งซื้อ รวมทั้งความ

เคลื่อนไหวของผลิตภัณฑ์หมอนขิดยางพารา เป็นต้น ท�ำให้มีลูกค้า

หลากหลาย สามารถเพิ่มลูกค้าและสร้างความเข้าใจต่อผลิตภัณฑ์

หมอนขดิยางพาราได้สะดวกมากขึ้น
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ภาพที่ 11  Fan Page Facebook “หมอนขดิยางพารา”

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

3.4) การส่งเสรมิการขาย ประกอบด้วย การส่งเสรมิการ

ขาย การโฆษณา การประชาสัมพันธ์ การขายตรง การส่งเสริมการ

ขายโดยผ่านตวัแทนจ�ำหน่าย เป็นต้น เนือ่งจากหมอนขดิยางพาราเป็น

ผลติภณัฑ์ใหม่ทีย่งัไม่มใีนท้องตลาด จ�ำเป็นต้องมกีารส่งเสรมิการขาย 

โดยจัดกจิกรรมเพื่อสร้างการรับรู้ นอกเหนอืจาก Fan Page Facebook 

ที่เป็นช่องทางจ�ำหน่าย และสร้างการรับรู้แล้ว การจัดท�ำวดิโีอแนะน�ำ

หมอนขิดยางพาราและการทดสอบคุณสมบัติของหมอนขิดยางพารา

ที่ทีมวิจัยอัพโหลดบนเว็บไซต์ https://www.youtube.com ดังภาพที่ 

12(ก) ได้น�ำมาใช้ในการส่งเสริมการขายอีกด้วย นอกจากนี้สมาชิก 

วชพศ. ได้ร่วมแสดงผลิตภัณฑ์หมอนขิดยางพาราในงานต่างๆ เช่น 

มหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2559 ณ โรงแรมบางกอกคอนเวนชัน

เซ็นเตอร์ เซ็นทรัลเวิล์ด กรุงเทพฯ วันที่ 17 - 22 สิงหาคม พ.ศ. 

2559 งานประชุมวชิาการพัฒนาที่ดนิ จังหวัดเชยีงใหม่ วันที่ 29 – 31 

สงิหาคม พ.ศ. 2559 และ งานมหกรรมข้าวหอมมะลแิละของดอีสีานใต้

ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเฟสตวิัล อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา วันที่ 

23 - 26 มนีาคม พ.ศ. 2560 เป็นต้น ดังภาพที่ 12(ข) และ 12(ค) ท�ำให้

ผลิตภัณฑ์หมอนขิดยางพาราเป็นที่รู้จักมากขึ้น มีการสั่งซื้อซ�้ำจาก

ผู้ใช้เดิมและลูกค้าใหม่ที่รับรู้จากการบอกต่อของผู้ใช้เดิม เป็นการ

เพิ่มรายได้ให้กับ วชพศ.

สถานการณ์ใหม่
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ

1) การผลติของ วชพศ.

กระบวนการในการผลติหมอนขดิ จากนุน่ (ภาพที ่13) เริม่จาก

การเตรยีมปลอกหมอนจากผ้าขดิตามรปูแบบทีต้่องการทีม่กีารเยบ็ปิด

หน้าไว้แล้ว 1 ด้าน หลังจากนัน้ยัดนุ่นให้เต็มตัวหมอนและเย็บปิดหน้า

หมอนด้านที่เหลอื ในการปิดหน้าหมอนด้านที่ 2 นี้ ต้องระวังให้นุ่นทัง้ 

2 ด้านเท่ากนั หมอนจะได้ไม่เสยีรปูทรง เมือ่เยบ็ปิดหน้าหมอนเรยีบร้อย

แล้ว จะต้องเป่าฝุ่นเพื่อท�ำความสะอาดและห่อด้วยฟิล์มพลาสตกิ รอ

ส่งจ�ำหน่ายต่อไป

ส�ำหรับกระบวนการผลิตหมอนขิดยางพารา หลังจากได้

ไส้หมอนยางพาราแล้ว กระบวนการต่างๆ ยงัคงเหมอืนกบักระบวนการ

ผลิตหมอนขิดนุ่น ตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมปลอกหมอนจากผ้าขิด 

จนถึงกระบวนการเย็บปิดหน้าหมอนหลังยัดไส้หมอนเรียบร้อยแล้ว 

แต่มีความสะดวก รวดเร็วกว่ากระบวนการผลิตแบบเดิม คือ ลด

ระยะเวลาในการยัดไส้หมอน เพราะไส้หมอนยางพารามีลักษณะเป็น

แท่งทรงกระบอก สามารถใส่ลงในช่องของปลอกหมอนได้ง่ายกว่า

ไม ่จ�ำเป ็นต ้องใช ้ไม ้กระทุ ้งหรืออัดให ้แน ่นอย ่างเช ่นการผลิต

หมอนขดินุ่น (ภาพที่ 14) นอกจากนี้ ยังสามารถลดขัน้ตอนการเป่าฝุ่น

ซึ่งไม่จ�ำเป็นในการผลิตหมอนขิดยางพารา ท�ำให้ในขั้นตอนการยัด

ไส้หมอนจนถึงกระบวนการห่อฟิล์มพลาสติกในการผลิตหมอนขิด

ยางพาราชนดิหมอนขวานสามเหลีย่มจ�ำนวน 10 ช่อง ใช้เวลาประมาณ 

20 นาท/ีใบ ในขณะทีห่มอนขวานสามเหลีย่มไส้หมอนนุน่ขนาดเดยีวกนั

ใช้เวลาในการผลิตประมาณ 1 ชั่วโมง/ใบ ดังนั้นการน�ำไส้หมอน

ยางพารามาใช้ ท�ำให้ลดขั้นตอนการผลิตและเพิ่มอัตราการผลิต

หมอนขดิได้มากขึ้น

2) การพัฒนาเทคโนโลยี

สมาชิก วชพศ. ได้พัฒนาเทคโนโลยีการผลิต ในขั้นตอน

การล้างท�ำความสะอาดไส้หมอนยางพารา จากเดิมใช้แรงงานคนใน

การล้างท�ำความสะอาด ดังภาพที่ 15(ก) ซึ่งต้องใช้แรงในการบิด 

ท�ำให้ปวดเมือ่ย และไส้หมอนยางพาราแห้งช้า เนือ่งจากแรงบดิจากมอื

ไม่เพียงพอ ท�ำให้มีกลิ่นไม่พึงประสงค์และผิวของไส้หมอนยางพารา

ไม่เรียบ ดังนั้นจึงปรับเปลี่ยนมาเป็นการใช้เครื่องนวดยางแผ่นดิบ
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ภาพที่ 12  (ก) วดีโีอแนะน�ำหมอนขดิยางพารา (ข) และ (ค) การเข้าร่วมแสดงผลติภัณฑ์ในงานต่างๆ

ภาพที่ 13  แผนภาพกระบวนการผลติหมอนขดิจากไส้หมอนนุ่นและไส้หมอนยางพารา

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561
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ภาพที่ 14  (ก) ลักษณะไส้หมอนยางพาราและหมอนขดิยางพารา (ข) วธิกีารยัดไส้หมอนนุ่น และ (ค) ไส้หมอนยางพารา

ภาพที่ 15  การล้างท�ำความสะอาดไส้หมอนยางพารา (ก) ด้วยแรงงานคน (ข) ด้วยเครื่องนวดยางแผ่นดบิ

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ที่ทาง วชพศ. ไม่ใช้งานแล้ว มาใช้รดีและล้างท�ำความสะอาดไส้หมอน

ยางพารา ดังภาพที่ 15(ข) ท�ำให้ไส้หมอนยางพาราแห้งเร็ว ท�ำความ

สะอาดได้ดีกว่า ช่วยลดการเกิดกลิ่นและผิวของไส้หมอนยางพารา

เรียบสวย ส�ำหรับการจัดการน�้ำทิ้งจากการล้างท�ำความสะอาด

ไส้หมอน เนื่องจากทาง วชพศ. เคยผลิตยางแผ่นดิบ ดังนั้นจึงมีบ่อ

น�้ำทิ้ง ซึ่งสามารถใช้ปล่อยน�ำ้ทิ้งจากการท�ำความสะอาดไส้หมอนได้ 

แต่หากในอนาคตทาง วชพศ. มีการผลิตไส้หมอนยางพาราเพิ่มขึ้น 

อาจจะต้องมรีะบบการบ�ำบดัน�ำ้เสยีทีด่ขีึ้น โดยอาจต้องท�ำระบบบ�ำบดั

น�้ำเสียประมาณ 80,000 บาท นอกจากนั้นยังได้น�ำวัสดุใกล้ตัวมา

ใช้เป็นแม่พิมพ์ คือ ปี๊บน�้ำมัน น�ำมาตัดส่วนฝาด้านบนออก ได้เป็น

แม่พมิพ์ส�ำหรับหมอนขดิรูปแบบใหม่ ดังภาพที่ 16 

3) คุณสมบัติหมอนขิดยางพารา การวัดปริมาณฝุ่นและ

การเพิ่มมูลค่า

ทีมวิจัยได้ทดสอบคุณสมบัติของหมอนขิดยางพาราและ

ปริมาณฝุ่นในอากาศขณะปฏิบัติงาน ดังแสดงในตารางที่ 3 พบว่า 

หมอนขิดยางพารามีคุณสมบัติการยุบตัวเนื่องจากแรงกดร้อยละ 6 

ซึ่งมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่นอนยางฟองน�้ำ ยางฟองน�้ำ

ลาเท็กซ์ มอก. 1425-2540 ก�ำหนดให้การยุบตัวเนื่องจากแรงกด 

ไม่เกินร้อยละ 6 และการคืนตัวของหมอนขิดยางพารามีค่าสูงกว่า

การคืนตัวของหมอนขิดนุ่น เนื่องจากยางเป็นวัสดุพอลิเมอร์ที่มีความ

ยืดหยุ่นสูง กล่าวคือ ยางที่ผ่านการคงรูปหรือปฏิกิริยาวัลคาไนเซชั่น

แล้ว จะสามารถคนืรปูร่างได้เกอืบเท่าเดมิ หลงัจากน�ำแรงกระท�ำออก
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ภาพที่ 16  การใช้ปี๊บน�ำ้มันขนาดเล็กเป็นแม่พมิพ์และ

   ตัวอย่างหมอนขดิยางพาราจากแม่พมิพ์ปี๊บน�ำ้มัน
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ดังนั้น ยางพาราจึงเป็นวัสดุที่เหมาะสมส�ำหรับการผลิตเป็นหมอน

และที่นอน เพราะช่วยลดปัญหาการเสียรูปและไม่ยุบตัวระหว่างการ

ใช้งาน

การปรับเปลี่ยนวัสดุของไส้หมอนขิดจากนุ่นเป็นยางพารา 

ช่วยลดปัญหาฝุ่นละอองที่เกิดจากนุ่น ดังนั้นทีมวิจัยวัดปริมาณฝุ่น 

โดยใช้เครื่องวัดปริมาณฝุ่นแบบผู้ปฏิบัติงาน (Personal) และพื้นที่

ปฏบิัตงิาน (Area) พบว่า การปรับเปลี่ยนวัสดุของไส้หมอนขดิจากนุ่น

เป็นยางพารา ท�ำให้ปรมิาณฝุน่ในส่วนของผูป้ฏบิตังิานและพื้นทีป่ฏบิตัิ

งานลดลงไม่มากนกั เนือ่งจากปรมิาณฝุ่นจากพื้นทีใ่กล้เคยีงทีย่งัใช้นุ่น

ในการท�ำไส้หมอนขิดฟุ้งกระจายเข้ามาในพื้นที่ทดสอบ ดังนั้นหากใน

พื้นที่ดังกล่าวปรับเปลี่ยนวัสดุของไส้หมอนขิดเป็นยางพาราทั้งหมด 

จะท�ำให้ปริมาณฝุ่นลดลง และส่งผลให้สุขภาพของชาวบ้านในชุมชน

บ้านศรฐีานดขีึ้นได้ 

นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์

หมอนขิด ซึ่งเป็นสินค้าที่เป็นภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นของ

ภาคอสีานและบ้านศรฐีาน อ�ำเภอป่าติ้ว จงัหวดัยโสธร การปรบัเปลีย่น

วัตถุดิบส�ำหรับการผลิตไส้หมอนขิด จากนุ ่นเป็นยางฟองน�้ำจาก

ยางพารา สามารถเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์หมอนขิดให้สูงขึ้นได้ หาก

เปรยีบเทยีบราคาหมอนขวานสามเหลีย่มนุน่ 6 ช่อง มรีาคา 50 บาท/ใบ

แต่ราคาหมอนขวานสามเหลี่ยมยางพาราขนาดเดียวกันมีราคาสูงถึง 

200 บาท/ใบ เหตผุลทีท่�ำให้หมอนขดิยางพารามมีลูค่าเพิม่ขึ้น เนือ่งจาก

คุณสมบัติเด่นของยางฟองน�้ำจากยางพาราที่มีความยืดหยุ ่นสูง 

สามารถคนืตวัได้เกอืบเท่าเดมิ ท�ำให้รูส้กึสบายในขณะใช้งาน สามารถ

ใช้งานได้ยาวนาน นอกจากนี้ ด้วยคุณสมบัติของยางฟองน�้ำจาก

ยางพาราทีไ่ม่มเีส้นใยและไม่สะสมไรฝุน่ ท�ำให้เป็นทางเลอืกทีเ่หมาะสม

ส�ำหรับผู้ที่มปีัญหาภูมแิพ้ฝุ่นและไรฝุ่นได้เลอืกใช้อกีด้วย

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคุณสมบัติ ปริมาณฝุ่นและราคาของ

หมอนขดิจากนุ่นและยางพารา

หมอนขดิ

นุ่น

หมอนขดิ

ยางพารา

การยุบตัวเนื่องจากแรงกด1 (ร้อยละ) - 6

การคนืตัว2 (ร้อยละ) 64 96

ปรมิาณฝุ่นในอากาศ3 (มลิลกิรัม/

ลูกบาศก์เมตร)

ผู้ปฏบิัตงิาน 1.65 1.40

พื้นที่ปฏบิัตงิาน 1.66 1.36

ราคา4 (บาท/ใบ) 50 200
1มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่นอนยางฟองน�้ำ ยางฟองน�้ำลาเท็กซ์ มอก. 

1425-2540 ก�ำหนดให้การยุบตัวเนื่องจากแรงกด ไม่เกนิร้อยละ 6
2ทดสอบโดยใช้น�ำ้หนัก 20 กโิลกรัม วางกดทับหมอนขดิเป็นเวลา 24 ชั่วโมง และ

วัดการคืนตัวของหมอนขิดหลังจากน�ำน�้ำหนักกดทับออกเปรียบเทียบกับก่อน

การกดทับ
3มาตรฐานในการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

NIOSH ( (The National Institute for Occupational Safety and Health) โดยค่า

มาตรฐานฝุ่นที่ก�ำหนดไว้ ปรมิาณฝุ่นขนาดเล็ก ขนาดน้อยกว่า 4 ไมครอน

OSHA : 5 mg/m3

ACGIH : 3 mg/m3

4หมอนขวานสามเหลี่ยม 6 ช่อง

ผลกระทบและความยั่งยนื

การน�ำนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการยางมาใช้

ด�ำเนินงานในกิจกรรมเพื่อสังคม ต้องค�ำนึงถึงผลตอบแทนทางสังคม

ในมิติต่างๆ โดยในงานวิจัยของ เจษฏา มิ่งฉาย (2558) ได้ก�ำหนด

เป้าหมายทางสังคมในการท�ำงานวิจัยเพื่อสังคม โดยต้องค�ำนึงถึง

ผลประโยชน์และสิ่งที่กลุ่มเป้าหมายได้รับ ผลตอบแทนทางสังคมและ

กิจกรรม ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึงน�ำรายละเอียดดังกล่าวมาก�ำหนด

เป้าหมายทางสังคม ดังนี้

1) ผลประโยชน์และสิ่งที่กลุ่มเป้าหมายได้รับ (Mission 

offering) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลัก คือช่วยลดปัญหาที่เกิดจาก

การใช้นุ่น เช่น การขาดแคลนนุ่นและปัญหาสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

ซึ่งพบว่า การน�ำยางพารามาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตไส้หมอนขิด 

สามารถลดปัญหาที่เกี่ยวข้องกับนุ่นได้ดี

2) ผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 

SROI) การด�ำเนนิงานของ วชพศ. ร่วมกบัทมีวจิยัได้รบัผลตอบแทนทัง้
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ในมติขิองสุขภาวะ เช่น กาย จติ สังคมและปัญญาที่ด ีดังนี้

สขุภาวะทางกาย หมายถงึ การมรีา่งกายทีส่มบรูณ์แขง็แรง 

มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งการใช้เทคโนโลยีในการเตรียมไส้หมอนขิดจาก

ยางพาราส่งผลโดยตรง เนื่องจากช่วยลดปัญหาฝุ่นจากเส้นใยของนุ่น

ในขณะปฏบิัตงิาน ลดปัญหาสุขภาพและส่งผลต่อการลดค่าใช้จ่ายใน

การรักษาสุขภาพจากการระคายเคืองทางเดินหายใจของผู้ปฏิบัติงาน

และผู้บรโิภค

สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่

เครยีด เป็นต้น การด�ำเนนิงานวจิัยในครัง้นี้ เป็นการช่วยแก้ปัญหาให้

แก่สมาชกิ วชพศ. ได้อย่างตรงความต้องการ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเรื่อง

ฝุ่นจากเส้นใยของนุ่น เมื่อสุขภาพดสี่งผลต่อสุขภาพจติที่ดตีามไปด้วย 

นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาลูกหลานของสมาชกิให้สามารถท�ำงาน รู้จัก

แก้ไขปัญหาและบรหิารงานได้ จากงานวจิัย พบว่า “ววิัฒน์ ป้องกัน” 

ลูกชายพ่อแดง ประธาน วชพศ. ได้มาเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงส�ำคัญในการ

ผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์หมอนขิดยางพาราให้หลากหลาย สร้าง

ความภูมิใจให้กับวิวัฒน์และครอบครัวมากขึ้น นอกจากหมอนขิด

ยางพาราจะสร้างรายได้ให้กับสมาชิก วชพศ. แล้ว จากผลงานวิจัย

นี้ยังท�ำให้ช่วยเพิ่มมูลค่าสินค้าประจ�ำหมู่บ้าน ช่วยให้เป็นที่รู้จักและ

เกดิความภาคภูมใิจของ วชพศ. รวมทัง้ ความรู้สกึภาคภูมใิจของกลุ่ม

นักศกึษามหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ีซึ่งเป็นทมีวจิัยที่ได้น�ำความรู้จาก

ห้องเรยีนไปประยกุต์ใช้ และสามารถแก้ปัญหาให้สงัคมได้ และจากการ

พูดคุยกับ “โยธนิ ศรไีทย” นักศกึษาสาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การยาง ซึ่งเป็นหนึ่งในทมีวจิัย กล่าวว่า รู้สกึภูมใิจและมคีวามสุข ที่ได้

ช่วยแก้ปัญหาให้กับ วชพศ. ได้ จงึเป็นผลตอบแทนทางสังคมที่ส่งผล

ให้คนท�ำงานมคีวามสุขได้เช่นกัน 

สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันในครอบครัว 

ในชุมชน ในที่ท�ำงาน ในสังคม เป็นต้น ซึ่งงานวจิัยนี้ สมาชกิ วชพศ. มี

โอกาสท�ำงานร่วมกันและถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้สนใจ นอกจากงาน

วจิยันี้จะช่วยสร้างการเรยีนรูน้อกห้องเรยีนให้กบันกัศกึษาแล้ว ยงัสร้าง

ความมัน่ใจและความเข้าใจของการอยูใ่นสงัคม รูจ้กัการเข้าสงัคมและ

ท�ำงานเพื่อสังคมมากขึ้น

สุขภาวะทางปัญญา หมายถึง ความสุขที่ดีจากการเข้าใจ

ธรรมชาติ เข้าใจความจริงแห่งชีวิตและสรรพสิ่งจนเกิดความรอบรู้ 

จากการด�ำเนินงานวิจัย สมาชิกกลุ ่มแรกที่ได ้รับการถ่ายทอด

เทคโนโลยจี�ำนวน 10 คน ได้พัฒนาสมาชกิ วชพศ. ที่ยังไม่ได้รับการ

ถ่ายทอดเทคโนโลย ี ให้สามารถผลติไส้หมอนยางพาราได้ นอกจากนี้ 

วชพศ. สามารถแก้ไขปัญหาทางเทคนคิในขัน้ตอนการผลติยางฟองน�ำ้

ได้ด้วยตนเอง และสามารถประยุกต์สิ่งที่มีอยู่ เช่น การน�ำเครื่องรีด

ยางแผ่นมาใช้ท�ำความสะอาดไส้หมอนยางพารา หรือการน�ำปี ๊บ

มาใช้เป็นแม่พิมพ์ นับเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงของสมาชิก 

วชพศ. นอกจากเป็นการพัฒนาสุขภาวะของ วชพศ. ที่ได้รับการยก

ระดับการเรียนรู้แล้ว ทีมวิจัยซึ่งประกอบด้วยอาจารย์และนักศึกษา

สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการยาง สาขาอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย คณะวทิยาศาสตร์ และสาขาการตลาด คณะบรหิาร

ศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ีได้น�ำความรู้ในห้องเรยีนมาใช้จรงิ

เรียนรู้การวางแผน บริหารและท�ำงานเป็นทีม แลกเปลี่ยนความรู้

และประสบการณ์ระหว่างนักศึกษาต่างคณะ เพื่อน�ำมาใช้ในงานวิจัย 

รวมทัง้ยังได้แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างชุมชนกับนักศกึษา ซึ่งเป็นการ

ฝึกฝนการแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นระหว่างการท�ำงาน จงึท�ำให้เกดิสุขภาวะ

ทางปัญญาได้อย่างแท้จรงิ

3) การด�ำรงอยู่ได้ของกิจกรรมเพื่อสังคม (Survival of 

social enterprise) ปัญหาส�ำคัญในการท�ำกิจกรรมเพื่อสังคม คือ 

โครงการจะมีความยั่งยืนและอยู่ได้หรือไม่ หลังจากงานวิจัยสิ้นสุด

พบว่าในปัจจุบัน วชพศ. สามารถด�ำเนินกิจกรรมของโครงการได้เอง 

สามารถแก้ปัญหาและมชี่องทางในการน�ำเสนอผลติภัณฑ์มากขึ้น

สรุป

การน�ำวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารยางมาใช้กบัชมุชน จ�ำเป็น

ต้องเข้าใจปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่ง

จากการด�ำเนินงานวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์หมอนขิดบ้านศรีฐาน 

พบว่า ปัญหาหลักที่ส�ำคัญของงานวจิัยนี้ คอื นุ่น ที่มปีัญหาขาดแคลน

ไม่เพียงพอต่อการใช้งานในชุมชน จ�ำเป็นต้องสั่งซื้อจากต่างพื้นที่

และต่างประเทศ เป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิต นอกจากนี้ ฝุ่นจาก

เส้นใยนุ่นยังเป็นปัญหาต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้นการน�ำ

ความรู ้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการยาง โดยการแปรรูป

น�ำ้ยางพาราให้เป็นไส้หมอนขดิมาใช้แก้ปัญหา จงึตรงกบัความต้องการ

ของ วชพศ. ซึ่งได้น�ำวัตถุดบิที่สมาชกิ วชพศ. มอียู่มาใช้งาน

นอกจากการถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปน�้ำยางพาราเป็น

ยางฟองน�้ำแล้ว การด�ำเนินงานวิจัยจ�ำเป็นต้องน�ำเครื่องมือทางการ

ตลาดมาใช้ เพื่อท�ำให้กจิกรรมของ วชพศ. ด�ำเนนิการต่อไปได้ ซึ่งจาก

การด�ำเนนิงานวจิยั เกดิผลกระทบทางสงัคมในมติต่ิางๆ โดยใช้ความรู้

ทางวิชาการมาพัฒนาร่วมกับงานวิจัยเชิงพื้นที่ และน�ำเทคโนโลยีที่

เหมาะสมกับชุมชนมาใช้ ส่งผลให้เกดิการเปลี่ยนแปลงจากการด�ำเนนิ

งานวิจัย สร้างสุขภาวะที่ดีในด้านต่างๆ ให้กับชุมชน และสร้างการ

เรียนรู้ ระเบียบ แนวคิดในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งการพัฒนาคน

ระหว่างชุมชนและสถานศกึษา

17
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กติตกิรรมประกาศ

โครงการนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากโครงการ “กล้าใหม่ 

ใฝ่รู้” ปีที่ 10 ของธนาคารไทยพาณชิย์ จ�ำกัด (มหาชน) ในโครงการ
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และขอขอบคุณ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับทิศทางการด�ำเนิน

งาน ให้เชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวของจังหวัด

ภูเก็ต เพื่อส่งเสริมการสร้างรายได้และความเข้มแข็งสู ่

เศรษฐกิจฐานราก ท�ำให้ชุมชนท้องถิ่นเกิดความรู้สึกเป็น

ส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวและสามารถน�ำไปสู่ความยั่งยืน

ของการท่องเที่ยวชุมชน ส่งเสริมเศรษฐกิจและสังคม 

โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ควบคู ่กับ

กระบวนการกลุ่มย่อยและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของแกนน�ำ

ผู ้เลี้ยงแพะจังหวัดภูเก็ต จ�ำนวน 30 คน เริ่มจากการใช้

ทฤษฎ ีSIPOC model ด�ำเนนิการวเิคราะห์ผูผ้ลติ ปัจจยัน�ำเข้า

กระบวนการ ผลลัพธ์ และลูกค้า เพื่อร่วมวเิคราะห์การจัด

กระบวนการด�ำเนินงานตั้งแต่ ต้นน�้ำ กลางน�้ำและปลาย

น�้ำ ใช้เครื่องมือแผนผังต้นไม้ วิเคราะห์เส้นทางการผลิต 

ต้นทุนปัจจัยการผลติ ปัจจัยการพึ่งตนเอง การพึ่งพาปัจจัย

ภายนอก ใช้แผนภูมกิ้างปลา วเิคราะห์กระบวนการพัฒนา

ผลติภัณฑ์ การแปรรูป ระบบข้อมูล โลจสิตกิส์ ใช้เครื่องมอื

ตุก๊ตาผูบ้รโิภค วเิคราะห์ลกูค้าเป้าหมาย ช่องทางการตลาด

ใช้เครื่องมือดอกไม้ของชุมชนเพื่อวิเคราะห์ทุนชุมชน 

ตลอดจนด�ำเนนิการวเิคราะห์ด้วยเครื่องมอืวเิคราะห์สภาพ

แวดล้อมและศกัยภาพ เพือ่จดัท�ำแผนยทุธศาสตร์การพฒันา

ผลวจิยัพบว่า กลุม่ผูเ้ลี้ยงแพะมภีาคเีครอืข่ายทีร่่วมด�ำเนนิการ

พัฒนาจากหน่วยงานภาครัฐเพิ่มขึ้น มแีผนยุทธศาสตร์การ

พัฒนากลุ่มซึ่งปรับปรุงจากแผนยุทธศาสตร์เดิม และมีโซ่

แห่งคณุค่า แพะ จงัหวดัภเูกต็ ทีร่่วมกนัสงัเคราะห์จากข้อมลู 

เครื่องมอืและการมสี่วนร่วมของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ ผลักดันสู่

แผนบรูณาการเพือ่การพฒันาระดบัพื้นที ่ทีม่คีวามเชือ่มโยง

กับประเด็นยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดภูเก็ต 

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดภูเก็ต โซ่แห่งคุณค่า ผู ้ เลี้ยงแพะ 

ท่องเที่ยวชุมชน

ร่วมด้วยช่วยกนั สร้างความเชือ่มโยง “โซ่แห่งคณุค่า จากต้นน�ำ้สูป่ลายน�ำ้” 

กรณศีกึษา: กลุม่เพือ่นแพะ (ผูเ้ลีย้งแพะ) จงัหวดัภเูกต็

กติตศิักดิ์ จติต์เกื้อ1,* อนันต์ สันตอิมรทัต1 จารุวรรณ พรหมเงนิ1 แสงระว ีณ พัทลุง2 อนติทยา กังแฮ3 

ชาญณรงค์ ตันตชิ�ำนาญกุล4 วารุณ ีธารารัตนากุล5 เกษม เชื้อสมัน6 วราลักษณ์ ไชยทัพ7 และ นุจริัตน์ ปิวค�ำ8

1สาขาวชิาเทคโนโลยอีุตสาหการ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต อ�ำเภอเมอืงภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 83000
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6ชมรมผู้เลี้ยงแพะจังหวัดภูเก็ต อ�ำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 83110 
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Abstract

This research aims to improve Phuket's Tourism
Strategies in order to enhance the ability to generate
income and also to strengthen the local economy. In 
particular, the ability to enable local communities to be part 
of the tourism industry will contribute to the sustainability of 
tourism, community, economy and the society. The research 
team employed the participatory action research method. 
This is complemented with focused group techniques
and learning exchange forums of 30 Phuket goat herders. 

This began with techniques of the SIPOC model, supplier, 
input, process, output and customer analysis. It led to the 
follow up process of upstream, midstream and downstream 
to understand the overview picture of the research findings.
The TREE scan was employed to analyze production 
routes. Cost factors, self-reliance factors and external 
factors were also used to complement the fishbone charts 
to analyze product development process, data processing
and also its logistics. Customer Doll was employed to 
analyze customer target, distribution channels. Community 
Flower analyzed community capital and the SWOT analysis 
was also implemented in order to formulate the strategic 
development plan. The research found that there were 
changing situations. After the research implementation,
there was an increase in networking partners from the public 
sector, who will co-create and collaborate in the strategic 
development plans and activities. There are also revised 
development strategies that has been improved from the 
original plans. Most importantly, there is a so-called ‘the 
goat value chain’ in Phuket, which was synthesized from the 
available data, tools and the participation of the Goatherd 
group, leading to significant force into the Phuket integrative
plan, in order to realize area-based development that is 
linked to Phuket Tourism Strategic Plans.   

Keywords: Phuket province, Value chain, Goatherd, 
Community based tourism
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สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ 

จงัหวดัภเูกต็ได้รบัการยอมรบัว่าเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีส่�ำคญัของ

ประเทศไทย รวมถงึเป็นเมอืงระดับโลก และได้ชื่อว่า “ไข่มุกอันดามัน” 

ด้วยมนต์เสน่ห์ทีม่หีาดทรายขาวสวยงาม มวีฒันธรรมทีเ่ป็นอตัลกัษณ์

สถาปัตยกรรมชโิน-โปรตกุสี อนัโดดเด่น ปัจจบุนัมนีกัท่องเทีย่วเข้ามา

ท่องเที่ยวประมาณปีละกว่า 13 ล้านคน (กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา, 2559) ท�ำให้เศรษฐกิจของจังหวัดภูเก็ตเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากการเดนิทางท่องเทีย่วกระแสหลกัของทัง้ชาวไทยและชาวต่าง

ประเทศ คอื หาดทรายและชายทะเลแล้ว นกัท่องเทีย่วจ�ำนวนไม่น้อยที่

ต้องการสมัผสัความเป็นไทย วถิไีทยแบบดัง้เดมิซึง่เป็นเสน่ห์และดงึดดู

นกัท่องเทีย่ว เช่นเดยีวกบัเมอืงท่องเทีย่วต่างๆ ในระดบัโลก ในปัจจบุนั

ชุมชนต่างๆ ในจังหวัดภูเก็ตได้ร่วมกันพัฒนาพื้นที่ของตนเองให้กลาย

เป็นแหล่งเรียนรู้ รวมถึงการเสริมเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ เปิดพื้นที่ให้

เป็นแหล่งท่องเทีย่วเพือ่เป็นจดุเสรมิ สร้างรายได้จากการจดัการธรุกจิ

ท่องเที่ยวภายในชุมชน ซึ่งได้รับการตอบรับจากประชาชนทั่วไปและ

นักท่องเที่ยวจ�ำนวนมาก สามารถกล่าวได้ว่าการท่องเที่ยวชุมชนเป็น

ทางเลือกใหม่ที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มลูกค้าในศตวรรษนี้

นกัท่องเทีย่วทีเ่ข้ามาท่องเทีย่วยงัสถานทีห่รอืแหล่งชมุชน มกัจะ

จบัจ่ายซื้อหาสนิค้าพื้นถิน่ ของฝาก ของทีร่ะลกึ เพือ่อดุหนนุคนในชมุชน 

ปัจจุบันสินค้าแปรรูปจากนมแพะ เช่น นมแพะพาสเจอร์ไรส์ โลชั่น

นมแพะ สบูน่มแพะ เป็นสนิค้าทีบ่รษิทั ประชารฐั รกัสามคัคภีเูกต็ จ�ำกดั 

ให้การส่งเสรมิสนบัสนนุจากนโยบายประชารฐัของรฐับาล (สาลนิ ีปราบ, 

2559; คณะท�ำงานการพฒันาเศรษฐกจิฐานรากและประชารฐั,2559)

นมแพะ มคีุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบด้วย โปรตนี กรดอะมโิน

กรดไขมัน และสารอาหารอื่นๆ ที่ส�ำคัญเหมาะส�ำหรับทารก ผู้สูงอายุ 

รวมถึงเป็นทางเลือกหนึ่งส�ำหรับผู้บริโภคที่รักสุขภาพ โปรตีนที่พบใน

นมแพะแบ่งเป็น 2 กลุม่หลกั คอื เคซนี (Caseins) และเวย์โปรตนี (Whey 

Proteins) ซึง่โปรตนีกลุม่เคซนี โดยเฉพาะเบต้าเคซนี (Beta-Casein) พบ

ปรมิาณสูงในนมแพะเมื่อเปรยีบเทยีบกับนมวัว (Montilla et al., 1995) 

รวมทัง้ยังมคีุณสมบัตชิ่วยในการดูดซมึเกลอืแร่ (Farrell et al., 2004) 

ป้องกันโรคเบาหวาน โรคเกี่ยวกับหลอดเลือดและโรคหัวใจ ซึ่งเป็น

สาเหตใุห้นมแพะได้รบัความนยิมจากผูอ้ปุโภคบรโิภคเพิม่มากขึ้น ท�ำให้

กลุ่มผู้เลี้ยงแพะ หน่วยงานส�ำนักงานจังหวัดภูเก็ต หน่วยงานปศุสัตว์

จังหวัด นักวิชาการจากหน่วยงานต่างๆ ร่วมหาแนวทางขับเคลื่อน

การด�ำเนินงานของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะในจังหวัดภูเก็ตให้มีความเข้มแข็ง

เติบโตและด�ำเนินสู่ความยั่งยืนได้ในอนาคต ซึ่งเป็นวิธีขับเคลื่อนและ

พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของประเทศ ลดความเหลื่อมล�้ำ พัฒนา

คุณภาพคน สร้างงาน สร้างอาชพี สร้างรายได้ให้กับกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ 

คณะผู้วิจัยได้เข้าร่วมประชุมในเวทีต่างๆ ของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ

อย่างต่อเนือ่ง ในฐานะนกัวชิาการองค์กรสถาบนัการศกึษา ซึง่หน่วยงาน

ภาครัฐ องค์กรในจังหวัด ร่วมหาแนวทางและงบประมาณสนับสนุน

กจิกรรมของกลุม่ผูเ้ลี้ยงแพะ คณะผูว้จิยัได้เข้าร่วมท�ำแผนยทุธศาสตร์

การพฒันาเครอืข่ายผลติภณัฑ์แพะจงัหวดัภเูกต็ ซึง่ ม ี3 ยทุธศาสตร์ คอื 

1) การพฒันาระบบการผลติปฐมภมู ิ2) การพฒันาระบบส่งเสรมิปัจจยั

เกื้อหนนุทตุยิภมู ิและ 3) การพฒันาระบบการเพิม่มลูค่าตตยิภมู ิคณะ

ผู้วจิัยจงึพบช่องว่างของความรู้ (กาญจนา แก้วเทพ, 2559) จากแผน

ยทุธศาสตร์ฯ นี้ รวมถงึการบรูณาการงานวชิาการรบัใช้สงัคมทีม่คีวาม

เชื่อมโยงระหว่างการวจิัยกับบรกิารวชิาการ (ชติณรงค์ ศริสิถติย์กุล,

2557) โดยด�ำเนินการศึกษาวิจัยข้อมูลการเลี้ยงแพะที่เป็นวิถีของ

ชุมชนกลุ่มผู้เลี้ยงแพะเชื่อมโยงกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เชื่อมโยง

กับการท่องเที่ยวในมุมมองโซ่แห่งคุณค่า “แพะ” จากต้นน�ำ้สู่ปลายน�ำ้ 

เพื่อค้นหาค�ำตอบ มุ่งหวังว่าข้อค้นพบดังกล่าวจะสามารถปรับปรุง 

พัฒนา เสรมิสร้างกจิกรรมย่อยต่างๆ ของการเลี้ยงแพะควบคู่กับการ

ท่องเที่ยวชุมชนโดยชุมชนกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ ซึ่งเป็นเจ้าของทรัพยากร

ท่องเที่ยวร่วมกันก�ำหนดกระบวนการ ก�ำหนดทิศทางและตัดสินใจ

รูปแบบการท่องเที่ยวของตนเอง ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างคนต่างวฒันธรรมและต่างพื้นที ่มส่ีวนได้ส่วนเสยี ผลตอบแทน

ที่เป็นธรรมจากการท่องเที่ยวให้แก่คนท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

บรูณาการทัง้วถิชีวีติ ประเพณ ีวฒันธรรม ประวตัศิาสตร์ ธรรมชาตแิละ

การอนรุกัษ์ เพือ่สร้างมลูค่าเพิม่จากการท่องเทีย่วชมุชนของตนเองและ

ของกลุ่ม น�ำมาสู่การสร้างรายได้ สามารถพฒันาสู่ความยัง่ยนืในพื้นที่ 

เกดิประโยชน์ต่อเศรษฐกจิฐานรากของท้องถิน่ จงัหวดัและประเทศชาติ

กระบวนการที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลง
และการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย

คณะผู้วจิัยได้ลงพื้นที่กลุ่มผู้เลี้ยงแพะ จังหวัดภูเก็ต เมื่อปลายปี

พ.ศ. 2559 เพื่อด�ำเนินการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ รวมถึง

การใช้งบประมาณจากแผนยุทธศาสตร์ด้านบริการวิชาการภายใต้

โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการและวิสาหกิจชุมชน คณะ

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต พร้อมด�ำเนนิ

การจัดเวทรีะดมสมอง จัดเวทสีัมมนา ร่วมวเิคราะห์ แผนยุทธศาสตร์

แพะจังหวัดภูเก็ต เพื่อการวางแผนและจัดท�ำแผนด้านห่วงโซ่อุปทาน 

(Supply chain) และห่วงโซ่แห่งคุณค่า (Value chain) ของกลุ่มผู้เลี้ยง

แพะ จังหวัดภูเก็ต 

คณะผู ้วิจัยได ้น�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส ่วนร ่วม 

(Participatory action research) มาด�ำเนนิการ โดยมกีลุ่มผู้เลี้ยงแพะ
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ภาพที่ 1  ปฏบิัตกิารกจิกรรมกลุ่ม “สร้างแพะ” 

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

เจ้าของฟาร์ม จ�ำนวน 30 คน ซึ่งเลือกแบบเจาะจงจากฟาร์มแพะ

จ�ำนวน 33 ฟาร์ม ครอบคลุมทัง้ 3 อ�ำเภอในจังหวัดภูเก็ต ผ่านเวทกีาร

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้การจดัประชมุอย่างต่อเนือ่ง เพือ่เป็นเวทแีสดงความ

คดิเห็นของทัง้กลุ่มผู้เลี้ยงแพะ คณะผู้วจิัย บุคลากรในภาคส่วนต่างๆ 

ของภาครัฐ ได้มโีอกาสพบปะปรกึษาหารอืรวมถงึการระดมสมอง ซึ่ง

เป็นเครือ่งมอืหนึง่ทีใ่ช้ในการพฒันาคณุภาพ ผ่านกระบวนการรวบรวม

ความคิดเห็นในมุมมองต่างๆ ปัญหา ข้อเสนอแนะ รวมทั้งเป็นส่วน

ช่วยในการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 

นอกจากนี้ได้ใช้เครื่องมือต่างๆ ในการสรุปให้เห็นภาพของความคิดที่

หลากหลายจากกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ

ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้ 

คณะผูว้จิยั ได้ด�ำเนนิการจดัเวทรีะดมสมองเพือ่ร่วมจดักจิกรรม

กลุม่น�ำเข้าสูเ่ป้าหมาย เริม่จากกจิกรรมร่วมกนัทัง้ 3 กลุม่ คอื กจิกรรม 

“สร้างแพะ” มีจุดประสงค์เพื่อให้กลุ่มผู้เลี้ยงแพะร่วมกันพิจารณา

ลักษณะที่ดขีองแพะว่าควรมคีุณสมบัตอิย่างไร ต่อมาได้น�ำทฤษฎทีาง

วชิาการร่วมกบัการปฏบิตักิาร โดยมเีครือ่งมอืจดัท�ำกระบวนการ ดงันี้ 

1) ทฤษฎ ีSIPOC model เพื่อร่วมกันท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อม

โยงต่างๆ จากต้นน�้ำสู่ปลายน�ำ้ 2) เครื่องมอืแผนผังต้นไม้ (Tree scan) 

เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ที่สนับสนุนการผลิตทั้งภายในและภายนอก 

3) เครื่องมือแผนภูมิก้างปลา เพื่อวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์สินค้าจากแพะ

และวเิคราะห์สาเหตุ (Cause) ของปัญหาที่เกดิขึ้น 4) เครื่องมอืตุ๊กตา

ผู ้บริโภค เพื่อวิเคราะห์มุมมองผู ้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ของกลุ ่ม 

5) เครื่องมือดอกไม้ของชุมชน เพื่อวิเคราะห์ทุนต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

การด�ำเนนิงานทัง้ 5 ด้าน คอื ด้านทรัพยากรธรรมชาต ิด้านประเพณ ี

วฒันธรรม ศาสนา และความเชือ่  ด้านทรพัยากรบคุคล ด้านภมูปัิญญา 

องค์ความรู้ท้องถิ่นและด้านองค์กร สถาบันหน่วยงานต่างๆ และ 6) 

การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ (SWOT analysis) ดังสรุป

ในตารางที่ 1

กระบวนการด�ำเนนิงาน

คณะผู้วิจัยเริ่มจากกิจกรรมปฏิบัติการร่วมกันทั้ง 3 กลุ่ม คือ 

กิจกรรม “สร้างแพะ” (ภาพที่ 1) โดยคณะผู้วิจัยจัดเตรียมวัสดุและ

อุปกรณ์ให้แก่ผู้ปฏิบัติการ 3 ชนิด คือ เชือกฟาง หนังสือพิมพ์ และ

กระดาษกาว หลังจากลงมือปฏิบัติการร่วมกันภายใต้กิจกรรมนี้ 

สมาชกิกลุ่มมขี้อสรุปร่วมกันว่าควรน�ำประเด็นต่างๆ เช่น ลักษณะของ

แพะ พนัธุแ์พะทีม่คีณุภาพ กระบวนการเลี้ยงแพะ อาหาร ปรมิาณน�ำ้นม 

ซึ่งท�ำให้แพะมคีุณภาพที่ดแีละตรงความต้องการของผู้บรโิภค ซึ่งเมื่อ

เชื่อมโยงเข้าด้วยกันจะเป็นสิ่งที่สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้

หลังจากกจิกรรม “สร้างแพะ” เสร็จสิ้น คณะผู้วจิัยได้เชื่อมโยง

ผลลพัธ์ของกจิกรรมสร้างแพะกบัความเข้าใจเรือ่งการผลติแพะตัง้แต่

ต้นน�้ำสู่ปลายน�้ำ โดยเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาเกี่ยวกับค�ำว่า “โซ่อุปทาน

และโซ่แห่งคุณค่า” (Supply chain & Value chain) จากนัน้คณะผู้วจิัย 

ได้ด�ำเนนิการแบ่งกลุม่ผูร่้วมด�ำเนนิการ ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี เป็น 3 กลุม่

เพื่อด�ำเนินการวิเคราะห์ ดังแสดงรายละเอียดผลลัพธ์ในตารางที่ 2 

ภาพที่ 2 และภาพที่ 3

22
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ตารางที่ 1  ทฤษฎทีางวชิาการร่วมกับการปฎบิัตกิารและเป้าหมายที่ตัง้ไว้

ทฤษฎทีางวชิาการ/

ความรู้ ความเชี่ยวชาญ
เป้าหมาย

1. SIPOC Model เพือ่วเิคราะห์และค้นหาความเชือ่มโยงโซ่แห่งคณุค่า โดย S ย่อมาจาก Supplier หมายถงึการวเิคราะห์

ผู้ผลติ ผู้ส่งมอบสนิค้าสู่ตลาด วเิคราะห์ระบบการผลติ ต้นทุนปัจจัยการผลติ การพึ่งตนเองและพึ่งพา

จากภายนอก กระบวนการผลติ โดยที่ I หมายถงึ Input & Information ข้อมูลที่สร้างคุณค่าหรอืมูลค่า 

ส่วน P ย่อมาจาก Process หมายถงึ การวเิคราะห์กระบวนการพฒันาผลติภณัฑ์ การแปรรปูผลติภณัฑ์ 

ระบบข้อมูล การพัฒนาตัวสนิค้า ระบบโลจสิตกิส์ และ O หมายถงึ Output ผลติภัณฑ์การแปรรูป ทัง้นี้

เริ่มจากการวเิคราะห์ลูกค้า C (Customer) ต่อด้วย S (Supplier) I (Input) และตามด้วย P (Process) 

SIPOC Model ช่วยให้มองเห็นถงึจุดมุ่งหมาย กระบวนการท�ำงาน กระบวนการย่อยในแต่ละกจิกรรม

หลัก โดยแสดงเป็นรูปแบบแผนภาพเชื่อมโยงการไหลของการด�ำเนนิงาน

2. ต้นน�ำ้: เครื่องมอืต้นไม้ เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ที่สนับสนุนการผลิตทั้งภายในและภายนอก โดยแบ่งต้นไม้ออกเป็น 2 ฝั่ง 

คือ 1) ฝั่งด้านซ้าย เพื่อวิเคราะห์การพึ่งตนเอง ชุมชนหาได้โดยไม่ต้องซื้อหรือพึ่งพาจากภายนอก 

2) ฝั่งด้านขวา เป็นการพึ่งพาจากภายนอก ทัง้นี้เป้าหมายจากเครื่องมอืต้นไม้ มดีังนี้ (1) ราก ใช้เพื่อ

วิเคราะห์การได้มาซึ่งต้นทุนการผลิต สิ่งจ�ำเป็นที่ต้องใช้เพื่อการลงทุนเลี้ยงแพะ พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์

คอกที่เลี้ยง รวมถงึแหล่งอาหาร แหล่งน�ำ้ หญ้าที่ใช้เลี้ยง ว่าควรจะใช้ในปรมิาณเท่าใด (2) ล�ำต้น ใช้

เพื่อวิเคราะห์ ช่วงระยะเวลาการเลี้ยงดูแพะจนเติบโตสามารถให้ผลผลิตได้ รวมถึงฮอร์โมน วิตามิน 

ยาต่างๆ เพื่อรักษาโรคและบ�ำรุงแพะ และ (3) ผล เพื่อวิเคราะห์ ระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการเก็บ

ผลผลติ การขายในรูปแบบต่างๆ เช่น ปรมิาณน�้ำนม เนื้อแพะ ขนแพะ หนังแพะ และราคาที่เหมาะสม

ในการจัดจ�ำหน่าย

3. กลางน�ำ้: เครื่องมอืแผนภูมิ

ก้างปลา 

เพื่อวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์จากแพะ เป็นเครื่องมือช่วยในการค้นหาปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่

เกิดขึ้น แล้วรวบรวมข้อมูลน�ำมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นและร่วมกันหาวิธีแก้ไขปัญหา

ที่เหมาะสม

4. ปลายน�้ำ: เครื่องมอืตุ๊กตา

ผู้บรโิภค

เพื่อวิเคราะห์ว่าใครคือผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม รวมถึงควรจะมีหรือสร้างช่องทางการจ�ำหน่าย

ผลติภัณฑ์ที่ใดบ้าง ตุ๊กตาผู้บรโิภคถูกแบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านซ้าย คอื ผู้บรโิภคที่ไม่ต้องการ หรอืไม่เลอืก

ใช้ผลติภัณฑ์จากแพะและมักได้รับเสยีงสะท้อนในเชงิลบ ส่วนด้านขวาแทนผู้บรโิภคที่มคีวามต้องการ

ผลติภัณฑ์จากแพะ กล่าวคอื (1) หัว แทนทัศนคต ิ วธิคีดิของผู้บรโิภคว่าผู้บรโิภคที่มทีัศนคตแิบบใด

ที่ควรเข้าพบและน่าจะสามารถน�ำเสนอขายผลิตภัณฑ์จากแพะได้ (2) ปาก แทนเสียงสะท้อนของ

ผูบ้รโิภคทัง้ทีย่งัไม่ต้องการและคณุลกัษณะใดทีผู่บ้รโิภคต้องการ (3) หวัใจ แทนผูบ้รโิภคในลกัษณะใด

ที่อาจจะมคีวามรู้สกึที่ด ีมคีวามสัมพันธ์ระหว่างกัน (4) มอื แทนความรู้ ความเข้าใจ รวมถงึความรู้ใน

การบรโิภคอุปโภคและ (5) เท้า แทนการด�ำเนนิชวีติ และสถานะของผู้บรโิภค

5. เครื่องมอืดอกไม้ของชุมชน เพื่อวเิคราะห์ทุนการด�ำเนนิงานต่างๆ

6. การวเิคราะห์สภาพแวดล้อม

และศักยภาพ

เพื่อวเิคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ
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ตารางที่ 2  ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์กระบวนการด�ำเนนิงาน

การวเิคราะห์ ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์ สิ่งที่กลุ่มผู้เลี้ยงแพะต้องการและคาดหวัง

เส้นทางการผลติ 1) ด้านความคุ้มทุน การเริ่มต้นเลี้ยงแพะครั้งแรก 

มีต้นทุนสูงถึง 140,785 บาทต่อตัว ทั้งนี้อาจมีความ

จ�ำเป็นต้องเลี้ยงแพะในปริมาณมากพอสมควร การ

เลี้ยงแพะในช่วงเริ่มต้นใช้เวลาและต้นทุนสูง แต่จะคุ้ม

ทุนในระยะยาว

2) กระบวนการเลี้ยงแพะ จ�ำเป็นต้องมีมาตรฐาน

ก�ำกบั ต้องดแูลรกัษาเอาใจใส่ หากฟาร์มใดดแูลเอาใจ

ใส่ไม่ดี จะก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายที่ตามมามากขึ้น เนื่อง

ด้วยพ่อพนัธุ ์แม่พนัธุ ์มรีาคาค่อนข้างแพง ถอืเป็นความ

เสี่ยงอย่างหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นแก่กลุ ่มผู ้เลี้ยงแพะได้  

3) การผสมพันธุ์แพะ ปรับปรุงพันธุ์แพะ วงจรชวีติ

แพะ หากกล่าวถงึรายได้ทีเ่กดิขึ้นระหว่างการเลี้ยงแพะ 

มักขึ้นอยู่กับวงจรชีวิตของแพะ ใช้เวลาเพื่อเลี้ยงลูก

แพะให้เตบิโตจนสามารถให้ผลผลติน�ำ้นมแพะ รวมถงึ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพื่อเพิ่มคุณภาพน�้ำนมแพะ

ควบคู่กันไปอย่างต่อเนื่อง 

กลุ่มผู้เลี้ยงแพะมีความต้องการให้นักวิชาการ ด�ำเนินการ

วิเคราะห์ปัจจัยด้านต้นทุน การคัดเลือกสายพันธุ์แพะ การ

แลกเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงแพะ มาตรฐานฟาร์มแพะ รวมถึง

ความเป็นไปได้ที่จะจัดตั้งศูนย์รวบรวมนมแพะ โรงแปรรูป

ผลติภัณฑ์จากแพะ

ผลติภัณฑ์จากแพะ 1) นมแพะ สามารถน�ำมาสู่การแปรรูปเป็นเครื่องดื่ม 

โดยขณะนี้กลุ่มผู้เลี้ยงแพะสามารถด�ำเนินการได้เอง 

เช่น นมแพะพาสเจอไรส์รสธรรมชาต ิหรอืเป็นรปูแบบ

ที่ได้เตมิแต่งกลิ่นเป็นรสสตรอเบอร์รี่ รสวานลิลา รส

ส้ม รสช็อกโกแลต รสกาแฟ และรสโกโก้ นมเปรี้ยว 

ไอศกรมี นอกจากนี้ยงัมผีลติภณัฑ์อปุโภคแปรรปูอืน่ๆ 

จากนมแพะเพื่อจ�ำหน่าย เช่น แชมพูมะกรูดนมแพะ 

ครมีอาบน�้ำนมแพะ สบู่นมแพะ โลชั่นนมแพะ เป็นต้น 

2) เนือ้แพะ ปัจจบุนัสามารถแปรรปูและจ�ำหน่ายเป็น

น�ำ้พรกิแพะ แกงแพะ สตูแพะ 

3) หนังแพะ สามารถน�ำมาท�ำเป็นกระเป๋าสตางค์ 

4) มูลแพะ มักนยิมท�ำเป็นปุ๋ยหมัก และปุ๋ยชวีภาพ 

กลุม่ผูเ้ลี้ยงแพะต้องการปัจจยัเสรมิอืน่ๆ คอื การส่งเสรมิด้าน 

1) องค์ความรู ้กระบวนการ การวจิยั การถ่ายทอดเทคโนโลย ี

2) เครื่องมอื เครื่องจักร เพื่อสนับสนุนกระบวนการท�ำงาน

หรือช่วยลดขั้นตอนการใช้แรงงานคน 3) สถานที่รวบรวม

นมแปรรูป ผลิต จัดเก็บและจ�ำหน่าย 4) การให้ความรู้ 

ความเข้าใจมาตรฐานสากลที่เกี่ยวข้อง เช่น ส�ำนักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา (อย.) มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

(มผช.) อาหารหรือสิ่งเจือปนที่ไม่ขัดกับหลักศาสนาอิสลาม 

(ฮาลาล) หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร 

(GMP) เป็นต้น 5) ปรับปรุงพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม

และมคีณุภาพ 6) พฒันาระบบการจดัการ ระบบการจดัเกบ็

รกัษา การกระจายสนิค้ารวมถงึการขนส่ง 7) เสรมิสร้างช่อง

ทางการตลาด การประชาสมัพนัธ์ ในระดบัท้องถิน่ หรอืการ

ใช้สื่อประชาสัมพันธ์แบบออนไลน์ หาช่องทางน�ำผลติภัณฑ์

เข้าสู่ห้างสรรพสนิค้า โรงแรม หรอืสถานที่อื่นๆ ที่เหมาะสม

และเข้าถงึได้ง่าย และ 8) ผลกัดนัสูค่วามเชือ่มโยงกบัจงัหวดั

ภูเก็ต ในบรบิทท่องเที่ยวชุมชน



ตารางที่ 2 (ต่อ)  ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์กระบวนการด�ำเนนิงาน

การวเิคราะห์ ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์ สิ่งที่กลุ่มผู้เลี้ยงแพะต้องการและคาดหวัง

กลุ่มลูกค้าผู้บรโิภค
ผลติภัณฑ์จากแพะ

1) หวั แทนทศันคตขิองผู้บรโิภคทีด่ืม่นมแพะ ทานเนื้อ
แพะ ซึ่งมักเข้าใจและเชื่อว่า นมแพะมกีลิ่นสาบ ทาน
เนื้อแพะแล้วอ้วน เนื้อเหนยีว ราคาแพง ไม่มกีารรบัรอง
ด้านมาตรฐานสนิค้าและอาหาร 
2) ปาก เสียงสะท้อนจากผู้บริโภคสอดคล้องกับ
ทศันคต ิอาจจะเกดิจากการประชาสมัพนัธ์ การสือ่สาร
ระหว่างกนัค่อนข้างน้อย การแนะน�ำบอกต่อไม่ถกูต้อง 
3) ความเชื่อทางศาสนา มีส่วนท�ำให้การจ�ำหน่าย
และตอบรับสนิค้าดขีึ้น 
(4) มือ ผู ้บริโภคบางรายขาดความรู ้ความเข้าใจ 
ถึงคุณค่าและประโยชน์ จากการบริโภค อุปโภค
ผลติภัณฑ์จากแพะ 
5) เท้า ผู้ค้าบางราย น�ำสนิค้าไปผลติจัดท�ำลอกเลยีน
แบบ หรือจัดจ�ำหน่ายโดยไม่ค�ำนึงถึงคุณภาพ รวม
ถึงสินค้าเหล่านั้น อาจเป็นสินค้าด้อยคุณภาพท�ำให้
ผู้บรโิภคมคีวามเชื่อมั่นในผลติภัณฑ์ลดลง นอกจากนี้
ปัจจัยเสริมภายนอก เช่น การติดการบริโภคกระแส
นิยม อาหารจานด่วน ท�ำให้ผู้บริโภคส่วนหนึ่งละเลย
ไม่สนใจสนิค้าของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ

กลุ่มผู้เลี้ยงแพะต้องการให้ลูกค้า กลุ่มผู้บริโภคผลิตภัณฑ์
จากแพะ ปรับเปลี่ยนทัศนคตหิรอืการรับรู้ของผู้บรโิภค น�ำ
ไปสู่ความเชื่อมั่นที่มีต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์จากแพะใน
เชิงบวกมากขึ้น คือ รับประทานแล้ว มีสุขภาพดี ไขมันต�ำ่
สามารถบรรเทาหรอืรกัษาโรคหอบหดื ภมูแิพ้ โดยชปูระเดน็
ว่า นมแพะมคีณุค่าใกล้เคยีงกบันมแม่ เมือ่รบัประทานหรอืใช้
ผลติภัณฑ์จากแพะแล้วสามารถดูแลสุขภาพร่างกาย รักษา
ผิวพรรณ ชะลอความแก่ได้ เนื้อแพะเป็นแหล่งโปรตีนชั้นด ี
น�ำมาท�ำเป็นอาหารบ�ำรุงร่างกาย ส่วนอื่นๆ นั้นสามารถใช้
เป็นปุ๋ยอินทรีย์ น�ำมาท�ำเครื่องหนังที่มีคุณภาพ หรืออาจ
จะน�ำส่วนประกอบอื่นๆ ของแพะ มาท�ำเป็นเครื่องประดับ
ตกแต่งบ้านที่มคีุณค่าสูง ทัง้นี้ควรเร่งท�ำการประชาสัมพันธ์
การตลาด สื่อสารไปยังลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย รวมถึงการ
แนะน�ำ บอกต่อแก่ผู ้บริโภคที่ยังลังเลต่อการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์จากแพะ ควรด�ำเนินการให้หลากหลายช่องทาง
อย่างสร้างสรรค์และสม�่ำเสมอ ทัง้ผ่านแผ่นพับ วารสาร สื่อ
ทางอนิเทอร์เน็ต การออกบูธแสดงสนิค้า รวมถงึการเน้นถงึ
การเป็นสนิค้าจากกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ ผลติโดยกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ
เพื่อสนับสนุนเศรษฐกจิฐานรากให้มั่นคงและยั่งยนื

ทุนการด�ำเนนิงาน 1) ด้านทรัพยากรธรรมชาต ิส�ำหรับหญ้าเลี้ยงแพะ 
มพีื้นที่ปลูกค่อนข้างน้อย ขณะที่แหล่งน�ำ้ ซึ่งเป็นส่วน
ที่เกดิขึ้นตามธรรมชาตนิัน้หายากมากขึ้น 
2) ด้านประเพณ ีวฒันธรรม ศาสนา และความเชือ่ 
โดยเฉพาะพิธีกรรมของชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลาม 
ต้องใช้แพะเพื่อประกอบพธิตี่างๆ 
3) ด้านคน ทรัพยากรบุคคล คนเชื้อสายจนีในจังหวัด
ภเูกต็ ส่วนใหญ่มกันยิมน�ำเอาเนื้อประเภท หม ูเป็ด ไก่ 
ผลไม้ ไปประกอบเป็นเครื่องเซ่นไหว้ในพธิกีรรมต่างๆ 
แทนเนื้อแพะ 
4) ด้านภูมิปัญญา องค์ความรู้ท้องถิ่น ส่วนใหญ่
การเลี้ยงแพะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ในการเลี้ยง
รวมถึงจากการทดลองท�ำและท�ำซ�้ำจนกลายเป็นชุด
ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างกันภายในกลุ่ม
ผู้เลี้ยงแพะ 
5) ด้านองค์กรและสถาบันหน่วยงานต่างๆ เข้าใจ
การด�ำเนินงานและสนับสนุนการด�ำเนินงานของกลุ่ม
ผู้เลี้ยงแพะ

แบ่งปันอาหารที่เป็นหญ้าส�ำหรับเลี้ยงแพะ จากฟาร์มอื่นๆ 
ในกลุ่ม รวมทัง้การขุดบ่อบาดาลเพื่อใช้ในฤดูแล้งและอาศัย
น�ำ้ฝนในฤดูฝนเพื่อมาเตมิเต็มปรมิาณน�ำ้
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ภาพที่ 2  (ก) ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์เส้นทางการผลติด้วยเครื่องมอืต้นไม้ (ข) ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์ผู้บรโิภค

 ด้วยเครื่องมอืตุ๊กตาผู้บรโิภค

ภาพที่ 3  ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์ทุนการด�ำเนนิงานด้วยเครื่องมอืดอกไม้ของชุมชน

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561
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จากนัน้กลุ่มผู้เลี้ยงแพะได้ร่วมวเิคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส

และข้อจ�ำกัด ดังแสดงในตารางที่ 3 พร้อมสรุปข้อมูลร่วมกันน�ำไปสู่

แนวทางการพัฒนาการด�ำเนินงานของกลุ่มในปัจจุบันและแนวทางใน

อนาคต

สรุปการปฏิบัติการด้วยการใช้เครื่องมือทั้ง 6 ชนิด โดยการ

ด�ำเนินงานผ่านเวทีชุมชนและการด�ำเนินงานร่วมคิดร่วมท�ำ สามารถ

สรุปการด�ำเนนิงานได้ดังนี้ 

1) แนวทางการพัฒนาศักยภาพ “ระบบการผลิต” พบว่า

แนวทางหนึ่งที่สามารถด�ำเนินการเพื่อให้ฟาร์มแพะของกลุ่มผู้เลี้ยง

แพะเข้าสู่มาตรฐานต่างๆ เพือ่รองรบัการท่องเทีย่วชมุชน ทีอ่าจจะเกดิ

ขึ้น ทัง้การรับการถ่ายทอดองค์ความรู้ การพัฒนาการบรหิารจัดการ

ฟาร์มทีด่ ีการพฒันาการท�ำมาตรฐานฟาร์ม การตรวจสขุภาพของแพะ 

การให้อาหารแพะเนื้อ แพะนม การส่งเสริมการพัฒนาสายพันธุ์แพะ 

การทดสอบคณุภาพน�ำ้นมแพะและการส่งเสรมิเพิม่พื้นทีก่ารปลกูหญ้า 

เพือ่ลดค่าใช้จ่าย พึง่พาตนเอง รวมถงึการสนบัสนนุ ส่งเสรมิมาตรฐาน

ฟาร์มออร์แกนกิ มาตรฐานฟาร์มแพะ ในฟาร์มต้นแบบ เพือ่เพิม่คณุค่า 

พัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยฟีาร์ม การให้อาหาร การตรวจสุขภาพ

และพัฒนาสายพันธุ์ 

2) แนวทางการพัฒนาศักยภาพ “กลุ่มผู้เลี้ยงแพะ” เพื่อให้

กลุ่มมแีนวทางสู่ความเข้มแข็ง ซึ่งปกตจิะร่วมกันประชุมหารอืประเด็น

ต่างๆ ในช่วงเวลา 20.00 น. ถงึ 22.00 น. ของทุกวันที่ 5 ของเดอืน 

รวมถงึช่วยเสรมิสร้างความสามัคคใีห้เกดิขึ้นภายในกลุ่ม สมาชกิกลุ่ม

ควรให้ความส�ำคญัต่อการประชมุกจิกรรมกลุ่มให้มากขึ้นและครบทกุ

ฟาร์ม เพื่อการรับรู้ การแก้ไขปัญหา อุปสรรคร่วมกัน ส�ำหรบัจุดเน้นที่

ควรด�ำเนนิการ มดีังนี้ 1) ด้านข้อมูล ความรู้ แต่ละฟาร์ม มอีงค์ความรู้

อะไรที่ส�ำคัญ การท�ำแผนที่ ก�ำหนดแต่ละฟาร์มว่ามีจุดเด่นเรื่องใด
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ตารางที่ 3  ผลลัพธ์จากการวเิคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และข้อจ�ำกัด

จุดแข็ง จุดอ่อน

- สมาชกิส่วนใหญ่ มคีวามรัก สามัคค ีกันเป็นอย่างด ี

- ผู้เลี้ยงมคีวามรู้พื้นฐานการเลี้ยงแพะ 

- กลุ่มผู้เลี้ยงแพะมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ 

ประสบการณ์ต่างๆ โดยจัดประชุมทุกวันที่ 5 ของเดอืน 

- แต่ละฟาร์มเป็นรูปแบบวสิาหกจิชุมชน 

- มชี่องทางตดิต่อสื่อสารผ่านแอพพลเิคชันไลน์

- มโีครงสร้างการจัดการกลุ่มผู้เลี้ยงแพะที่ชัดเจน 

- มกีลุ่มออมทรัพย์ของชมรมแพะฯ 

- มทีี่ท�ำการกลุ่ม ณ หมู่ที่ 8 บ้านพรุจ�ำปา อ�ำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต

- สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมที่กลุ่มได้รับการประสานความร่วมมือจาก

หน่วยงานภายนอกอย่างสม�่ำเสมอ

- เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมักใช้การปรึกษาและหาทางออกกันเองภายใน

กลุ่มผู้เลี้ยงแพะก่อน 

- มกีารแนะน�ำให้ค�ำปรกึษาช่วยเหลอื แบ่งปัน ซึ่งกันและกัน 

- มกีารค้นหาความรู้ เพิ่มเตมิสม�่ำเสมอ

- มหีน่วยงานรัฐบางหน่วยงานที่ให้การช่วยเหลอืและสนับสนุน 

- กลุ่มผู้เลี้ยงแพะ มาประชุมไม่ครบทุกฟาร์ม 

- สมาชกิกลุ่มบางรายไม่ด�ำเนนิการตามมตทิี่ประชุม

- ขาดมาตรฐานการรับรองที่ส�ำคัญต่อการด�ำเนนิงานของกลุ่ม 

- ขาดเงนิทุน การออมทรัพย์ เนื่องจากเพิ่งเริ่มก่อตัง้

- สมาชกิบางรายมเีวลาน้อยไม่สามารถร่วมกจิกรรมกับกลุ่มได้ 

- ขาดความรู้ การถ่ายทอดเทคโนโลยี ด้านวิชาการที่ถูกต้องอย่าง

ต่อเนื่อง 

- ขาดเครื่องมอืบางส่วน เพื่อการเลี้ยงแพะ 

- ขาดการดูแลเอาใจใส่จากหน่วยงานรัฐอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการ

ช่วยเหลอืจากภาครัฐ ไม่ตรงกับความต้องการของกลุ่ม

- ขาดการประชาสัมพันธ์ที่ทั่วถึงเรื่องการช่วยเหลือจากหน่วยงาน

ภาครัฐบางหน่วยงาน โดยเฉพาะเรื่องแหล่งเงนิทุน 

โอกาส ข้อจ�ำกัด

- สามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชน เพื่อสร้างรายได้ สร้าง

งาน สร้างอาชพีให้แก่ชุมชนโดยรอบ

- การรวมกลุม่ผูเ้ลี้ยงแพะให้เกดิความเข้มแขง็ เพือ่สามารถจดัตัง้เป็น

สหกรณ์ เพื่อการด�ำเนนิงานในแนวทางความยั่งยนื

- ขาดการขับเคลื่อนกลไก การด�ำเนินงานของกลุ ่ม ผ่านแผน

ยุทธศาสตร์ 

- ขาดทกัษะและประสบการณ์ ในแนวคดิการบรหิารจดัการด้านธรุกจิ  
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ภาพที่ 4  มุมมองความเชื่อมโยงโซ่แห่งคุณค่า
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อย่างไร มีการรวบรวมชุดองค์ความรู้แต่ละฟาร์ม มาแลกเปลี่ยนกัน 

ยกระดบัเป็นชดุความรู้ของคนเลี้ยงแพะ รวมถงึการจดัท�ำเป็นเอกสาร 

เผยแพร่ เพือ่ให้คนรบัรูแ้ละเข้าใจเรือ่งแพะมากขึ้นและน�ำเสนอเผยแพร่

ต่อสงัคม 2) การเสรมิความเข้มแขง็ของกลุม่ ด้านสถานะทางการเงนิหรอื

การระดมทนุ เพือ่ขบัเคลือ่นการด�ำเนนิงาน และ (3) การเสรมิศกัยภาพ

การท�ำงานกลุ่ม เริ่มตั้งแต่การผลิต แปรรูป ตลาด องค์ความรู้ การ

เข้าร่วมอบรมปฏบิัตกิาร การศกึษาดูงาน สามารถพัฒนาข้อเสนอเป็น

โครงการ กจิกรรม พร้อมด�ำเนนิการขอรับงบประมาณจากหน่วยงาน

ภาคเอกชนและภาครัฐ 

3) แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์และช่องทางการตลาด 

เพือ่ให้เป็นทีรู่้จกัของผู้บรโิภคมากยิง่ขึ้น เช่น การศกึษาความเป็นไปได้

ส�ำหรับจุดรวบรวมผลติภัณฑ์และการกระจายผลผลติของกลุ่ม ความ

เป็นไปได้ของการจัดตั้งศูนย์แสดงผลิตภัณฑ์จากแพะ แนวทางการ

ส่งเสริมการตลาดและการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อให้สามารถเข้า

ถึงตลาดทุกระดับได้ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สามารถเก็บได้นาน 

กระบวนการถนอมอาหาร การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สามารถบริโภค

ได้สะดวกมากขึ้น การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้มีความน่าสนใจและ

น่าบริโภค การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน อย. ฮาลาล และ 

OTOP การออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์และพัฒนาระบบการขนส่ง

สนิค้าผลผลติจากฟาร์ม

นอกจากนี้ ยังได้สรุปผลการสังเคราะห์ จาก 3 แนวทางการ

พัฒนาศักยภาพระบบการผลิต แนวทางการพัฒนาศักยภาพกลุ่ม

ผู้เลี้ยงแพะและแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์และช่องทางการตลาด 

เพื่อขยายการด�ำเนินงานในมุมมองเชิงคุณภาพ 4 ด้าน ดังแสดงใน

ภาพที่ 4 - 6 และมขี้อสรุปดังนี้ 

1) “เวลา” กลุ่มผู้เลี้ยงแพะควรด�ำเนนิงานโดยค�ำนงึถงึเวลา ใน

กรณทีีจ่ดัส่งนมแพะไปยงัลกูค้า และเพือ่รกัษาคณุภาพของน�้ำนมแพะ 

จะต้องพจิารณาเงื่อนไขด้านปรมิาณและสถานที่ในการจัดส่ง เพื่อลด

ปัญหาความผดิพลาดของการจัดส่ง  

2) “คุณภาพ” หากเป็นด้านการแปรรูป ควรค�ำนงึถงึ รูป รส 

กลิ่นหอมชวนรับประทาน เนื้อสัมผัสนุ่ม น่ารับประทาน รสชาตอิร่อย 

รวมทัง้ต้องระบถุงึคณุประโยชน์และสรรพคณุต่างๆ เช่น ผลต่อสขุภาพ 

ต่อสิง่แวดล้อม ต่อชมุชนหรอืสงัคม มมีาตรฐานรองรบั เพือ่สร้างความ

น่าเชื่อถอืแก่ผู้อุปโภคบรโิภค หากมงีานวจิัยรองรับหรอืรางวัลรับรอง 

การประยุกต์ใช้นวัตกรรม จะเป็นสิ่งที่เพิ่มมูลค่าสินค้าได้เป็นอย่างด ี

นอกจากนี้ควรน�ำระบบการจัดการที่ดมีาด�ำเนนิงาน เช่น ด้านบรหิาร

จัดการกลุ่ม ด้านระบบการผลติ ด้านขนส่งและโลจสิตกิส์ เป็นต้น

3) “ความหลากหลาย” ควรวางแผนให้ผลติภณัฑ์ มทีัง้ปรมิาณ

และหลากหลายประเภท เพิ่มรูปแบบการน�ำเสนอการประชาสัมพันธ์

ของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะให้มากขึ้น รวมถึงการแปรรูปผลิตภัณฑ์ การ
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ภาพที่ 5  มุมมองเชงิคุณภาพจากการสังเคราะห์

ภาพที่ 6  การประชุมการระดมสมองเพื่อจัดท�ำ โซ่แห่งคุณค่าแพะ จังหวัดภูเก็ต

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ประยุกต์ใช้นวัตกรรม ซึ่งช่วยเพิ่มทางเลือกแก่ผู้บริโภค รวมถึงการ

พัฒนากระบวนการให้กับสินค้าของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ เพื่อให้เกิดความ

หลากหลายส�ำหรับช่องทางการตลาดและจัดจ�ำหน่าย

4) “ความคุ้มค่า” จากการใช้หรือพึ่งพาวัสดุท้องถิ่นเป็นหลัก 

เพื่อลดค่าใช้จ่ายและค�ำนึงถึงของเหลือจากการผลิตมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์และหาแนวทางเพื่อลดต้นทุน รวมถึงสนับสนุนองค์ความรู้ 

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยแีละมุ่งเน้นการบรกิารหลังการขาย

ทั้งนี้ผลวิเคราะห์ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง แนวทาง

การพัฒนาการค้ามะม่วงสู่ความเป็นเลิศทางธุรกิจของกลุ่มผู้ส่งออก

จังหวัดฉะเชงิเทรา (อภริด ีเมอืงเดช และคณะ, 2559) โดยวเิคราะห์ว่า

ห่วงโซ่แห่งคุณค่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญ สามารถช่วยให้ด�ำเนินงาน

ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ รวมถึงการบริหารกิจกรรมพื้นฐานของห่วงโซ่

แห่งคุณค่า ด้านการจัดหาวัตถุดิบ การผลิต การกระจายสินค้าการ

ตลาดและการขาย และการบริการลูกค้า มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก

และมีผลต่อการดาํเนินงานของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ (อุบลวรรณ สุวรรณ

ภูสทิธิ์ และคณะ, 2559) ผลลัพธ์ดังกล่าวจะดยีิ่งขึ้นหากน�ำนวัตกรรม

เข้ามาประยุกต์ใช้ เช่น นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมกระบวนการ

นวตักรรมการจดัการและนวตักรรมการตลาด นอกจากนี้ การปรบัปรงุ

กระบวนการเพือ่ให้เกดิระบบการตรวจสอบ (จ�ำเรญิ เขือ่นแก้ว, 2560) 

เพื่อให้สอดคล้องกับหลักการหรอืมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง ขณะที่ผลงาน
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

วจิัยอกีจ�ำนวนหนึ่งมผีลสรุปว่า หากน�ำการจัดการความรู้มาประยุกต์

ใช้ร่วมกับการด�ำเนินงานจะช่วยให้มีประสิทธิภาพด้านการบริหาร

จดัการได้ดยีิง่ขึ้น เช่น การจดัการความรูม้าประยกุต์ใช้เพิม่ช่องทางการ

จดัจ�ำหน่าย การหาผูข้าย ปัจจยัการผลติหลายๆ ราย การวางแผนการ

ผลติ การพฒันาผลติภณัฑ์ใหม่ (เจษฎา นกน้อย และ สญัชยั ลัง้แท้กลุ,

2558) รวมถงึการให้ความส�ำคญักบัผูน้�ำ รายได้และความไว้ใจร่วมกนั

ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จของกระบวนการจัดการความรู้

และธรุกจิชมุชนตามห่วงโซ่แห่งคณุค่า (สทุศิา ซองเหลก็นอก และคณะ, 

2558)	

ส�ำหรับด้านการพัฒนาจังหวัดภูเก็ต ซึ่งวิสัยทัศน์ตามแผน

ยุทธศาสตร์จังหวัดภูเก็ต 4 ปี (พ.ศ. 2561 - 2564) คอื “ศูนย์กลาง

การท่องเที่ยว การศึกษา นวัตกรรมบริการในระดับนานาชาติ และ

การพฒันาทีย่ัง่ยนืมุ่งสู่จงัหวดัทีพ่ฒันาแล้วภายในปี พ.ศ. 2579” (Hub 

of International in tourism Education and Innovation Value based 

Economy) ทัง้นี้หากน�ำผลการวเิคราะห์จากการจดัประชมุ ระดมสมอง 

กจิกรรมของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะข้างต้น มาสู่ความเชื่อมโยงโซ่แห่งคุณค่า 

จากต้นน�้ำสู่ปลายน�้ำ แพะ จังหวัดภูเก็ต พบว่ามคีวามสอดคล้องและ

เสริมการด�ำเนินงานในมุมมองของการท่องเที่ยวชุมชน ซึ่งจ�ำเป็น

อย่างยิ่งที่ภาครัฐและเอกชนจะสนับสนุนการด�ำเนินงาน ติดตาม 

ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

ด้านท่องเทีย่วชมุชนของรชัฎา จริธรรมกลุ (2559) เพือ่ให้นกัท่องเทีย่ว

เกิดความพึงพอใจและเกิดพฤติกรรมความถี่ในการท่องเที่ยว ต้อง

ให้ความส�ำคัญด้านโครงสร้างทางกายภาพ มีป้ายบอกกิจกรรมฐาน

ที่สังเกตได้ชัดเจน ก�ำหนดเส้นทาง เวลา การท�ำกิจกรรมแต่ละฐาน 

อาหารพื้นบ้าน ของฝากที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน นอกจากนี้ 

งานวิจัยของปวีณา งามประภาสม (2559) ระบุว่าควรสนับสนุนและ

มีหลักสูตรเพื่อจัดฝึกอบรมหลักสูตรมัคคุเทศก์น้อย สร้างและพัฒนา

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกแก่ผู ้มาท่องเที่ยว พัฒนาอบรมการติดต่อ

สื่อสารขั้นพื้นฐาน ด้านภาษาต่างประเทศแก่ชุมชน เชื่อมโยงและ

ประสานการด�ำเนนิงานกับชุมชนท่องเที่ยวรอบข้าง

สถานการณ์ใหม่
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ

จากการด�ำเนนิงานตัง้แต่การหารอืผ่านทีป่ระชมุประจ�ำทกุเดอืน 

การเข้าร่วมประชุมในเวทตี่างๆ เพื่อหาข้อสรุปการด�ำเนนิงานและการ

ร่วมสร้างความเชื่อมโยงโซ่แห่งคุณค่าจากต้นน�้ำสู่ปลายน�้ำ มีข้อสรุป

และสถานการณ์ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ ดังตารางที่ 4

ผลกระทบและความยั่งยนื
ของการเปลี่ยนแปลง

1) กลุ่มผู้เลี้ยงแพะ 

กลุ่มผู้เลี้ยงแพะมขี้อสรุปร่วมกัน ส�ำหรับแนวทางการด�ำเนนิ

งานในกระบวนการด�ำเนนิงาน ต้นน�้ำ คอื จะปรับเปลี่ยนการเลี้ยงแพะ

สูแ่นวทางมาตรฐานปศสุตัว์อนิทรย์ี โดยน�ำร่องและคดัเลอืกฟาร์มต่างๆ 

สู่ฟาร์มต้นแบบจ�ำนวน 5 ฟาร์ม ซึ่งหัวใจส�ำคัญ คอื การน�ำระบบการ

รับรองแบบชุมชนมีส่วนร่วม (Participatory guarantee system หรือ 

PGS) เข้ามาบริหารจัดการกับกลุ่ม ซึ่งการด�ำเนินงานนี้เป็นมิติในเชิง

คุณภาพ นอกจากนี้กลุ่มผู้เลี้ยงแพะยังมคีวามเชื่อว่าแนวทางดังกล่าว

สามารถสร้างความเชื่อมั่นและคุณค่าต่อผู้บริโภค สร้างความมั่นคง 

รวมถึงเป็นการน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ต่อ

อาชพีและการด�ำรงชพี ตลอดจนการพึ่งพาปัจจัยต่างๆ เพื่อการเลี้ยง

แพะในท้องถิ่น ผนวกกับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นทดแทนการใช้สาร

เคมตี่างๆ และเทคโนโลยชีัน้สูง ทัง้หมดนี้เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้กลุ่ม

ผู้เลี้ยงแพะมีความสุข เกิดความสมดุลทั้งระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม 

สู่ความยั่งยนืของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะได้ดยีิ่งขึ้น 

2) นโยบาย: แผนการด�ำเนนิงาน

คณะผูว้จิยั ได้น�ำข้อมลูสรปุทีเ่กีย่วข้องทัง้หมดจากการด�ำเนนิ

งานตัง้แต่การลงพื้นที ่ค้นหาความต้องการจากกลุม่ รวมถงึการปฏบิตัิ

การจัดท�ำโซ่แห่งคุณค่าแพะ น�ำเสนอต่อผู้บริหารส�ำนักงานปลัด

กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเพือ่ขอรบัแนวทางการสนบัสนนุ

สู่แผนปฏบิัตกิารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วทน.) สู่ภูมภิาค ภาคใต้

(ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 - 2564) ในระหว่างวันที่ 12-13 

มิถุนายน พ.ศ. 2560 ที่ผ่านมาและได้รับการเห็นชอบในหลักการ

เบื้องต้นว่า มีความเป็นไปได้ที่จะน�ำยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยว

ของจังหวัดภูเก็ตมาเชื่อมโยงกับวิถีของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการประยุกต์องค์ความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม 

พร้อมทั้งการสนับสนุนความร่วมมือจากคลินิกเทคโนโลยี เครือข่าย

จากมหาวทิยาลยัต่างๆ ในภาคใต้ทีม่อีงค์ความรูด้้านแพะ ในด้านต้นน�ำ้

และกลางน�้ำ มาร่วมด�ำเนินงานภายใต้โซ่แห่งคุณค่า “การบริหาร

จัดการแพะครบวงจรเพื่อการท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต” 

3) ภาคเีครอืข่าย

เกิดภาคีเครือข่ายภาครัฐในจังหวัด เพื่อร่วมสนับสนุนการ

ด�ำเนนิงานของกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ จังหวัดภูเก็ต ทัง้ในด้านการขับเคลื่อน

ต้นน�ำ้ กลางน�้ำ สู่ปลายน�ำ้ และภาคเอกชน ในด้านการรับผดิชอบต่อ

สังคม สนับสนุนสนิค้ากลุ่มผู้เลี้ยงแพะสู่ห้าง
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4) วงการวชิาการ

นกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็ได้เผยแพร่องค์ความรู้

จากการวจิัย เช่น การถ่ายทอดเทคโนโลย ีการแปรรูปผลติภัณฑ์จาก

นมแพะ การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ รวมถึงเกิดแนวคิดการ

พัฒนาโจทย์วิจัยใหม่ เช่น การพัฒนาระบบการผลิตแพะเนื้อและนม 

เพือ่เพิม่มลูค่า สูอ่าหารปลอดภยัและเพือ่การท่องเทีย่ว การร่วมพฒันา

ฟาร์มปศุสัตว์อินทรีย์แบบมีส่วนร่วม PGS การศึกษาความเป็นไปได้

ในการตั้งศูนย์รวบรวมนมแพะจังหวัดภูเก็ต การออกแบบโรงแปรรูป

นมแพะ เป็นต้น

กติตกิรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสมาชิกกลุ่มเพื่อนแพะ (ผู ้เลี้ยงแพะ) 

จังหวัดภูเก็ต ผู้บริหาร งบประมาณสนับสนุนการด�ำเนินงานด้าน

การบริการวิชาการ จากโครงการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ

และวิสาหกิจชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้แผน

ยทุธศาสตร์ ของมหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็ ขอขอบคณุคณุวราลกัษณ์ 

ไชยทัพ และคุณนุจริัตน์ ปิวค�ำ ที่เป็นผู้ออกแบบ ผู้จัดกระบวนการและ

ออกแบบเครื่องมือการวิเคราะห์แบบมีส่วนร่วม ขอขอบคุณผู้บริหาร
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ตารางที่ 4  การเปรยีบเทยีบการด�ำเนนิการระหว่างสถานการณ์เดมิกับสถานการณ์ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ

สถานการณ์เดมิ สถานการณ์ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ

ขับเคลื่อนผ่านเครือข่ายเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะเนื้อและนม เครือข่าย

เกษตรกรผู้ปลูกหญ้าเลี้ยงแพะ สัตวแพทย์อาสา สภาองค์กรชุมชน 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัด ส�ำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต และหน่วย

งานภาครัฐอื่นๆ กลุ่ม Biz Club ภูเก็ต บริษัท ประชารัฐรักสามัคคี

ภูเก็ต จ�ำกัด

เพิม่เตมิการขบัเคลือ่นภาคเีครอืข่ายจากสถานการณ์เดมิ ได้แก่ คลนิกิ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็ ภาคเีครอืข่าย สถาบนัการศกึษา 

ศนูย์ประสานงานกระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีประจ�ำภมูภิาค 

ภาคใต้ ส�ำนกัส่งเสรมิและถ่ายทอดเทคโนโลย ีส�ำนกังานปลดักระทรวง

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาเครือข่ายผลิตภัณฑ์แพะ จังหวัดภูเก็ต 

จ�ำนวน 3 ยุทธศาสตร์ 

1) การพัฒนาระบบการผลติปฐมภูม ิ

    - ด้านการลดต้นทุนอาหารแพะ

    - ด้านการส่งเสรมิพัฒนาพันธุ์แพะ

    - ด้านการแก้ปัญหาโรคในแพะ

2) การพัฒนาระบบส่งเสรมิปัจจัยเกื้อหนุนทุตยิภูมิ

    - มาตรฐานฟาร์ม

    - การพัฒนาระบบกองทุน

3) การพัฒนาระบบการเพิ่มมูลค่าตตยิภูมิ

    - การเพิ่มมูลค่านมแพะ มูลแพะ หนังแพะ ขนแพะ เนื้อแพะ 

    - กระบวนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ต่อเนื่อง

    - การประชาสัมพันธ์ 

    - พัฒนาส่งเสรมิความรู้ให้แก่เกษตรกรเลี้ยงแพะ

ปรบัปรงุและประยกุต์แผนยทุธศาสตร์การพฒันาเครอืข่ายผลติภณัฑ์

แพะจังหวัดภูเก็ต น�ำมาสู่การร่วมด้วยช่วยกันจากองค์กรในหลาย

ภาคส่วน จัดท�ำ “โซ่แห่งคุณค่าแพะ จังหวัดภูเก็ต” ช่วยให้กลุ่ม

ผู้เลี้ยงแพะสามารถมองเห็นทัง้ปัจจัย สภาพแวดล้อมกายภาพภายใน

และภายนอก เป็นองค์รวมที่กว้างขึ้น และเกดิความเชื่อมโยงระหว่าง

กนั ไม่เพยีงจดุใดจดุหนึง่ นอกจากนี้ยงัค�ำนงึถงึการจดัหาวตัถดุบิจนถงึ

การส่งมอบผลติภัณฑ์ ห่วงโซ่ของกจิกรรมย่อยต่างๆ ทําให้ผลผลติมี

คุณค่ามากกว่าผลรวมของคุณค่าในแต่ละกิจกรรม และที่ส�ำคัญคือ 

เน้นกจิกรรมปลายน�ำ้ เพือ่สร้างคณุค่าในสายตาของลกูค้าสอดรบักบั

ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดภูเก็ต

  

แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาเครือข่ายผลิตภัณฑ์แพะ จังหวัดภูเก็ต 

เสนอให้เห็นเพยีงแผนกจิกรรม วัตถุประสงค์ วธิกีาร ผู้รับผดิชอบ ที่

ควรด�ำเนนิงาน แต่ยังขาดประเด็นที่ส�ำคัญ คอื ความเชื่อมโยง ตัง้แต่

ต้นน�ำ้ กลางน�ำ้และปลายน�ำ้ในรปูแบบห่วงโซ่แห่งคณุค่า รวมถงึความ

สอดคล้อง เชื่อมโยง ประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดภูเก็ต

“โซ่แห่งคุณค่าแพะ จังหวัดภูเก็ต” สามารถน�ำไปเสนอสู่แผนบูรณา

การภาคใต้ (ในพนัธกจิทีเ่กีย่วข้องระดบักระทรวงฯ กรม) หรอืน�ำเสนอ

สู่แผนพัฒนาระดับพื้นที่ แผนปฏิบัติการของจังหวัด พร้อมแสดงถึง

ความเชื่อมโยง ระหว่างต้นน�ำ้ กลางน�้ำและปลายน�ำ้ และสอดคล้อง 

เชื่อมโยงกับประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดภูเก็ต
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ระดับสูงของจังหวัดภูเก็ต รวมถึงส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดภูเก็ต ที่

เข้าใจและส่งเสริม สนับสนุนการด�ำเนินงานของกลุ่มให้มีความเข้ม

แข็ง รวมถึงเสนอข้อคิดเห็น ปรับปรุงและผลักดันกิจกรรมต่างๆ ให้

เกิดขึ้น ขอขอบคุณผู้บริหารส�ำนักส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยี ผู้

บรหิารจากส�ำนกังานปลดักระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคณะ

ท�ำงานของศนูย์ประสานกระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีประจ�ำ

ภูมภิาค ภาคใต้ ที่สนับสนุน ห่วงโซ่แห่งคุณค่าแพะ น�ำไปสู่แผนปฏบิัติ

การ วทน. สู่ภูมภิาค ภาคใต้ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 - 2564 

ขอขอบคุณผู้บรหิารเซ็นทรัลพัฒนา จังหวัดภูเก็ต ภายใต้ทมีงาน CSV 

(Creating Shared Value) ที่เห็นความส�ำคัญการด�ำเนินงานของกลุ่ม

ผู้เลี้ยงแพะ อนุเคราะห์พื้นที่ให้ทดลองจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก

แพะ ขอขอบคุณศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร ที่เอื้อเฟื้อสถานที่ 

อุปกรณ์ส�ำนักงานต่างๆ ตลอดการด�ำเนินงาน และหน่วยงานภาครัฐ

ในจังหวัดภูเก็ต ที่ร่วมกันด�ำเนินงานให้สามารถมียุทธศาสตร์ โซ่แห่ง

คุณค่าแพะ ท�ำให้คณะผู้วจิัยด�ำเนนิงานวจิัยส�ำเร็จลุล่วงได้ดี
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพชุมชนต่อ

การจัดการที่พักแรม ซึ่งน�ำไปสู ่การน�ำเสนอรูปแบบและ

กระบวนการจดัการทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศ ต�ำบล

สามเรอืน อ�ำเภอบางปะอนิ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา โดยใช้

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

กลุม่ผูน้�ำชมุชน กลุม่น�ำร่องอาชพี กลุม่นกัท่องเทีย่วผูม้าเทีย่ว

งานวันเห็ดตับเต่างามที่สามเรอืนครัง้ที่ 7 วเิคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลวจิยัพบว่า ชมุชนสามเรอืนมศีกัยภาพต่อการจดัการทีพ่กัแรม

ในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ ทัง้ 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

(1) ด้านกายภาพ (2) ด้านสิ่งแวดล้อม (3) ด้านสิ่งก่อสร้าง 

สถาปัตยกรรม บ้านเรอืน (4) ด้านบคุคล และ (5) ด้านกจิกรรม

การท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในชุมชน 

มอีายุในช่วง 31-40 ปี มรีายได้เฉลี่ย 10,001-15,000 บาท 

ส่วนใหญ่เดินทางมากับครอบครัว มีความสนใจพักค้างคืน 

โดยให้ความสนใจในกจิกรรมเกบ็เหด็ตบัเต่า ป่ันจกัรยานท่อง

เที่ยว ท�ำขนม อาหาร พายเรอื และชมนกกระจาบ และค่าใช้

จ่ายส�ำหรับที่พัก 1 คนื รวมอาหารเย็น 1 มื้อ ไม่เกนิ 500 บาท 

การประเมินมาตรฐานที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ชุมชนสามเรือนใช้เกณฑ์มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 10 ด้าน

มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก และรูปแบบการจัดการ

ทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศชมุชนสามเรอืน มผีลการ

ประเมนิอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ โดยรปูแบบการจดัการประกอบ

ด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการจดัตัง้กลุม่ กระบวนการ

ปรับปรุงที่พัก และกระบวนการรวมกลุ่มกิจกรรมสนับสนุน 

(การท่องเที่ยวนิเวศเกษตรเห็ดตับเต่าชุมชนสามเรือน) 

ค�ำส�ำคญั: จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ชมุชนสามเรอืน ทีพ่กัแรม

ในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ การบรหิารจัดการ โฮมสเตย์ 

การจัดการที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ ชุมชนสามเรอืน 

จังหวัดพระนครศรอียุธยา

พมิพ์พร พมิพ์สุวรรณ1,* ชาสนิ ีส�ำราญอนิทร์2 ธารดิา สกุลรัตน์1 ราชันย์ ปรกึษา3 และ เบญจพร เชื้อผึ้ง1

1สาขาวชิาการท่องเที่ยวและการโรงแรม คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิอ�ำเภอพระนครศรอียุธยา 
จังหวัดพระนครศรอียุธยา 13000
2สาขาวชิาภาษา (ภาษาไทย) คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิอ�ำเภอพระนครศรอียุธยา 
จังหวัดพระนครศรอียุธยา 13000 
3สาขาวชิาภาษา (ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล) คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ

อ�ำเภอพระนครศรอียุธยา จังหวัดพระนครศรอียุธยา 13000
*ผู้เขยีนหลัก อเีมลล์: pim.catherine@gmail.com
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Abstract

The purposes of the research were to study the 

community efficiency towards Ecolodge Management of 

Sam Ruan Community, and to propose the suitable process 

of Ecolodge Management of Sam Ruan Community, Bang 

Pa-In district, Phra Nakorn Sri Ayutthaya province. This project

used participatory action research (PAR). The case study 

was conducted using a sample group of community leaders, 

occupation groups and visitors in the Sam Ruan sub district’s

the 7th “Tub Tao” Mushroom Festival. The information was 

analyzed using frequency, percentage, mean and standard 

deviation. The study discovered that the community possesses

5 aspects in terms of efficiency to handle Ecolodge 

Management. Those 5 aspects are physical condition, 

environment, building, personality and tourism activity. The 

result was at good level. Most of the tourists were 31-40 years 

old. The average income of the tourists was 10,001–15,000 

baht and most of them preferred to travel with their families.

The tourists also revealed that they were interested in 

Ecotourism, especially in collecting the “Tub Tao” which was 

a local mushroom in the community, riding a bicycle, cooking,

boating, and observing ricebirds. The expense expected

by the tourists was not over 500 baht including 1 night 

accommodation and a dinner. Regarding the Accommodation

Standard, the researchers used Thailand Homestay Standard,

including 10 aspects. The result was at good level. The 

Ecolodge Management of Sam Ruan Community composes

of 3 processes, including the group establishment, the 

renovation of accommodation, the promotion of tourism 

activity. The result of evaluation was at best level.    

Keywords: Phra Nakorn Sri Ayutthaya province, Sam Ruan 

community, Ecolodge, Management, Homestay
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

บทน�ำ

ชุมชนสามเรือนเป็นชุมชนในพื้นที่ต�ำบลสามเรือน อ�ำเภอ

บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่ม น�้ำ

ท่วมถึง พื้นที่ส่วนใหญ่ติดคลองส่งน�ำ้โครงการชลประทาน คลองโพ

คลองทราย ด้วยความสมบูรณ์ของระบบนิเวศท�ำให้พื้นที่ชุมชน

สามเรือนเป็นแหล่งปลูกเห็ดตับเต่าที่มีชื่อเสียงของประเทศ สามารถ

สร้างรายได้ให้กับชุมชน หลังจากหมดฤดูเก็บเกี่ยวเห็ดตับเต่าเพื่อ

ขายสดแล้ว ชุมชนได้รวมตัวเป็นกลุ่มอาชีพแปรรูปเห็ดตับเต่าเพื่อ

สร้างรายได้เสรมิอกีด้วย จากความอุดมสมบูรณ์ของพื้นที่ท�ำให้ชุมชน

สามเรือนกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวนิเวศเกษตร ชุมชนได้รวมตัวจัด

กจิกรรมท่องเที่ยวเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว เช่น กจิกรรมชมแปลงเห็ด

ตับเต่าและวธิเีพาะเลี้ยง กจิกรรมถ่ายภาพเห็ดตับเต่ากับวถิเีกษตรกร 

กิจกรรมท�ำอาหารและของหวานจากเห็ดตับเต่า กิจกรรมชมรังนก

กระจาบและทัศนียภาพของชุมชน และกิจกรรมเรียนรู้วิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมจากชุมชน (สุขุม คงดษิฐ์ และคณะ, 2560) อกีทัง้ชุมชนยัง

มีประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญซึ่งสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น และจัดขึ้นใน

วันเพ็ญเดือนสิบสองของทุกปี ซึ่งประเพณีนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต

ชุมชนสามเรือน เนื่องจากผู้คนที่นี่มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน�้ำ อาท ิ

การสัญจรทางน�้ำและประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญ (นัทธี เพชรบุรี และ 

บุญสมหญงิ พลเมอืงด,ี 2560) 

ในทุกๆ ปี ชุมชนยังร่วมกันจัดงานวันเห็ดตับเต่างามที่สามเรอืน

เพื่อเชิญชวนนักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชน ซึ่งภายในงาน

นักท่องเที่ยวจะได้ชมเห็ดตับเต่าซึ่งเป็นพืชประจ�ำท้องถิ่นที่ขึ้นบริเวณ

โคนต้นโสนเท่านั้น ท�ำให้ในแต่ละปีมีนักท่องเที่ยวมาศึกษาดูงานและ

นกัท่องเทีย่วเชงินเิวศมาเยีย่มชมเป็นจ�ำนวนมาก แต่เป็นการท่องเทีย่ว

แบบไปเช้าเยน็กลบั (One day trip) เนือ่งจากชมุชนไม่มสีิง่อ�ำนวยความ

สะดวกด้านที่พักไว้รองรับกลุ่มนักท่องเที่ยว จึงท�ำให้นักท่องเที่ยว

ไม่มีที่พักค้างคืน ดังนั้นชุมชนจึงต้องการรวมกลุ่มเพื่อสร้างที่พัก

ส�ำหรบัรองรบันกัท่องเทีย่ว และเพือ่สร้างรายได้เสรมิให้แก่ชมุชน คณะ

ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ความส�ำคญัและความต้องการของชมุชนในการพฒันา

ที่พักเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว จงึศกึษารูปแบบที่พักในแหล่งท่องเที่ยว

เชิงนิเวศโดยใช้แนวคิดที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรมและแนวคิดการมี

ส่วนร่วมของชมุชน เพือ่สนบัสนนุให้เกดิการสร้างรายได้เสรมิและสร้าง

ชุมชนให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับแผนพัฒนาการท่องเที่ยว

แห่งชาต ิฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 - 2564) ยุทธศาสตร์ที่ 1 เรื่องการ

พัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว สินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยว

ทัง้ระบบ เสรมิสร้าง พัฒนา และปรับปรุงมาตรฐานด้านการท่องเที่ยว

และบรกิารให้ครอบคลุมทุกรูปแบบ รวมถงึการเพิ่มขดีความสามารถ

ในการรองรับการท่องเที่ยวเพื่อก้าวสู่การเป็นผู้น�ำคุณภาพของแหล่ง

ท่องเที่ยว สนิค้า และบรกิารระดับสากล (กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กฬีา, 2560) งานวจิัยนี้จงึเป็นการศกึษาศักยภาพของชุมชนในการจัด

ท�ำที่พักแรม และศึกษารูปแบบการจัดการที่พักแรมและกระบวนการ

จัดการที่พักแรมที่เหมาะสมกับชุมชน เพื่อให้ชุมชนสามารถด�ำเนิน

กจิการได้อย่างยั่งยนืต่อไป

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

แนวทางในการพฒันาสถานทีพ่กัแรมส�ำหรบัการท่องเทีย่ว

เชงินเิวศ 5 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านกายภาพ (2) ด้านสิ่งแวดล้อม 

(3) ด้านสิ่งก่อสร้าง สถาปัตยกรรม บ้านเรือน (4) ด้านบุคคล และ 

(5) ด้านกจิกรรมการท่องเที่ยว (รัชดา จงึพัฒนาวด,ี 2553) เพื่อใช้ใน

การศึกษาศักยภาพของชุมชนสามเรือนส�ำหรับการจัดท�ำที่พักใน

แหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

แนวคดิทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศ เพือ่เป็นแนวทาง

ในการจัดท�ำที่พักแรม โดยก�ำหนดว่า ที่พักในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

ต้องตัง้อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับ

นกัท่องเทีย่วผูน้ยิมการท่องเทีย่วแบบธรรมชาต ิ(Nature-based tourism)

โดยที่พักจะถูกออกแบบและสร้างให้กลมกลนืกับสภาพแวดล้อม และ

มุ่งเน้นการเสริมสร้างประสบการณ์ทางธรรมชาติให้แก่นักท่องเที่ยว 

โดยลักษณะที่ส�ำคัญประกอบด้วย (1) มีการออกแบบที่กลมกลืนกับ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ (2) ลดการใช้ทรัพยากรประเภทใช้แล้ว

หมดไป (3) ใช้วสัดทุีส่ามารถน�ำกลบัมาใช้ใหม่ได้ (4) ท�ำงานร่วมกบัชมุชน

ท้องถิ่นอย่างใกล้ชิด (5) สนับสนุนให้เกิดการศึกษาวิจัยและเกิดการ

อนรุกัษ์ในท้องถิน่ (6) ใช้สือ่ทีม่คีณุภาพในการให้ข้อมลูแก่นกัท่องเทีย่ว

ในเรื่องสภาพแวดล้อม และวัฒนธรรมท้องถิ่น (ชวิศร์ อรรคสาสน์, 

2549) 

เกณฑ์มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จ�ำนวน 10 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน

ที่พัก (2) ด้านอาหาร (3) ด้านความปลอดภัย (4) ด้านอัธยาศัยไมตรี

ของเจ้าบ้านและสมาชกิในครัวเรอืน (5) ด้านรายการน�ำเที่ยว (6) ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม (7) ด้านวัฒนธรรม (8) ด้านการ

สร้างคุณค่าและมูลค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชน (9) ด้านการบริหารของ

กลุ่ม และ (10) ด้านการประชาสัมพันธ์ เพื่อให้ชุมชนใช้เป็นเกณฑ์ใน

การปรับปรุงที่พักให้ได้มาตรฐานส�ำหรับรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่

เดนิทางเข้ามาในชุมชน (ส�ำนักพัฒนาบรกิารท่องเที่ยว, 2558) 

แนวคดิการมสี่วนร่วมของประชาชน จ�ำนวน 4 ขัน้ตอน คอื 

(1) การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในแต่ละ

ท้องถิ่น (2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนด�ำเนินกิจกรรม (3) การมี
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ภาพที่ 2  กจิกรรมการออกแบบรูปแบบการจัดการที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ

ภาพที่ 1  การส�ำรวจศักยภาพที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน และ (4) การมีส่วนร่วมใน

การตดิตามและประเมนิผลงาน (โกวทิย์ พวงงาม, 2545) เพือ่ให้ชมุชน

ได้มีส่วนร่วมในการคิดและท�ำที่พักแรมให้มีความเหมาะสมกับบริบท

พื้นที่ของชุมชน

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method 

research) โดยใช้การวจิยัเชงิปรมิาณ การวจิยัเชงิคณุภาพ และการวจิยั

เชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม โดยผูว้จิยัได้ศกึษาข้อมลูบรบิทของชมุชน

สามเรือนในด้านสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน กลุ่มอาชีพต่างๆ รวม

ถึงศึกษาศักยภาพและความเป็นไปได้ในการจัดท�ำที่พักแรมในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนสามเรือน โดยใช้เครื่องมือคือแบบส�ำรวจ

ศกัยภาพทีพ่กัแรม กลุม่ตวัอย่างคอื คนในชมุชนจ�ำนวน 20 คน ทีส่นใจ

จัดท�ำที่พักเพื่อรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยว ดังภาพที่ 1

หลังจากมีข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนที่มีความพร้อม

แล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างไปศึกษาดูงาน ณ โฮมสเตย์บ้านถ�้ำเสือ 

จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นโฮมสเตย์ที่มีชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับและได้รับ

การรับรองจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาว่าเป็นโฮมสเตย์ที่มี

คุณภาพ ได้มาตรฐานตามที่ก�ำหนด พร้อมทัง้ศกึษากระบวนการรวม

กลุม่และการบรหิารจดัการ รวมถงึกจิกรรมต่างๆ ในชมุชนบ้านถ�ำ้เสอื 

ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบประเมนิบ้านของตนเอง ทัง้ก่อน และหลงั

จากการศกึษาดงูานเพือ่เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลง โดยน�ำมาตรฐาน

โฮมสเตย์ไทยมาเป็นเกณฑ์ในการปรับปรุง ท�ำการออกแบบเครื่องมอื

คอืแบบประเมนิมาตรฐานทีพ่กัแรม โดยให้กลุม่ตวัอย่างร่วมกนัปรบัปรงุ

ที่พักให้ได้ตามมาตรฐานโฮมสเตย์ รวมถงึร่วมกันออกกฎ ระเบยีบ วธิี

การเข้าพัก การจัดสรรรายได้ การจัดตั้งกลุ่ม และการบริหารกลุ่ม 

ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 3  กจิกรรมชมแปลงเห็ดตับเต่า

ภาพที่ 4  ที่พักในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ ชุมชนสามเรอืน ภาพที ่5  การสรปุประเดน็ และเสนอแนวทางการจดัท�ำทีพ่กัแรมใน

  แหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศ ชมุชนสามเรอืน จงัหวดัพระนครศรอียธุยา

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

หลังจากนั้น  ผู ้ วิจัยน�ำนักศึกษาสาขาวิชาการโรงแรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จ�ำนวน 15 คน พร้อม

คณะผู้วจิัย จ�ำนวน 15 คน ทดลองเข้าพักเพื่อประเมนิมาตรฐานที่พัก

กจิกรรมการท่องเทีย่วและกระบวนการบรหิารจดัการกลุม่ โดยใช้แบบ

ประเมินกระบวนการจัดการที่พักแรม หลังจากการประเมิน ผู้วิจัย

ได้สรุปประเด็นในส่วนที่ต้องแก้ไข น�ำมาเสนอแก่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อ

ร่วมกันหาแนวทางในการพัฒนาที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ให้เหมาะสมกับชุมชน ดังแสดงในภาพที่ 3 – 5 โดยสรุปเป็น

กรอบแนวคดิในการวจิัย ดังภาพที่ 6 และใช้เครื่องมอืในการวจิัย ดัง

ตารางที่ 1
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ภาพที่ 6  กรอบแนวคดิในการวจิัย

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

การวเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปูทางสถติ ิโดยใช้สถติิ

เชงิพรรณา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ การวัดแนวโน้มเข้า

สู่ส่วนกลาง ค่าเฉลี่ย การวัดการกระจายของข้อมูล ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ใช้สถิติอ้างอิง ได้แก่ สถิติอ้างอิงแบบมีพารามิเตอร์ การ

แจกแจงแบบท ีและใช้การวเิคราะห์เนื้อหา

ผลการวจิัย

ผลการศึกษาศักยภาพที่พักแรมของชุมชนต่อการจัดการที่

พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านกายภาพ

มค่ีาเฉลีย่ 4.30 (2) ด้านสิง่แวดล้อม มค่ีาเฉลีย่ 3.54  (3) ด้านสิง่ก่อสร้าง

สถาปัตยกรรม บ้านเรอืน มคี่าเฉลี่ย 3.96 (4) ด้านบุคคล มคี่าเฉลี่ย 
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

3.04 และ (5) ด้านกจิกรรมการท่องเทีย่ว มค่ีาเฉลีย่ 3.95 ซึง่ทัง้ 5 ด้าน 

มคี่าเฉลี่ย 3.75 จัดอยู่ระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ผลส�ำรวจศักยภาพที่พักแรมของชุมชนต่อการจัดการ

ทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศ ต�ำบลสามเรอืน อ�ำเภอบางปะอนิ 

จังหวัดพระนครศรอียุธยา ทัง้ 5 ด้าน

หัวข้อ x การแปลผล

1. ด้านกายภาพ 4.30 มากที่สุด

2. ด้านสิ่งแวดล้อม 3.54 มาก

3. ด้านสิ่งก่อสร้าง

สถาปัตยกรรม บ้านเรอืน

3.96 มาก

4. ด้านบุคคล 3.04 ปานกลาง

5. ด้านกจิกรรมการท่องเที่ยว 3.95 มาก

รวม 3.75 มาก

ผูว้จิยัได้น�ำแบบประเมนิความต้องการทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่ว

เชิงนิเวศ สอบถามนักท่องเที่ยวในงานวันเห็ดตับเต่างามที่สามเรือน 

ครัง้ที ่7 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญงิ ร้อยละ 62 เพศชาย ร้อยละ

38 อยู่ในช่วงอายุตัง้แต่ 31-40 ปี ส่วนใหญ่เดนิทางมากับครอบครัว 

ร้อยละ 44.5 มคีวามสนใจทีจ่ะเข้าพกัในแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศ ร้อยละ

85.5 นักท่องเที่ยวให้ความสนใจกจิกรรมเก็บเห็ดตับเต่า ร้อยละ 49.0 

ป่ันจกัรยานท่องเทีย่ว ร้อยละ 17.5 ท�ำขนม อาหาร ร้อยละ 16.0 พายเรอื

ร้อยละ 10.0 และชมนกกระจาบ ร้อยละ 7.5 โดยใช้ค่าใช้จ่ายส�ำหรับ

ที่พัก 1 คนื รวมอาหารเย็น 1 มื้อ ไม่เกนิ 500 บาท

ด้านมาตรฐานที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ผู้วิจัยได้น�ำ

เกณฑ์การประเมนิมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ของกระทรวงการท่องเทีย่ว

และกฬีา จ�ำนวน 10 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านทีพ่กั (2) ด้านอาหาร (3) ด้านความ

ปลอดภัย (4) ด้านอัธยาศัยไมตรีของเจ้าบ้านและสมาชิกในครัวเรือน

(5) ด้านรายการน�ำเที่ยว (6) ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

(7) ด้านวัฒนธรรม (8) ด้านการสร้างคุณค่าและมูลค่าของผลติภัณฑ์

ชุมชน (9) ด้านการบรหิารของกลุ่ม และ (10) ด้านการประชาสัมพันธ์ 

เพือ่ให้กลุม่ตวัอย่าง (กลุม่น�ำร่องทีพ่กัแรม) ได้ประเมนิความพร้อมของ

ที่พักโดยท�ำการประเมนิ 2 ครัง้ คอืครัง้ที่ 1 ประเมนิก่อนศกึษาดูงาน

และครัง้ที่ 2 ประเมนิหลังกลับจากการศกึษาดูงาน ดังแสดงในตาราง

ที่ 3

จากตารางที ่3 การประเมนิมาตรฐานทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่ว

เชิงนิเวศชุมชนสามเรือน ของกลุ่มน�ำร่องที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยว

เชงินเิวศ ครัง้ที ่1 เป็นผลการประเมนิโดยกลุม่ตวัอย่างก่อนการไปศกึษา

ดูงาน ครั้งที่ 2 เป็นผลการประเมินหลังกลับจากการศึกษาดูงาน ณ 

โฮมสเตย์บ้านถ�ำ้เสอื จังหวัดเพชรบุร ีและปรับปรุงที่พักแรม ดังแสดง

ในภาพที่ 7 การประเมนิจากครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มผีลการประเมนิที่

แตกต่างกัน ด้านที่มีแนวโน้มในทางที่ดี คือ ด้านการบริหารของกลุ่ม 

ในครัง้ที่ 1 มคี่าเฉลี่ย 1.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.408 แต่ใน

39

ตารางที่ 1  เครื่องมอืในการวจิัย

วธิกีารวจิัย เครื่องมอื กลุ่มประชากร การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวจิัยเชงิปรมิาณ แบบส�ำรวจศักยภาพที่พักแรม ชุมชนที่สนใจท�ำที่พัก 

จ�ำนวน 20 คน

ใช้วธิกีารเก็บข้อมูลแบบเจาะจง 

ด้วยแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ

แบบประเมนิมาตรฐานที่พักแรม นักศกึษาที่ทดลองเข้าพัก 

จ�ำนวน 15 คน

ใช้วธิกีารเก็บข้อมูลแบบเจาะจง 

ด้วยแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ

แบบประเมนิกระบวนการจัดการ

ที่พักแรม

นักวจิัยและผู้ร่วมวจิัย 

จ�ำนวน 15 คน

ใช้วธิกีารเก็บข้อมูลแบบเจาะจง 

ด้วยแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ

แบบสอบถามเรื่องความต้องการ

ที่พักแรม

นักท่องเที่ยว 

จ�ำนวน 200 คน

ใช้วธิกีารเก็บข้อมูลแบบตามสะดวก

หรอืแบบบังเอญิ

การวจิัยเชงิคุณภาพ แบบสัมภาษณ์เชงิลกึ ผู้น�ำชุมชน 

จ�ำนวน 3 คน

ใช้วธิกีารเก็บข้อมูลแบบเจาะจง

แบบสนทนากลุ่ม ชุมชนที่สนใจท�ำที่พัก 

จ�ำนวน 20 คน

ใช้วธิกีารเก็บข้อมูลแบบเจาะจง 
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ภาพที่ 7  ที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ ชุมชนสามเรอืน

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

40

ตารางที่ 3  การเปรยีบเทยีบผลการประเมนิมาตรฐานที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศบ้านสามเรอืน

หัวข้อ ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2

x SD x SD

1. ด้านที่พัก 2.37 0.555 3.92 0.805

2. ด้านอาหาร 3.01 0.702 4.23 0.794

3. ด้านความปลอดภัย 1.87 0.434 3.50 1.354

4. ด้านอัธยาศัยไมตรขีองเจ้าบ้านและสมาชกิในครัวเรอืน 3.42 0.661 4.15 0.737

5. ด้านรายการน�ำเที่ยว 3.01 0.741 3.96 0.779

6. ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 3.38 0.744 4.12 0.793

7. ด้านวัฒนธรรม 3.42 0.955 4.27 0.544

8. ด้านการสร้างคุณค่าและมูลค่าของผลติภัณฑ์ชุมชน 4.07 0.701 4.15 0.780

9. ด้านการบรหิารของกลุ่ม 1.49 0.408 3.82 0.666

10. ด้านการประชาสัมพันธ์ 2.10 0.511 3.45 0.942

ค่าเฉลี่ย 2.81 3.95
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ครัง้ที่ 2 มคี่าเฉลี่ย 3.82 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.666 แสดงว่า

กลุม่ตวัอย่างได้เหน็ระบบการบรหิารจดัการของกลุม่โฮมเสตย์ต้นแบบ 

เกิดการเปรียบเทียบและน�ำมาปรับปรุงระบบบริหารของกลุ่มให้มี

ทิศทางที่ดีขึ้น แต่ในด้านการสร้างคุณค่าและมูลค่าของผลิตภัณฑ์

ชุมชนมผีลการประเมนิไม่แตกต่างกัน โดยที่ครัง้ที่ 1 มคี่าเฉลี่ย 4.07 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.701 ครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ย 4.15 ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.780 เนื่องจากชุมชนสามเรือนมีการแปรรูป

ผลผลติและสร้างมลูค่าเพิม่ด้านผลติภณัฑ์ของชมุชน ดงันัน้จงึเกดิการ

เปลี่ยนแปลงไม่มาก และในภาพรวมทัง้ 10 ด้าน ค่าเฉลี่ยรวมครัง้ที่ 2 

อยู่ที่ 3.95 เพิ่มขึ้นจากค่าเฉลี่ยรวมครัง้ที่ 1 แสดงถงึการเปลี่ยนแปลง

ในทศิทางที่ดขีึ้น

ตารางที่ 4 แสดงการประเมินการจัดการที่พักแรมในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ต�ำบลสามเรือน อ�ำเภอบางปะอิน จังหวัด

พระนครศรอียุธยา 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการจัดการกลุ่ม มคี่าเฉลี่ย 

3.86 (2) ด้านการจัดการที่พัก มคี่าเฉลี่ย 4.59 (3) ด้านการจัดการ

รายได้และผลประโยชน์ มค่ีาเฉลีย่ 4.82 (4) ด้านการจดัการต้อนรบัและ

การลงทะเบยีนเข้าพกั มค่ีาเฉลีย่ 4.06 และ 5) ด้านการจดักจิกรรมการ

ท่องเทีย่ว มค่ีาเฉลีย่ 3.97 โดยมค่ีาเฉลีย่รวม 4.26 อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ

ตารางที่ 4  ผลการประเมินการจัดการที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยว

เชงินเิวศ

หัวข้อ x การแปลผล

1. ด้านการจัดการกลุ่ม 3.86 มาก

2. ด้านการจัดการที่พัก 4.59 มากที่สุด

3. ด้านการจัดการรายได้และ 

ผลประโยชน์

4.82 มากที่สุด

4. ด้านการจัดการต้อนรับและ

การลงทะเบยีนเข้าพัก

4.06 มาก

5. ด้านการจัดกจิกรรม

การท่องเที่ยว

3.97 มาก

รวม 4.26 มากที่สุด

อภปิรายผลวจิัย

ผลการศกึษาศกัยภาพชมุชนสามเรอืนต่อการจดัการทีพ่กัแรมใน

แหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศชุมชนสามเรอืน ทัง้หมด 8 หมู่บ้าน มกีารรวม

กลุม่ของสมาชกิในชมุชนเพือ่ประกอบอาชพี เช่น กลุม่แปรรปูเหด็ตบัเต่า

กลุ่มชาวนา กลุ่มกจิกรรมทางการท่องเทีย่ว และกลุ่มน�ำร่องทีพ่กัแรม

ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จัดตั้งขึ้นเพื่อรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยว

ที่ต้องการมาศึกษาดูงาน พักผ่อนและสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน เรียนรู้

วัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชุมชน โดยที่พักต้องมีองค์ประกอบ

หลัก 6 องค์ประกอบ คอื ที่ตัง้ของที่พักแรมต้องเป็นพื้นที่อนุรักษ์ที่มี

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีความโดดเด่น

และสวยงามตามธรรมชาติ มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่เน้นการ

ออกแบบอย่างกลมกลืน สามารถรองรับจ�ำนวนนักท่องเที่ยวได้อย่าง

เหมาะสมกับพื้นที่ มีกิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดการศึกษาเรียนรู ้

ทรพัยากรธรรมชาต ิและมบีรรยากาศทีใ่ห้ความรูส้กึถงึความเป็นมติร 

จากการเก็บข้อมูลความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา

ท่องเที่ยวในชุมชนสามเรอืนในงานเห็ดตับเต่างามที่สามเรอืน ครัง้ที่ 7

พบว่านักท่องเที่ยวต้องการที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยว เพื่อมาท�ำ

กจิกรรมร่วมกับชุมชน สัมผัสวถิชีวีติ และร่วมท�ำกจิกรรมกับชาวบ้าน 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ วชิุดา ศริวิัฒน์ (2552) ซึ่งระบุว่าที่พัก

โฮมสเตย์เป็นอกีทางเลอืกหนึง่ทีน่กัท่องเทีย่วให้ความสนใจเลอืกเข้าพกั

นกัท่องเทีย่วต้องการชืน่ชมธรรมชาตทิีง่ดงาม ต้องการศกึษาและสมัผสั

วถิชีุมชน ต้องการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ประสบการณ์กับคนในสังคมและ

ชุมชนอื่นๆ กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวจะได้รับเมื่อเดินทางมาท่องเที่ยว

และพกัแรมทีช่มุชนสามเรอืนคอื กจิกรรมการชมแปลงเหด็ตบัเต่าและ

วธิกีารเพาะเลี้ยง กจิกรรมการท�ำอาหารและของหวานจากเหด็ตบัเต่า

กจิกรรมการชมรงันกกระจาบและทศันยีภาพของชมุชน กจิกรรมเรยีนรู้

วิถีชีวิตและวัฒนธรรม กิจกรรมเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปัญญา 

การท�ำขนมไทย ชมระบบนเิวศชมุชน และกจิกรรมเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์

แหล่งโบราณสถานในชมุชน ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ บญุสมหญงิ 

พลเมอืงด ีและคณะ (2558) เรือ่งการพฒันาการท่องเทีย่วเชงินเิวศอย่าง

มส่ีวนร่วมของชมุชนสามเรอืน จงัหวดัพระนครศรอียธุยา นกัท่องเทีย่ว

จะได้รับความสนุกสนาน และได้เรยีนรู้ทักษะจากการร่วมท�ำกจิกรรม

ทางการท่องเที่ยวกับชุมชนสามเรือน อีกทั้งการจัดตั้งกลุ่มที่พักแรม

ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นความต้องการของชุมชนที่ต้องการ

สร้างหมูบ้่านของตนเองเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศอย่างสมบรูณ์ การ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบ

นิเวศต�่ำ ไม่ส่งผลกระทบต่อวิถีทางธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

อกีทัง้ยังเปิดโอกาสให้ผู้มาเยอืนได้สัมผัส เรยีนรู้ และเข้าใจธรรมชาติ

และองค์ประกอบธรรมชาตอิย่างถ่องแท้ ซึง่ตรงกบันยิามการท่องเทีย่ว

เชงินเิวศของกรมป่าไม้ (2558) ชาวบ้านในชุมชนสามเรอืนต้องการให้

ลกูหลานรกัถิน่ฐานบ้านเกดิ มอีาชพีเป็นของตนเอง สร้างรายได้เสรมิให้

กับครัวเรอืน และต้องการให้ชุมชนเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวเฉกเช่น

แหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ ในประเทศไทย

41
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กระบวนการจัดการที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดย

กลุม่น�ำร่องทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศชมุชนสามเรอืน จ�ำนวน 

1 กลุม่ ประกอบด้วยสมาชกิจ�ำนวน 10 หลงัคาเรอืน ซึง่อยูใ่นพื้นทีห่มูท่ี่ 

5 และ หมู่ที่ 6 ของต�ำบลสามเรอืน มกีารจัดตัง้กลุ่มโดยวธิกีารประชุม

กลุ่มและคัดเลือกประธานกลุ่ม 1 คน และกรรมการกลุ่ม โดยแบ่ง

หน้าทีค่วามรบัผดิชอบในการจดัการทีพ่กั ออกแบบรปูแบบการบรหิาร

จัดการโดยสมาชกิร่วมกับทมีนักวจิัย จนได้รูปแบบการบรหิารจัดการ

ที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับชุมชนสามเรือน

ทั้งนี้กระบวนการจัดการที่พักแรมในแหล่งอื่นๆ ตรงกับผลวิจัยของ 

รุ่งอรุณ ศุภกฤตอนันต์ (2553) ซึ่งสรุปว่าศักยภาพบ้านที่สามารถ

รองรับนักท่องเที่ยวได้ คือ ต้องมีพื้นที่เพียงพอส�ำหรับนักท่องเที่ยว

เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ มกีจิกรรมที่ชุมชนร่วมกันท�ำขึ้น มสีิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกขั้นพื้นฐาน และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

โดยเน้นการบริหารจัดการกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อพัฒนาโฮมสเตย์ให้ได้

มาตรฐานโฮมสเตย์และกลุ่มน�ำร่องที่พักแรมได้ไปศึกษาดูงาน ณ 

โฮมสเตย์บ้านถ�ำ้เสือ อ�ำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เพื่อศึกษา

กระบวนการจัดการ จัดรวมกลุ่ม จัดตัง้กลุ่ม การบรหิารจัดการที่พัก 

กระบวนการจัดสรรรายได้ ศึกษากิจกรรมทางการท่องเที่ยว การ

ประชาสัมพันธ์ การต้อนรับ การจัดที่พัก รวมถงึข้อด ีและข้อเสยี จาก

ผู้ที่มีประสบการณ์ ซึ่งท�ำให้กลุ่มน�ำร่องได้แนวทางที่สามารถปฏิบัติ

ได้จรงิ และเหมาะสมกับชุมชนอย่างแท้จรงิ  

รูปแบบการจัดการที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชน

สามเรอืน แบ่งกระบวนการออกเป็น 3 ส่วน คอื กระบวนการจัดตัง้

กลุ่มที่พักแรม กระบวนการปรับปรุงบ้านพัก และกระบวนการรวม

กลุ่มกิจกรรมสนับสนุน (การท่องเที่ยวนิเวศเกษตรเห็ดตับเต่าชุมชน

สามเรอืน) เริม่จากกระบวนการจดัตัง้กลุม่ทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่ว

เชงินเิวศ ด้วยการถ่ายทอดความรู้เกีย่วกบัทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่ว

เชงินเิวศ และที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรม เปรยีบเทยีบให้เห็นถงึความ

แตกต่างของที่พักทั้งสองแบบให้แก่ชุมชน การถ่ายทอดความรู้ เป็น

ขั้นตอนหนึ่งของการจัดการความรู้ (Knowledge management) ซึ่ง

หมายความถึงการแบ่งปันความรู้ภายในองค์การที่เกิดขึ้นระหว่าง

บุคคลและกลุ่มต่างๆ (Quinn et al., 1996) ซึ่งรวมไปถงึการก�ำหนด

วสิยัทศัน์ พนัธกจิ และค่านยิมของกลุ่ม การประเมนิศกัยภาพ คอื การ

ประเมนิทรพัยากรต่างๆ ทีม่ใีนชมุชน ซึง่สามารถน�ำมาใช้หรอืประยกุต์

ใช้เพื่ออ�ำนวยประโยชน์ในการท�ำนุบ�ำรุง และส่งเสรมิการท่องเที่ยวใน

พื้นที่ นอกจากกระบวนการในการบรหิารจัดการกลุ่มน�ำร่องทีพ่ักแรม

ในแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศแล้ว กลุ่มยังได้ร่วมกันออกแบบวธิกีารจอง

ที่พัก กฎระเบียบในการเข้าพัก ค�ำแนะน�ำในการเข้าพัก และระเบียบ

การเปลี่ยนแปลงวันเข้าพัก เพื่อก�ำหนดเป็นระเบียบปฎิบัติให้อยู่ใน

มาตรฐานเดียวกันและเพื่อความปลอดภัยกับนักท่องเที่ยวและชุมชน

เอง โดยยดึหลกัคณุธรรม และความเท่าเทยีมกนัในชมุชน มกีารกระจาย

รายได้ภายในกลุ่ม และกระจายรายได้ไปสู่กลุ่มอาชีพอื่นๆ เช่น กลุ่ม

กิจกรรมสนับสนุน (การท่องเที่ยวนิเวศเกษตรเห็ดตับเต่าชุมชน

สามเรอืน) ซึง่มรีายได้จากกจิกรรมของนกัท่องเทีย่วทีม่าพกั เนือ่งจาก

นักท่องเที่ยวต้องการท�ำกิจกรรมการท่องเที่ยวภายในชุมชน ซึ่ง

กลุ่มกิจกรรมสนับสนุน (การท่องเที่ยวนิเวศเกษตรเห็ดตับเต่าชุมชน

สามเรือน) กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ดตับเต่า เป็นผู้จัดกิจกรรมต่างๆ 

เพื่อรองรับนักท่องเที่ยว เป็นการกระจายรายได้สู่กลุ่มอาชีพอื่นๆ 

รวมทัง้ผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีในชุมชนสามเรอืน

สรุป

การจดัการทีพ่กัแรมในแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศ ต�ำบลสามเรอืน 

อ�ำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าชุมชนสามเรือนมี

ศักยภาพที่เหมาะสมต่อการจัดการที่พักแรมทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน

กายภาพ ด้านสิง่แวดล้อม ด้านสิง่ก่อสร้าง สถาปัตยกรรม บ้านเรอืน ด้าน

บคุคล และด้านกจิกรรมการท่องเทีย่ว ซึง่มผีลรวมอยูร่ะดบัมาก ดงันัน้

ชุมชนสามเรือนมีศักยภาพเพียงพอที่จะจัดท�ำที่พักในแหล่งท่องเที่ยว

เชิงนิเวศ ชุมชนสามเรือนเกิดความร่วมมือกันเป็นอย่างดีจนน�ำไปสู่

การเสนอกระบวนการจัดการที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 3 

กระบวนการหลัก คอื 1) กระบวนการจัดตัง้กลุ่ม ชุมชนได้จัดตัง้กลุ่ม 

ชื่อว่า “กลุ่มที่พักแรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศบ้านสามเรือน” โดย

แบ่งสายงาน ร่วมกนัจดัท�ำข้อก�ำหนด วธิกีารต้อนรบันกัท่องเทีย่ว การ

บรหิารจัดการรายได้ ผลประโยชน์อย่างเท่าเทยีมและเป็นธรรม มผีล

การประเมินกระบวนการจัดตั้งกลุ่มอยู่ในระดับมาก 2) กระบวนการ

ปรบัปรงุบ้านพกัเพือ่ท�ำทีพ่กั ชมุชนสามเรอืนเกดิกระบวนการปรบัปรงุ

ที่พัก โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย กระทรวงการท่องเที่ยว

และกฬีา ทัง้ 10 ด้าน เป็นแนวทางในการปรับปรุง ได้แก่ (1) ด้านที่พัก 

(2) ด้านอาหาร (3) ด้านความปลอดภัย (4) ด้านอัธยาศัยไมตรีของ

เจ้าบ้านและสมาชิกในครัวเรือน (5) ด้านรายการน�ำเที่ยว (6) ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม (7) ด้านวัฒนธรรม (8) ด้านการ

สร้างคณุค่าและมลูค่าของผลติภณัฑ์ชมุชน (9) ด้านการบรหิารของกลุม่ 

(10) และด้านการประชาสมัพนัธ์ และ 3) กระบวนการรวมกลุม่กจิกรรม

สนับสนุน ชุมชนสามเรอืนมกีารก�ำหนดกิจกรรมการท่องเที่ยวภายใน

ชุมชน ได้แก่ กิจกรรมการชมแปลงเห็ดตับเต่าและวิธีการเพาะเลี้ยง

กิจกรรมเกษตรปลอดสารพิษ กิจกรรมการท�ำอาหารและของหวาน
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จากเหด็ตบัเต่า กจิกรรมการชมรงันกกระจาบและทศันยีภาพของชมุชน 

กจิกรรมเรยีนรูว้ถิชีวีติและวฒันธรรม กจิกรรมเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง

ภูมิปัญญาการท�ำขนมไทย ชมระบบนิเวศชุมชน และกิจกรรมเรียนรู้

ประวัตศิาสตร์แหล่งโบราณสถานในชุมชน

กติตกิรรมประกาศ

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

สุวรรณภูม ิสัญญาทุนเลขที่ RDG59A0002/08
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพในการพึ่ง

ตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนบ้านนาบอน หมู่ที่ 7 อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเลย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือสมาชิกในชุมชนบ้านนาบอน

จ�ำนวน 155 ครัวเรือน กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้น�ำ

ชุมชน สมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสใน

ท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยตัวแทนจาก 

อบต.ชัยพฤกษ์ เทศบาลเลย และส�ำนักงานพัฒนาชุมชน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบส�ำรวจและ

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และประเด็นสนทนา

กลุ่ม การตรวจสอบข้อมูลเชงิคุณภาพใช้เทคนคิสามเส้า การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพด้วยวิธีวิเคราะห์

เนื้อหา วธิกีารพฒันาศกัยภาพในการพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิ

ของชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย ด�ำเนินการผ่านกิจกรรม

ต่างๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน (2) 

กิจกรรมการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน (3) กิจกรรมการ

ส่งเสริมอาชีพเพาะเห็ด (4) กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว และ 

(5) กิจกรรมจัดท�ำสวนของชุมชนชื่อว่า “สวนพอเพียงบ้าน

นาบอน” ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในชุมชน คือเกิดการรวมตัวของ

สมาชกิ จัดตัง้เป็นกลุ่มวสิาหกจิชุมชนบ้านนาบอนเพื่อด�ำเนนิ

ธรุกจิในชมุชน ท�ำให้ชมุชนมอีาชพีเสรมิ ก่อให้เกดิรายได้อย่าง

ต่อเนื่องทุกเดอืน

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดเลย ชุมชนบ้านนาบอน การพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกจิ ศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ  

การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ

ชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย

ภัทรธริา ผลงาม1,* สุมณฑา ศรสีวัสดิ์2 และ สุทัต หนูมาก3

1คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏเลย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย 42000
2114/1 อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย 42000
3เทศบาลเมอืงเลย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย 42000
*ผู้เขยีนหลัก อเีมลล์: dr.patthira@hotmail.com
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The triangulation techniques were employed for the qualitative

data validation. The quantitative data analysis involves 

basic statistics, percentage, frequency, while the qualitative

data analysis involves content analysis. To develop the 

economic self-reliance potential for the community, this 

research implemented 5 activities, including 1) household 

accounting training, 2) establishing community enterprise 

groups, 3) mushroom planting career promotion, 4) gardening

homegrown vegetables, and 5) the community's gardening 

activity, which was called "Sufficiency Garden of Ban Na Bond".

The outcome of these activities was the establishment of 

“Ban Na Bond Community Enterprise Group” to run businesses

in the community, to promote various professions, and to 

increase regular income.

Keywords: Loei province, Ban Na Bond community, 

Economic self-reliance, Potential for economic self-reliance  

Development of Economic Self-reliance Potential for 

Ban Na Bond Community, Loei Province

Patthira Phon-ngam1,*, Sumonta Srisawa2 and Sutat Noomak3

1Faculty of Humanities and Social Sciences, Loei Rajabhat University, Muang District, Loei Province, Thailand 42000
2114/1 Muang District, Loei Province, Thailand 42000
3Municipality of Loei, Muang District, Loei Province, Thailand 42000
*Corresponding author’s E-mail: dr.patthira@hotmail.com

Abstract

The objective of the study was to develop the economic

self-reliance potential for the community using the participation

action research. Target groups consist of community leaders, 

community members and local elders, as well as related 

parties, including representatives from local government. 

The research tools used in the study were survey forms, 

questionnaires, in-depth interviews, and group discussions.
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บทน�ำ

การพึ่งตนเองเป็นสภาวะอสิระ หมายถงึ ความสามารถของคน

ที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดโดยไม่เป็นภาระผู้อื่นมากเกินไป

มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางกายที่สอดคล้องกับ

สภาวะทางจิตที่เป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ มีสิ่งจ�ำเป็น  

เช่น ปัจจยัสีอ่ย่างพอเพยีง มคีวามพร้อมของชวีติทางร่างกายและจติใจ 

การพึ่งตนเองในระดับปัจเจกบุคคลแต่ละบุคคลจะต้องมีสติในการ

ด�ำรงชวีติ ตระหนกัถงึความสขุและความพอใจในการใช้ชวีติอย่างพอด ี

คือ การด�ำเนินชีวิตอย่างสมถะ ประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเอง

และครอบครัวอย่างพอมีพอกินโดยไม่เบียดเบียนเอาเปรียบผู้อื่นและ

แบ่งปันส่วนที่เหลือไปยังสมาชิกอื่นๆ ในชุมชน ส่วนการพึ่งตนเองใน

ระดับชุมชน จะต้องมีการพึ่งพาอาศัยกันในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ

รวมถงึการสร้างกระบวนการมสี่วนร่วมในการตัดสนิใจในระดับชุมชน 

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถน�ำเทคโนโลยีมาพัฒนา

ชุมชนได้อย่างเหมาะสมโดยยึดหลักความประหยัดและเรียบง่าย

สามารถท�ำได้เอง หาได้ในท้องถิ่น รู้จักประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในชุมชน

นั้นๆ มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนหรือใช้เทคโนโลยีที่ยุ่งยากนัก 

(โกวทิย์ พวงงาม, 2553)

การส่งเสริมการพึ่งตนเองระดับชุมชนนั้นเป็นสิ่งดีและควร

สนับสนุนเนื่องจากครัวเรือนและชุมชนเป็นรากฐานที่ส�ำคัญต่อสังคม 

โดยเฉพาะเรื่องการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมาก

เนื่องจากเป็นความสมดุลระหว่างรายได้กับรายจ่ายของชุมชน หรือ

กล่าวอกีนัยหนึ่ง คอื ความพออยู่พอกนิของชาวชุมชน มรีายได้พอกับ

รายจ่าย ไม่มีหนี้สินที่ไม่อาจชดใช้คืนได้ แต่สามารถมีหนี้สินจากการ

ลงทุนเพื่อเกษตรกรรมหรอืธุรกจิได้

เมื่อชุมชนต่างๆ สามารถพึ่งตนเองได้จะส่งผลเชิงบวกต่อการ

พฒันาประเทศในทกุๆ ด้านทัง้เศรษฐกจิ การเมอืง และสงัคม เนือ่งจาก

ชุมชนเป็นหน่วยพื้นฐานและเป็นรากฐานที่ส�ำคัญของประเทศในการ

พัฒนาด้านต่างๆ เมื่อชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้จะท�ำให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแข็ง ย่อมส่งผลให้จังหวัดเกิดความเข้มแข็ง แล้วประเทศ

ย่อมเกดิความเข้มแขง็ด้วย การพึง่ตนเองของชมุชนดงักล่าว ช่วยลดปัญหา

และแบ่งเบาภาระของรัฐบาล ถ้าหากชุมชนไม่สามารถพึ่งตนเองได้ 

รัฐบาลจะต้องรับภาระด�ำเนินการทุกอย่าง ซึ่งไม่สามารถตอบสนอง

ความต้องการได้อย่างตรงจุด อย่างไรก็ตามในแต่ละชุมชนนั้นย่อมมี

แนวทางและวธิกีารในการพึง่พาตนเองทีแ่ตกต่างกนัไปตามบรบิทและ

สภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นที ่ทัง้ทางด้านสงัคม วฒันธรรม ภมูปัิญญา 

และประเพณ ีจงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ในการศกึษาชมุชน  เพือ่ให้ทราบ

สภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน (ฉัตรทพิย์ นาถสุภา, 2544)

จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้น แนวทางการพึ่งพาตนเองของ

ชมุชนได้ถกูก�ำหนดโดยนาํเอาแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็น

ส่วนหนึ่งในการด�ำเนนิงาน ซึ่งเริ่มต้นตัง้แต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 จน

ถงึฉบับที่ 12 ที่ใช้งานในปัจจุบัน โดยผสมผสานกับแนวคดิการพัฒนา

ที่ยั่งยืน โดยบูรณาการกับทุนต่างๆ ในประเทศเพื่อเป็นแกนหลักใน

การขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจในทุกภาคส่วน ดังนี้ ทุนทางสังคม 

ซึ่งหมายรวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ทรัพยากรบุคคล สถาบัน และ

วัฒนธรรม ทุนทรัพยากรธรรมชาติ และทุนทางเศรษฐกิจ เพื่อ

สร้างความมีเสถียรภาพและภูมิคุ ้มกันในทางเศรษฐกิจ ฟื ้นฟู

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้กลบัคนืสูค่วามสมดลุ สงัคมและ

ชุมชนต่างๆ สามารถพึ่งตนเองได้ สิ่งเหล่านี้ย่อมนาํไปสู่การพัฒนาที่

ยัง่ยนืและประชาชนอยูด่มีสีขุ ดงันัน้จงึเหน็ได้ว่าทศิทางของการพฒันา

ประเทศมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มุ่งเน้นการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกจิเพยีงอย่างเดยีว แต่ให้ความสาํคญักบัคณุภาพของสงัคมและ

สิง่แวดล้อมมากยิง่ขึ้น และทีส่าํคญัคอืการพฒันาทีม่คีวามสมดลุ พึง่พา

ตนเองและมีภูมิคุ้มกัน ไม่พึ่งพาปัจจัยภายนอกมากเกินไป นอกจาก

นี้ความสําเร็จของการพัฒนาก็ไม่ได้พิจารณาที่อัตราการเติบโตของ

ผลิตภัณฑ์มวลรวมอย่างเดียว แต่ยังมีตัวชี้วัดด้านความอยู่ดีมีสุขของ

คนในสังคมด้วย 

บ้านนาบอน หมู่ที่ 7 ต�ำบลชัยพฤกษ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเลย

มจี�ำนวนครวัเรอืนทัง้หมด 155 ครวัเรอืนและประชากรทัง้หมด 534 คน 

แบ่งเป็นชาย 262 คน หญงิ 272 คน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพี

เกษตรกรรม มรีายได้หลกัเพยีงทางเดยีวจากเกษตรกรรม คอื การปลกู

ยางพารา ข้าว ข้าวโพด ซึ่งจากปัญหายางพาราและพืชผลทางการ

เกษตรมรีาคาตกต�ำ่ ปลกูพชืไม่ได้ผลเนือ่งจากขาดแคลนน�ำ้ ท�ำให้คนใน

ชุมชนมปีัญหาภาระหนี้สนิ จากค่าครองชพีและรายจ่ายต่างๆ ในครัว

เรอืนทีส่งูขึ้น เมือ่ค่าใช้จ่ายพื้นฐานในการด�ำรงชวีติเพิม่ขึ้นแต่รายได้ลด

ลงจึงต้องกู้เงินนอกระบบ นอกจากนี้คนในชุมชนไม่มีอาชีพเสริมอื่นๆ  

ดังนั้นแนวทางแก้ไขคือ ควรแสวงหาแนวทางในการสร้างรายได้เสริม

ทีช่่วยส่งเสรมิเศรษฐกจิในชมุชน เพือ่ให้ประชาชนสามารถพึง่พาตนเอง

ทางเศรษฐกิจได้หรือลดรายจ่ายเพื่อเป็นการสร้างรายได้ตามแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพยีง

นอกจากปัญหาดังกล่าวแล้ว คนในชุมชนยังไม่มีการรวมกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนเพื่อด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีแต่การรวมกลุ่ม

ออมทรัพย์เพื่อออมเงนิโดยฝากเงนิเดอืนละ 50-100 บาท เท่านัน้ แต่

ไม่เคยมีการด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจใดๆ ที่สร้างรายได้เสริมให้

ชุมชน จากการลงพื้นที่ได้พูดคุยกับผู้น�ำชุมชน เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ชัย 

วัดประจ�ำหมู่บ้าน รวมทัง้สมาชกิในชุมชน ต่างมคีวามต้องการในการ

รวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ จากการประชุมสมาชิกในชุมชนร่วมกับผู้น�ำ
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ชุมชนทุกคนต่างเห็นพ้องต้องกันว่าควรมีการส่งเสริมให้คนในชุมชน

มีอาชีพเสริมจากการปลูกพืชอื่นๆ นอกเหนือจากยางพารา ข้าว 

ข้าวโพด เพือ่ลดรายจ่ายในครอบครวัและยงัสามารถสร้างรายได้ ดงันัน้

จงึมกีารศกึษาความต้องการในการด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิอืน่ๆ 

เพื่อเป็นอาชพีเสรมินอกจากอาชพีหลักทางการเกษตรในปัจจุบัน

จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น ผู้วิจัยและทุกภาคส่วนในชุมชน 

ประกอบด้วย ส�ำนกังานพฒันาชมุชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่

ที่เกี่ยวข้อง ต่างมีความเห็นพ้องต้องกันว่าควรส่งเสริมการพัฒนา

ศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชุมชนบ้านนาบอน ดังนั้น

งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนากลุ่มทางเศรษฐกิจที่ชื่อว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน

บ้านนาบอน โดยศึกษาชุมชนเพื่อให้ทราบสภาพปัญหาและความ

ต้องการของชมุชนในการส่งเสรมิให้ชาวบ้านมกีารลดรายจ่าย มอีาชพี

เสริมเพื่อสร้างรายได้ ผลจากการศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนให้เข้มแข็งเป็นรากฐานในการพัฒนา

เศรษฐกจิของประเทศต่อไป

แนวคดิ ทฤษฎ ี
และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว การพึ่งตนเอง

ทางเศรษฐกจิ เป็นความสามารถในการท�ำมาหากนิเลี้ยงชพีและด�ำเนนิ

ชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล พอกินพอใช้ ไม่มีหนี้สิน ทั้งในระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน

ส�ำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2550) ได้สรุปตัวชี้วัดการพึ่ง

ตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัว ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้ 

1) รายได้-รายจ่าย ครอบครวั รายได้ของครอบครวั หมายถงึ 

เงนิ สิ่งของ หรอืรางวัล ที่เป็นผลมาจากการท�ำงานให้บรกิารหรอืการ

ลงทุน ส่วนรายจ่าย หมายถงึ เงนิที่ได้ใช้จ่ายในแต่ละวันหรอืเงนิที่จ่าย

ไปเพื่อให้ได้สิ่งของหรอืบรกิาร เช่น ซื้อข้าวสาร ซื้อกับข้าว ซื้อของใช้

ในครัว จ่ายค่าโทรศัพท์ ค่าไฟฟ้า ค่าน�ำ้ประปา และค่าอื่นๆ เป็นต้น

2) ภาวะหนี้สินของครอบครัว ภาวะหนี้สิน หมายถึง ความ

รับผิดชอบเกี่ยวกับการเงินที่ผู้หนึ่งติดค้างอยู่และจะต้องใช้คืนให้แก่

อกีผู้หนึ่ง

3) การท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่ายของครอบครวั ความส�ำคญั

ของการจดัท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่ายประจ�ำวนั หรอืบญัชรีายรบั-รายจ่าย

ครวัเรอืน ท�ำให้ทราบรายรบัรายจ่ายประจ�ำวนั ประจ�ำเดอืน ว่ามรีายรบั

จากอะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าใด มรีายจ่ายอะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าใด ในแต่ละ

วัน สัปดาห์ เดอืน และปี เพื่อใช้วางแผนเรื่องการใช้จ่ายเงนิ

4) การได้รับความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัว ได้รับหรือสามารถขอความช่วย

เหลอืจากแหล่งต่างๆ เช่น สมาชกิในครอบครวั ญาตพิีน้่อง เพือ่น หน่วย

งาน และแหล่งอื่นๆ ในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉนิหรอืมคีวามจ�ำเป็นในเรื่อง

การเงนิ สิ่งของ ข้อมูลข่าวสาร ก�ำลังใจ และการดูแลสุขภาพอนามัย

5) สภาพทีอ่ยูอ่าศยัของครอบครวั หมายถงึ พื้นทีห่รอืสถานที่

ที่สมาชิกในครอบครัวใช้เป็นที่อยู่อาศัย เช่น บ้านเดี่ยว ทาวน์เฮ้าส์ 

ตกึแถว ห้องแถว คอนโดมเินยีม และอืน่ๆ เป็นต้น โดยมกีารครอบครอง

ในลักษณะที่แตกต่างกัน คอื เป็นเจ้าของ เช่า เช่าซื้อ หรอือาศัยโดย

ไม่ต้องเสยีค่าเช่า

ขอบเขตการวจิัย

1) ขอบเขตด้านเนื้อหา 

งานวิจัยนี้ศึกษาการพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกจิของชุมชนบ้านนาบอน หมู่ที่ 7 อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย ใน 

5 ด้าน คือ 1) รายได้-รายจ่ายของครอบครัว 2) ภาวะหนี้สินของ

ครอบครัว 3) การท�ำบัญชรีายรับ-รายจ่ายของครอบครัว 4) การได้

รับความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว และ 5) สภาพที่อยู่

อาศัยของครอบครัว

2) ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู ้น�ำชุมชน สมาชิกในชุมชน 

ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสในท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่เกี่ยวข้องซึ่ง

ประกอบด้วยตัวแทนจาก อบต.ชัยพฤกษ์ เทศบาลเลย และส�ำนักงาน

พัฒนาชุมชน

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยใช้

กระบวนการเรยีนรู้โดยการปฏบิัตริ่วมกัน (Action learning) ใช้วธิกีาร

แบบผสมผสานทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ การวจิัยเชงิปรมิาณใช้

การส�ำรวจบริบทชุมชนและสภาพการพึ่งตนเองของครอบครัว ส่วน

การวจิยัเชงิคณุภาพโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม 

และการสนทนากลุม่ รวมทัง้การประชมุระดมความเหน็แบบมส่ีวนร่วม

1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรคือสมาชิกบ้านนาบอน

จ�ำนวน 155 ครัวเรือน และกลุ่มตัวอย่าง คือสมาชิกในชุมชนบ้าน

นาบอน จ�ำนวนทัง้หมด 155 ครัวเรอืน

การวจิยัเชงิคณุภาพ กลุม่เป้าหมายประกอบด้วย ผูน้�ำชมุชน 
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สมาชกิในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสในท้องถิ่น รวมทัง้ภาคี

ทีเ่กีย่วข้องในบทบาทของการพฒันาชมุชน โดยเลอืกตวัแทนทีร่บัผดิชอบ

งานด้านการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วยตัวแทนจาก อบต.ชัยพฤกษ์ 

เทศบาลเลย และส�ำนักงานพัฒนาชุมชน

2) ขั้นตอนและวธิกีารในการศกึษา

ระยะที่ 1 ระยะการวจิัย 

ศึกษาบริบทชุมชนและสภาพการพึ่งตนเองในทาง

เศรษฐกจิในชุมชนบ้านนาบอน โดยวธิกีารดังนี้

การศึกษาเชิงปริมาณ ใช้แบบส�ำรวจบริบทชุมชนและ

แบบสอบถามสภาพการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว มี

รายละเอยีดดังนี้

ส่วนที่ 1 ส�ำรวจชุมชน ในด้านกายภาพ ชีวภาพ 

ประชากร เศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม ปัญหาชุมชน และทศิทางการ

พัฒนาชุมชน

ส่วนที่ 2 สภาพการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว ประกอบด้วย 5 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 1) รายได้-รายจ่าย

ของครอบครัว 2) ภาวะหนี้สนิของครอบครัว 3) การท�ำบัญชรีายรับ-

รายจ่ายของครอบครัว 4) การได้รับความช่วยเหลอืทางเศรษฐกจิของ

ครอบครัว และ 5) สภาพที่อยู่อาศัยของครอบครัว

ส่วนที ่3 ความสามารถในการพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิ

ของครอบครัว

การศกึษาเชงิคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

ประกอบด้วย ผูน้�ำชมุชน สมาชกิในชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผูอ้าวโุส

ในท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยตัวแทน อบต.

ชยัพฤกษ์ เทศบาลเลย เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ

ประเด็นการสนทนากลุ่ม ซึ่งมรีายละเอยีดดังต่อไปนี้

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก ในประเด็นเกี่ยวกับการ

ศกึษาสภาพปัจจบุนัการด�ำเนนิชวีติของประชาชนในชมุชนบ้านนาบอน 

การใช้จ่ายและภาวะหนี้สนิ 

2. ความต้องการของชุมชน ในการรวมกลุ่มเพื่อ

สร้างงานและสร้างอาชีพเสริมจากงานประจําที่ท�ำคืองานด้าน

เกษตรกรรม โดยการสนทนากลุ่ม   

3. การสัมภาษณ์ผู ้น�ำชุมชน เกี่ยวกับสภาพการ

พึ่งตนเองทางเศรษฐกจิของคนในชุมชน

4. การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร ในหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในประเด็นที่เกี่ยวกับนโยบายการสร้างเศรษฐกิจชุมชน การ

รวมกลุ่มวสิาหกจิ การสร้างอาชพีของคนในชุมชน

5. การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ สังเกตการณ์

การด�ำเนินชีวิตทั่วไป พฤติกรรมการบริโภค การใช้สินค้าฟุ่มเฟือย 

ราคาแพง การท�ำงานของสมาชกิในชุมชน เป็นต้น

ระยะที่ 2 ระยะพัฒนา

น�ำข้อมูลที่ได้จากการวจิัยในระยะที่ 1 เพื่อเป็นพื้นฐานใน

การด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิก

ในชุมชน ในระยะพัฒนานี้มกีจิกรรมดังนี้

1. การประชมุระดมความคดิเหน็ เพือ่ระดมความคดิเหน็

จากทุกภาคส่วนในการแสวงหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพในการ

พึง่ตนเอง ผูเ้ข้าร่วมระดมความคดิเหน็ประกอบด้วยผูน้�ำชมุชน สมาชกิ

ในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสในท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่

เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยตัวแทนจาก อบต.ชัยพฤกษ์ เทศบาลเลย 

และหน่วยงานราชการต่างๆ

2. ประชุมคณะท�ำงาน เพื่อก�ำหนดแผนปฏบิัตกิารและ

กิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับผลที่ได้จากการประชุมระดมความ

เห็น ดังภาพที่ 1

3. น�ำแนวทางสู่การปฏิบัติจริง โดยด�ำเนินการผ่าน

กจิกรรมต่างๆ ด้วยกระบวนการมสี่วนร่วมทุกภาค ีดังนี้

(1) ด�ำเนินการจดทะเบียนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน

นาบอน เพื่อให้เป็นกลุ ่มที่ถูกต้องตามกฎหมาย สามารถรับการ

สนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล

(2) จัดอบรมอาชีพเสริมรายได้ ตามความต้องการ

ของชุมชน โดยการจัดเวทีชาวบ้านเพื่อค้นหาอาชีพที่ชุมชนต้องการ

อย่างแท้จรงิ

3) การตรวจสอบข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล

การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้เทคนิคสามเส้า

ซึ่งเป็นการตรวจสอบข้อมูลโดยการพิจารณาถึงเวลา สถานที่ บุคคล 

หากมกีารเปลีย่นแปลงเกีย่วกบัเวลา สถานที ่และบคุคลของผูใ้ห้ข้อมลู

แล้ว ข้อมูลที่ได้จะเหมือนเดิมหรือไม่ โดยผู้วิจัยตั้งค�ำถามเกี่ยวกับ

ความต้องการในการส่งเสรมิอาชพี จะถามสมาชกิตัง้แต่สามคนขึ้นไป 

และแต่ละคนจะถามต่างเวลา เพื่อเป็นการยนืยันข้อมูลแท้จรงิที่ได้รับ 

ถ้าได้ค�ำตอบจากทัง้สามคนตรงกนัแสดงว่ามคีวามต้องการในเรือ่งนัน้ๆ 

อย่างแท้จรงิ แต่ถ้ามคีวามแตกต่างกันมาก ก็จ�ำเป็นต้องสัมภาษณ์ใน

ประเด็นเดมิซ�ำ้อกี อาจเป็นกลุ่มบุคคลเดมิหรอืเปลี่ยนกลุ่มบุคคลก็ได้ 

แล้วตรวจสอบความต้องการของทกุกลุม่อกีครัง้ ถ้าข้อมลูตรงกนัถอืว่า

ข้อมูลนัน้ถูกต้อง แล้วจงึน�ำข้อมูลไปด�ำเนนิการวเิคราะห์ต่อไป

การวเิคราะห์ข้อมูล มดีังนี้

1. การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ โดยใช้สถติพิรรณนา 

เพื่อน�ำเสนอข้อมูลการส�ำรวจบรบิทชุมชน
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ภาพที่ 1  ผู้วจิัยด�ำเนนิการประชุมระดมความเห็น
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2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์

เนื้อหา จากการสัมภาษณ์สภาพการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครวั เพือ่น�ำมาเป็นข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการด�ำเนนิงานเรือ่งการ

พึ่งตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัวต่อไป

ผลการวจิัย

1) ผลการพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ

ของชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย

จากการจัดเวทีชาวบ้านเพื่อระดมความเห็นแบบมีส่วนร่วม

ของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และการจัดเวทีประชาคม ณ ที่ท�ำการ

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยสมาชิกในชุมชน ได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน อสม. ประธานกลุ่มต่างๆ ผู้สูงอายุ 

และตัวแทนจากเทศบาลเลย อบต.ชัยพฤกษ์ และส�ำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดเลย ผลจากการประชุมระดมความเห็น ความต้องการใน

การด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิเพือ่พฒันาศกัยภาพในการพึง่ตนเอง

ทางเศรษฐกจิตามกรอบการพึง่ตนเอง มกีารจดักจิกรรมทางเศรษฐกจิ

ตามประเด็นทัง้ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้

1.1) กจิกรรม อบรมการจัดท�ำบัญชคีรัวเรอืน  

การอบรมการท�ำบัญชีครัวเรือน เป็นกิจกรรมที่มาจาก

ความต้องการของชุมชนเนื่องจากเป็นเรื่องที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นมาก

ส�ำหรับชุมชน ชุมชนนี้ไม่สนใจท�ำบัญชีครัวเรือนเนื่องจากเห็นว่าเป็น

เรือ่งยุง่ยากน่าเบือ่ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึจดัอบรมการสรปุรายรบัและรายจ่าย

ในแต่ละเดือนแล้วจดบันทึกลงในสมุดบันทึกที่แจกให้ การอบรม

ด�ำเนินการโดยวิทยากรจากส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเลย หลัง

จากอบรมจงึให้สมาชกิน�ำไปท�ำต่อที่บ้าน ดังแสดงในภาพที่ 2

1.2) กจิกรรมการจัดตั้งกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

ผลจากการประชุม ชาวบ้านมีความต้องการจดทะเบียน

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนซึ่งเป็นกลุ่มที่ถูกต้องตามกฎหมาย โดยส�ำนักงาน

พัฒนาชุมชนให้ความรู้และค�ำแนะน�ำในการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชน

เพื่อรับการสนับสนุนจากรัฐบาลในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น 

สนบัสนนุบคุลากรและงบประมาณในการจดัอบรมอาชพีต่างๆ รวมทัง้

การกูเ้งนิเพือ่การลงทนุโดยไม่มดีอกเบี้ย ซึง่ต่างจากการรวมกลุม่แต่ไม่

จดทะเบยีนทีท่�ำให้ไม่ได้รบัความช่วยเหลอืดงักล่าว ชมุชนได้จดทะเบยีน

และใช้ชื่อกลุ่มว่า “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านนาบอน หมู่ 7" ดัง

แสดงในภาพที่ 3 และมีการเปิดรับสมัครสมาชิก ในระยะเริ่มต้นมี

สมาชกิ 15 คน มกีารระดมเงนิโดยการซื้อหุ้น ในราคาหุ้นละ 20 บาท 

เพื่อเป็นทุนส�ำรองในการด�ำเนินกิจกรรม มีระเบียบข้อบังคับ มีคณะ

กรรมการด�ำเนินงานอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่เคย

มมีาก่อน โดยสถานทีท่�ำการกลุม่วสิาหกจิชมุชนคอืทีท่�ำการผูใ้หญ่บ้าน

แสดงดังภาพที่ 4

1.3) กจิกรรมด้านการส่งเสรมิอาชพีเพาะเห็ด 

ชาวบ้านสรุปความต้องการด้านการส่งเสริมอาชีพเพื่อ

สร้างรายได้ โดยต้องการอาชีพเพาะเห็ดเนื่องจากมีแหล่งรับซื้อ

ผลผลติทีแ่น่นอน จงึได้จดัการอบรมเชงิปฏบิตักิารการเพาะก้อนเชื้อเหด็

และการปลูกเห็ด มสีมาชกิเข้าอบรมทัง้สิ้น 30 คน วทิยากรบรรยาย
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ภาพที่ 2  การลงมอืปฏบิัตทิ�ำบัญชคีรัวเรอืน

ภาพที่ 4  ที่ท�ำการกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

ภาพที่ 3  ใบจดทะเบยีนกลุ่มวสิาหกจิชุมชนบ้านนาบอน หมู่ 7

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ให้ความรู้ในหลักการ และวธิกีารเพาะก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า การสาธติ

และการลงมอืฝึกปฏบิตักิารเพาะก้อนเชื้อเหด็นางฟ้าด้วยตวัเอง แสดง

ดังภาพที่ 5-6

สมาชิกในกลุ่มเก็บเห็ดไปขายในชุมชนและนอกชุมชน สร้าง

รายได้เป็นจ�ำนวน 5,000 บาท เก็บไว้ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อใช้

ลงทุนในการด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิต่อไป
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ภาพที่ 5  การลงมอืปฏบิัตทิ�ำก้อนเชื้อเห็ด ภาพที่ 6  การเก็บเห็ด

ภาพที่ 7  แปลงสวนผักบุ้งของชุมชน ภาพที่ 8  แปลงสวนผักกาดของชุมชน

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

1.4) กจิกรรมปลูกพชืสวนครัว   

ชาวบ้านมีความต้องการด�ำเนินกิจกรรมตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยการปลูกผัก

สวนครัว กจิกรรมนี้สามารถท�ำได้ในทุกครัวเรอืน โดยให้ทุกครัวเรอืน

ปลูกพชืผักที่ใช้บรโิภคเป็นประจ�ำ เช่น ต้นหอม ผักช ีตะไคร้ ใบมะกรูด 

โหระพา กระเพรา ขิง ข่า เป็นต้น โดยปลูกไว้ในเขตบ้าน ท้ายบ้าน 

หน้าบ้าน แล้วแต่สถานทีข่องแต่ละครวัเรอืน ครอบครวัทีม่พีื้นทีน้่อยจะ

ปลกูในกระถางไว้ข้างบ้าน ซึง่เป็นการประหยดั ลดรายจ่ายในครอบครวั

นอกจากนี้ คณะกรรมการหมู่บ้านต้องการท�ำสวนผัก

ส่วนรวมที่ชุมชนร่วมกันปลูกเพื่อขายสร้างรายได้เข้ากลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน มติจากการประชุมสรุปให้ปลูกที่วัดโพธิชัย ซึ่งเป็นวัดประจ�ำ

หมู่บ้านที่สมาชกิในชุมชนได้ประกอบศาสนกจิ พธิกีรรมต่างๆ ร่วมกัน 

ผักที่ปลูกคือผักบุ้งและผักกาด โดยผักที่ปลูกได้จะน�ำไปรับประทาน

และขายให้กับร้านก๋วยเตี๋ยวในชุมชน สร้างรายได้จ�ำนวน 600 บาท 

ต่อเดือน เงินที่ขายได้เก็บไว้ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อใช้ลงทุนในการ

ด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่อไป กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว แสดง

ดังภาพที่ 7-8
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ภาพที่ 9  สมาชกิในชุมชนร่วมกันปลูกพชืที่  “สวนพอเพยีงบ้านนาบอน หมู่ 7”   

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

1.5) กิจกรรมท�ำสวนของชุมชนชื่อว่า “สวนพอเพียง

บ้านนาบอน หมู่ 7”

โดยการพฒันาพื้นทีร่กร้างว่างเปล่าทีเ่ป็นทีด่นิราชพสัดใุห้

เป็นสวนของชุมชนที่สมาชิกในชุมชนร่วมมือกันปลูกและดูแล รวมทั้ง

การรบัผลประโยชน์จากผลผลติของผกัไว้รบัประทานในครวัเรอืนและ

จ�ำหน่าย พืชที่ปลูก เช่น ต้นดอกแค ต้นขี้เหล็ก ต้นไผ่ โดยตั้งชื่อว่า 

"สวนพอเพยีงบ้านนาบอน หมู่ 7" แสดงดังภาพที่ 9

โดยสรุป การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองของชุมชน

บ้านนาบอน ได้ด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อสร้างอาชีพเสริม

และรายได้ ลดค่าใช้จ่ายบนพื้นฐานของการประหยัด โดยใช้แนวคิด

เศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นกรอบในการส่งเสรมิกจิกรรมต่างๆ เช่น ผัก

สวนครวั ปลกูไว้รบัประทานเอง เหลอืน�ำไปจ�ำหน่าย การเพาะเหด็เป็น

อาชพีเสรมิ รวมทัง้การรวมกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

2) ผลผลติและผลลัพธ์ที่เกดิในชุมชน

2.1) ผลผลติ (Output) ที่เกดิขึ้น 

ผลจากการด�ำเนินกิจกรรมท�ำให้ในชุมชนเกิดผลผลิต 

ดังนี้

1. มโีรงเพาะเห็ดแบบง่ายๆ

2. มเีห็ดไว้รับประทานและจ�ำหน่าย

3. คนในชุมชนมีอาชีพเสริมรายได้ คือ อาชีพเพาะเห็ด

และปลูกผัก

4. เกิดกลุ่มวิสาหกิจชุมชนซึ่งไม่เคยมีมาก่อน กระตุ้นให้

เกดิการรวมตัวกันของสมาชกิ

5. มสีวนพอเพยีงบ้านนาบอน หมู่ 7

2.2) ผลลัพธ์ (Outcome) ที่เกดิขึ้น

1. รายได้ในชุมชนเพิ่มขึ้น โดยขายเห็ดได้เดอืนละ 5,000 

บาท และขายผักบุ้งได้เดือนละ 600 บาท เพื่อสะสมเป็นทุนส�ำรอง

ในกลุ่มวสิาหกจิชุมชน ซึ่งจะมกีารปันผลให้สมาชกิตามที่ก�ำหนดไว้ใน

ระเบยีบ ข้อบังคับของกลุ่ม

2. สมาชกิในชุมชนมสี่วนร่วมในทุกกจิกรรม

2.3) ผลกระทบที่เกดิขึ้นในชุมชน

เกดิผลกระทบในทางบวก สมาชกิในชมุชนมคีวามสามคัคี

เข้าร่วมกจิกรรมทกุกจิกรรมทีจ่ดัขึ้น ร่วมแสดงความคดิเหน็ ร่วมแรงกนั

ท�ำสวนพอเพยีง เพื่อใช้เป็นแหล่งอาหารและรายได้ของชุมชน
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

อภปิรายและสรุปผล

การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของ

ชมุชนในครัง้นี้ ใช้กระบวนการเรยีนรูโ้ดยการปฏบิตัร่ิวมกนัของสมาชกิ

ในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมในการเสนอความต้องการในการด�ำเนิน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจร่วมกัน ตามกรอบการพึ่งตนเอง 5 ด้าน คือ 

(1) การด�ำเนินกิจกรรมอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน รวมทั้งแจก

สมดุบญัชรีบั-จ่ายในครวัเรอืน ซึง่การท�ำบญัชคีรวัเรอืน เป็นการสร้าง

วินัยการใช้จ่ายให้กับตนเองและครอบครัว ท�ำให้มีการใช้จ่ายแบบ

พอเพียงตามรายได้ที่หามาได้ เป็นการพึ่งตนเองในระดับครอบครัว

และชุมชน (2) กิจกรรมการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อด�ำเนิน

กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในชุมชนเพื่อสร้างรายได้ โดยการจดทะเบียน

กลุม่ชือ่ว่า “กลุม่วสิาหกจิชมุชนบ้านนาบอน หมู ่7” ผลการศกึษาครัง้นี้ 

ก่อให้เกิดการรวมตัวของสมาชิกในกลุ่มเพื่อร่วมกันด�ำเนินกิจกรรม

ท�ำให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ร ่วมกัน นอกจากนี้แล้วการรวมกลุ ่ม

วิสาหกิจชุมชนยังได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานราชการต่างๆ 

หรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง มาช่วยก�ำกับดูแลในการบริหารจัดการของ

กลุ่ม มีการจัดโครงสร้างองค์กร ยึดหลักกระบวนการมีส่วนร่วมคือ 

ร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ ร่วมท�ำ ร่วมรบัผลประโยชน์ตอบแทนระหว่างกลุม่

กบัสมาชกิ ในการด�ำเนนิงานของกลุม่วสิาหกจิชมุชนมกีารใช้ทรพัยากร

ที่มีอยู่ในชุมชนอย่างรู้คุณค่า มีการพึ่งตนเอง (3) กิจกรรมด้านการ

ส่งเสริมอาชีพ โดยการอบรมการเพาะก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะเห็ด 

ผลจากการศึกษาในชุมชนมีการเพาะเห็ดไว้จ�ำหน่ายสร้างรายได้ให้

ครอบครัวได้อย่างแท้จริง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการ

เพิ่มรายได้ มีการส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือนท�ำอาชีพเสริม เพื่อ

เพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือนอีกทางหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ 

สทุธพิงศ์ ปานเพช็ร์ (2555) ได้ศกึษาพบว่าการสร้างรายได้ในท้องถิน่

ท�ำให้ชมุชนสามารถพึง่ตนเองได้ (4) กจิกรรมปลกูพชืสวนครวัในครวัเรอืน

ซึ่งการปลูกผักสวนครัวเป็นกิจกรรมที่สามารถท�ำได้ในทุกครัวเรือน 

โดยให้ทกุครวัเรอืนปลกูพชืผกัทีใ่ช้บรโิภคเป็นประจ�ำ เช่น ต้นหอม ผกัช ี

ตะไคร้ ใบมะกรูด โหระพา กระเพรา ขงิ ข่า เป็นต้น เป็นการประหยัด

ลดรายจ่ายในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคดิการใช้ประโยชน์จาก

ที่ดินหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด

ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการใช้ประโยชน์จากที่ดินท�ำกินของ

ตนเอง หรือใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนให้คุ้มค่าและ

เกิดประโยชน์สูงสุด โดยร่วมกันท�ำแปลงปลูกพืชผักสวนครัว หรือ

เลี้ยงสัตว์ส�ำหรับไว้รับประทานในครอบครัว โดยไม่ต้องซื้อ หากมี

จ�ำนวนมากกแ็จกจ่ายให้เพือ่นบ้าน และน�ำไปจ�ำหน่ายเพือ่สร้างรายได้

เสริมให้แก่ครอบครัว ดังนั้น แนวคิดส�ำคัญเหล่านี้ จึงเป็นจุดเริ่มต้น

ของการสร้างนิสัยความประหยัดเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อ

ใช้วางแผนการใช้จ่ายส�ำหรับอนาคตในล�ำดับต่อไป (อุทิศ กุฏอินทร์, 

2556) และ (5) กิจกรรมจัดท�ำสวนของชุมชนชื่อว่า “สวนพอเพียง

บ้านนาบอน หมู่ 7” โดยการพัฒนาพื้นที่รกร้างว่างเปล่าที่ราชพัสดุ

ให้เป็นสวนผักของชุมชนที่สมาชิกในชุมชนร่วมมือกันปลูกและดูแล 

รวมทั้งการรับผลประโยชน์จากผลผลิตของผักไว้รับประทานในครัว

เรือนและจ�ำหน่าย ซึ่งผลวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดการด�ำเนินชีวิต

บนฐานของความพอเพียงหรือพออยู่พอกิน หมายถึง การด�ำเนิน

ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง โดยการปลูกพืชผักสวนครัว ท�ำนา เลี้ยงสัตว์ 

เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ไว้กินเอง หากมีเหลือก็แบ่งปันให้กับเพื่อนบ้าน 

หรือน�ำไปขาย เพื่อเป็นการสร้างรายได้เสริม ผลจากการด�ำเนิน

กิจกรรมท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนรู ้จักประหยัดค่าใช้จ่ายมากขึ้น 

จากการน�ำพืชที่ปลูกไปรับประทานไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อ

รวมทั้งมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้

มาพฒันา ตลอดจนการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและใช้ทรพัยากรธรรมชาติ

ที่ดนิรกร้างให้เกดิประโยชน์สูงสุด

การน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์  

1) ผลจากการวิจัยได้แนวทางและกระบวนการในการพัฒนา

ศักยภาพในการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งก่อให้เกิด

ประโยชน์ในทางปฏบิัต ิเป็นการส่งเสรมิอาชพีในชุมชนบนพื้นฐานของ

หลักการและแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง

2) หน่วยงานรฐัสามารถนาํผลการศกึษาไปใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอื่นๆ เพื่อการพึ่งตนเองได้

3) ผลจากการวิจัยครั้งนี้ได้แนวทางในการส่งเสริมวิสาหกิจ

ชมุชนซึง่เป็นเศรษฐกจิในชมุชน อาจจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาธรุกจิ

ในชมุชนต่อไป นอกจากนี้ยงัสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาธรุกจิ

ชุมชนในท้องถิ่นอื่นๆ ต่อไป

ขอเสนอแนะ 

1) ขอเสนอเชงินโยบาย 

1.1) ผลจากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ครอบครัวไม่สนใจ

ท�ำบัญชีครัวเรือน ดังนั้นส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจึงควรสงเสริมและ

กระตุนใหประชาชนทําบัญชรีายรับ-รายจาย ในครัวเรอืนอยางจรงิจัง

และตอเนื่อง

1.2) ทุกภาคส่วนของภาครัฐ ควรมีนโยบายส่งเสริมการ

ประหยัดและการออมตัง้แต่เยาว์วัย
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2) ขอเสนอแนะในการปฏบิัติ

2.1) ผลจากการศกึษาท�ำให้ทราบว่า การสงเสรมิอาชพีเสรมิ

ใหกบัสมาชกิในชมุชนเป็นสิง่ทีก่่อให้เกดิรายได้ ดงันัน้ส�ำนกังานพฒันา

ชมุชนควรมแีนวทางส่งเสรมิอาชพีทีเ่หมาะสมกบับรบิทของแต่ละพื้นที่

และความต้องการของสมาชกิในชุมชน

2.2) ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนควรสนับสนุนการจัดตั้งกลุม

ตางๆ ในชุมชน เพื่อใช้เป็นกลไกในการขับเคลื่อนการด�ำเนินกิจกรรม

ทางเศรษฐกจิ 

2.3) ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนควรมีการสนับสนุนใหมีพื้นที่

สาธารณะ สําหรับคนในชุมชนไดร วมปลูกพืชผักสวนครัวและ

ใชประโยชนรวมกัน 

3) ข้อเสนอแนะในการวจิัยต่อไป  

3.1) ควรมีการศึกษาเรื่องการพึ่งตนเองของประชาชนให้

ครบทั้ง 5 มิติ คือ มิติทางเทคโนโลยี มิติทางทรัพยากรธรรมชาต ิ

มิติทางจิตใจ และมิติทางสังคม มิใช่ศึกษาเฉพาะมิติทางเศรษฐกิจ

เท่านัน้

3.2) ควรมีการศึกษาครอบครัวที่มีรายได้ต�ำ่กับความมุ่งมั่น

ในการออม เพือ่พฒันาครอบครวัให้สามารถพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิได้

3.3) ควรมีการศึกษากรณีสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบ

อาชีพหรือท�ำมาหากินเลี้ยงสมาชิกในครอบครัวแต่เพียงผู้เดียวว่ามี

ความสัมพันธ์กับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิอย่างไร

กติตกิรรมประกาศ

งานวจิยันี้ส�ำเรจ็ลลุ่วงได้จากความร่วมมอืของทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง

ประกอบด้วย ผูน้�ำชมุชน คณะกรรมการหมูบ้่าน และสมาชกิบ้านนาบอน

หมู่ที่ 7 ทุกท่าน รวมทัง้ภาคทีี่เกี่ยวข้องที่มสี่วนส�ำคัญในการให้ข้อมูล 

ขอขอบพระคณุวทิยากรทกุท่านทีใ่ห้ความอนเุคราะห์ในการอบรมการ

จดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนและการเพาะเหด็ รวมทัง้สมาชกิในชมุชนทีเ่ข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆ ทั้ง 5 กิจกรรม ท�ำให้การด�ำเนินกิจกรรมผ่านไปได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ ในท้ายที่สุดขอขอบคุณมหาวทิยาลัยราชภัฏเลย

ที่สนับสนุนทุนวจิัย 
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ค้นหารูปแบบการ

จัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ

ชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษาพื้นที่องค์การบริหารส่วนต�ำบล

ซบัสมบรูณ์ อ�ำเภอวเิชยีรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรูณ์ มวีตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาฐานคิดในการจัดการสุขภาวะชุมชน วิเคราะห์ทุน

ทางสังคมที่แสดงสถานะของต�ำบลและศักยภาพของชุมชน 

และวิเคราะห์รูปแบบการจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสริม

สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น เก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยกระบวนการวจิยัชมุชนเชงิชาตพินัธุว์รรณนาแบบเร่งด่วน

ใช้แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้างร่วมกับการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุ่มย่อยจาก

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ บุคคล สถาบัน กลุ่มที่เป็นแกนกลาง

และกลุม่ผูส้นใจ ผลวจิยัพบว่า ต�ำบลซบัสมบรูณ์ มฐีานคดิการ

ขบัเคลือ่นงาน 3 ฐาน คอื (1) บรหิารจดัการแบบมส่ีวนร่วมภายใต้

การพัฒนาแบบองค์รวม (2) มุ่งเน้นการพัฒนาบนฐานความ

ยุตธิรรม และ (3) ลงพื้นที่เพื่อเข้าถงึความต้องการของชุมชน 

บูรณาการงานโดยอาศัย 4 องค์กรหลัก ได้แก่ ท้องถิ่น ท้องที่

ภาครัฐ และประชาชนเป็นกลไกขับเคลื่อนงาน ทุนทาง

สังคมที่แสดงสถานะและศักยภาพของชุมชน ดังนี้ (1) ทุน

บุคคล ที่เป็นคนดี คนเก่ง คนส�ำคัญ (2) ทุนแหล่งเรียนรู้ 

องค์กรชุมชน (3) ทุนหน่วยงาน ภาคเีครอืข่าย (4) ทุนแหล่ง

ประโยชน์ และ (5) หมู่บ้านจัดการตนเอง รูปแบบการจัดการ

สขุภาวะชมุชน เพือ่เสรมิสร้างความเข้มแขง็ให้กบัชมุชนท้องถิน่

เกิดจากการน�ำใช้ข้อมูลต�ำบลมาต่อยอด จ�ำแนกได้ 2 ส่วน 

คอื (1) น�ำใช้ทุนและศักยภาพในการสร้างเสรมิสุขภาพเฉพาะ

ประเด็น โดยบูรณาการการลดปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยส่งเสรมิ

ทางสุขภาพ และสร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการ

ตนเองของชุมชน และ (2) บูรณาการงานและกิจกรรมกับ

ภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อพัฒนาแนวทาง

จดัการปัจจยัทีส่่งผลต่อการด�ำเนนิชวีติของประชาชน ทัง้ด้าน

การเมอืง การปกครอง สงัคม เศรษฐกจิ สภาวะแวดล้อม และ

สุขภาพ

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดเพชรบูรณ์ ต�ำบลซับสมบูรณ์ การจัดการ

สุขภาวะชุมชน ทุนทางสังคม ชุมชนเข้มแข็ง 

การจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น 

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์

ชยภรณ บุญเรอืงศักดิ์1,* และ สุทธพิงษ์ เอี่ยมอ่อง2
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Abstract

This qualitative research focuses on the model of 

community health management to strengthen the community

in the area of Subsomboon Sub-district Administrative

Organization, Wichian Buri district, Phetchabun province.

This work aims to examine the concept of community health 

management, to analyze the social capital indicating the 

conditions and potentials of the community, and to study 

the model of community health management to strengthen 

the community. Relevant data were collected using interview, 

participatory observation, and focus group discussion methods.

This research discovered that there were 3 conceptual bases 

related to community health management Subsomboon 

sub-district, including (1) participatory management under 

inclusive development, (2) justice-based development, and 

(3) in-depth survey assessment for community needs. The 

main community activities were supported by 4 sectors, 

including the local community, regional administration,

government, and people. Social capital and community 

potentials were seen in (1) intelligent and moral local people, 

(2) learning resources, (3) strong organizations, (4) beneficial 

resources, and (5) self-managing villages. Furthermore, the 

model of community health management can be advanced 

in 2 aspects, including (1) the encouragement of particular 

health promotions and risk reductions through participatory 

process in the community, and (2) the integration between

the activities of health promotion and those of the local 

administrative organization related to the social, political, 

economic, and environmental development.

Keywords: Phetchabun province, Subsomboon sub-district, 

Community health management, Social capital, Healthy 

community  
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บทน�ำ

“คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน” หมายถึง คนไทยมีสุขภาพดีครบใน

สี่มติ ิ ได้แก่ กาย จติ สังคม และปัญญา ตามนยิาม “สุขภาพ” ของ

องค์การอนามัยโลก ทั้งนี้ สุขภาวะยั่งยืนขึ้นอยู่กับวิถีชีวิตอันด�ำรงอยู่

ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่เรียกรวมว่า “ระบบสุขภาพ” โดยระบบ

สุขภาพที่มีคุณลักษณะเหมาะสมย่อมเป็นหลักประกันความยั่งยืน 

ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

ที่ก�ำหนดวิสัยทัศน์ของสังคมไทยให้เป็น “สังคมอยู่เย็นเป็นสุข” มุ่ง

ไปสู่ “ระบบสุขภาพพอเพียง” ของคนไทย อันประกอบด้วย การมี

สุขภาพที่ดี การเข้าถึงบริการสุขภาพที่ดี การอาศัยอยู่ในสังคมที่ด ี

และการมีชีวิตที่สุขแบบพอเพียง (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสรมิสุขภาพ, 2558) 

จากแนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่เน้น “การพัฒนาที่ยั่งยืน” 

และ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” โดยยึดหลักการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจเพื่อลดความเหลื่อมล�้ำ และขับเคลื่อนการเจริญเติบโต

บนฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม ซึ่งต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ 

ฉบับที่ 9-11 ที่มุ ่งเน้นการสร้างภูมิคุ ้มกันให้แก่ครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ โดยถือได้ว่าเป็นการพัฒนาแบบองค์รวมที่

ยึดคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา ซึ่งมีวิถีการพัฒนาอยู่บนพื้นฐาน

ของ “ดุลยภาพเชิงพลวัต” ที่เชื่อมโยงทุกมิติอย่างบูรณาการ ทั้งมิติ

ด้านคน สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการเมือง 

รวมทั้งความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคน การสร้าง

ดลุยภาพระหว่างการพฒันาภายใน คอื “ความเข้มแขง็ในการพึง่ตนเอง

บนรากฐานของสังคม และความสมดุลในประโยชน์ของทุกภาคส่วน 

รวมถึงเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม” กับการพัฒนาภายนอก 

คือ “ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ และสร้างพันธมิตร

ในการพัฒนา”  (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาต,ิ 2560) 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มีการก�ำหนด

เงื่อนไขส่งเสรมิการมสี่วนร่วมของท้องถิ่น ในการพัฒนาชุมชนเพื่อน�ำ

ไปสู่ “การสร้างเสรมิความอยู่ดมีสีุข” หลายด้าน อาท ิสทิธชิุมชน การ

ดแูลกลุม่ผูด้้อยโอกาส การเมอืงภาคพลเมอืง เป็นต้น ซึง่สิง่ต่างๆ เหล่า

นี้ล้วนส่งผลต่อการก�ำหนดระบบของชมุชนในท้องถิน่เป็นอย่างมาก โดย

ท้องถิน่จะต้องท�ำความเข้าใจและออกแบบระบบการท�ำงานให้สามารถ

ตอบสนองต่อเจตนารมณ์ทางกฎหมายเพือ่การพฒันาคณุภาพชวีติของ

ประชากรในเขตพื้นที่ ดังนัน้ การสร้างเสรมิและจัดการสุขภาวะชุมชน

จึงมีความจ�ำเป็นยิ่งที่จะวิวัฒน์ไปตามเงื่อนไข ไปสู่ระบบที่ประชาชน

มเีกยีรต ิมศีกัดิศ์ร ีและก�ำหนดการพฒันาได้ด้วยตนเอง (ประเวศ วะส,ี

2550)

การขับเคลื่อนงานพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนให้บรรลุ

เป้าหมายนั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากภาคีที่เกี่ยวข้อง

หลายฝ่าย ทัง้องค์กรภาครัฐ เอกชน สถาบันการศกึษา รวมทัง้ชุมชน

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2558) ได้เสนอ

ยุทธศาสตร์ “ไตรพลัง” ในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสุขภาพว่า มี

องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ (1) พลังปัญญา (2) พลังนโยบาย และ 

(3) พลังสังคม ที่ชุมชนควรมีบทบาทส�ำคัญในฐานะเป็นแกนกลาง

ของกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ รวมทั้งวิธีการประเมินการท�ำงาน

สร้างเสรมิสขุภาพด้วย โดยภาครฐัและท้องถิน่มบีทบาทเพยีงสนบัสนนุ

แนวทางและเพิ่มพลังให้กับประชาชน ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การสร้างเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรค และสร้างภูมคิุ้มกันของประชาชน

ด้วยตนเอง

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอันเนื่องมาจากการปฏิรูประบบ

ต่างๆ ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาในระดับชุมชนมากมาย อาทิ การ

ปกครองส่วนท้องถิน่ทีใ่ห้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เป็นผูม้ภีารกจิหลกั

ในการพัฒนาคุณภาพชวีติประชาชนในพื้นที่ การบรกิารสุขภาพชุมชน

ที่เสริมศักยภาพให้สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลเป็นหน่วยบริการ

สุขภาพระดับปฐมภูมิ รับผิดชอบการบริการด้านสุขภาพและขยาย

ออกไปครอบคลุมการพัฒนาชุมชนบางส่วนที่เปิดพื้นที่การมีส่วน

ร่วมของภาคประชาชนให้เป็นเงื่อนไขส�ำคัญในการก�ำหนดนโยบาย

สาธารณะเพื่อสุขภาวะ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนส่งสัญญาณให้องค์กร

ท้องถิน่และหน่วยงานทีต้่องการร่วมกนัพฒันาสขุภาวะชมุชน ต้องปรบั

วิธีการท�ำงานให้สามารถใช้ระบบเหล่านี้มาร่วมผลักดันอย่างต่อเนื่อง 

(ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ, 2558)

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ ตัง้อยู่ หมู่ที่ 9 ต�ำบลซับ

สมบูรณ์ อ�ำเภอวเิชยีรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2537 มฐีานะ

เป็นสภาต�ำบลซับสมบูรณ์ และเมื่อวันที่ 18 มนีาคม พ.ศ. 2539 ได้มี

พระราชกฤษฎกีา ยกฐานะเป็นองค์การบรหิารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ 

ตามพระราชบัญญัติเปลี่ยนแปลงฐานะสภาต�ำบลเป็นองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 113 ตอนที่ 9ง 

ลงวันที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2539) มีโครงสร้างการบริหารงานแบ่ง

การบริหารเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ส�ำนักปลัด กองคลัง กองช่าง กอง

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม และกองสวัสดิการ บริหารจัดการงาน

บนฐานของการท�ำงานร่วมกันระหว่างภาครัฐ หน่วยงานต่างๆ ภาคี

เครือข่ายทุกภาคส่วน โดยน�ำใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้งในระดับองค์กร ระดับชุมชน และระดับครัวเรือน โดยสอดแทรก

57



AB
C 

JO
UR

NA
L

AB
C 

JO
UR

NA
L

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

การเรียนรู้การจัดการองค์กรแห่งความสุข ผ่านศูนย์การเรียนรู้ต่างๆ 

ในชุมชน เช่น ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การเรียนรู้

เศรษฐกิจชุมชนและเกษตรปลอดภัย กิจกรรมการพัฒนาคุณธรรม

และจรยิธรรมองค์กรตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นต้น (องค์การ

บรหิารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์, 2558)

ด ้วยลักษณะเด่นของผู ้น�ำชุมชนที่ประสานความร่วมมือ

เครือข่ายทั้งภายในและภายนอกพื้นที่เข้ามาสนับสนุนการขับเคลื่อน

งาน ส่งผลให้องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ มีกระบวนการ

พัฒนาต�ำบลที่สอดคล้องกับวิถีของชุมชน และมีองค์กร หน่วยงาน 

และบุคคลภายนอกเข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ที่เป็น

รูปธรรมของต�ำบลซับสมบูรณ์อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 

เป็นต้นมา อกีทัง้ต�ำบลซับสมบูรณ์มกีารท�ำงานร่วมกับองค์กรในพื้นที่ 

4 ภาคส่วนหลัก ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท้องที่ (ก�ำนัน, 

ผู้ใหญ่บ้าน) องค์กรภาคประชาชน (แกนน�ำกลุ่ม, แหล่งเรยีนรู้) รวมถงึ

หน่วยงานภาครัฐทั้งภายในต�ำบลและภายนอกต�ำบล (ชยภรณ 

บุญเรอืงศักดิ์ และคณะ, 2558ก)

จากข้อมูลเบื้องต้นและกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยและ

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ จงึเห็นความส�ำคัญและร่วมกนั

ศึกษาวิจัยเพื่อถอดบทเรียนการด�ำเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับชุมชน เพื่อชี้ให้เห็นถึงทุนทางสังคมที่แสดงสถานะของต�ำบล 

(Healthy community profile) และศักยภาพของชุมชน (Community

potentials) ในการจัดการสุขภาวะชุมชน รวมถึงการจัดการและน�ำใช้

ข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยสามารถน�ำใช้ข้อมูลเพื่อต่อยอดการบรหิาร

จัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน

ด้วยชุมชน อีกทั้งยังสามารถน�ำข้อมูลไปใช้ด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ จน

เกดิเป็นแผนงานโครงการ แผนพฒันาต�ำบล รวมถงึน�ำไปสูก่ารวางแผน

เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณประจ�ำปีในระยะยาวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และที่ส�ำคัญองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์

สามารถสะท้อนผลของการน�ำใช้ข้อมลูทนุทางสงัคมและศกัยภาพของ

ชุมชนที่มีอย่างจ�ำกัด ให้เกิดเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ทางวิชาการใน

การจัดการสุขภาวะชุมชนโดยชุมชนท้องถิ่น และเป็นรูปแบบให้พื้นที่

อืน่ๆ น�ำไปปรบัใช้ในการวางแผนจดัการสขุภาวะชมุชนด้วยตนเองต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย

1) เพือ่ศกึษาฐานคดิในการจดัการสขุภาวะชมุชนเพือ่เสรมิสร้าง

ความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต�ำบลซับ

สมบูรณ์ อ�ำเภอวเิชยีรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ์ 

2) เพื่อวิเคราะห์ทุนทางสังคมที่แสดงสถานะของต�ำบล และ

ศักยภาพของชุมชนในการจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความ

เข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ 

อ�ำเภอวเิชยีรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ์

3) เพือ่วเิคราะห์รปูแบบการจดัการสขุภาวะชมุชน เพือ่เสรมิสร้าง

ความเข้มแขง็ให้กบัชมุชนท้องถิน่ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลซบัสมบรูณ์ 

อ�ำเภอวเิชยีรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ์

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

งานวจิยันี้ เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ ทีมุ่ง่บรรยายลกัษณะเงือ่นไข

และสภาพเหตุการณ์ที่เป็นจริงในปัจจุบันของการจัดการสุขภาวะ

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษา

พื้นที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบรูณ์ พื้นทีว่จิยั คอื หมูท่ี ่1-10 ต�ำบลซบัสมบรูณ์ อ�ำเภอวเิชยีรบรุ ี

จงัหวดัเพชรบรูณ์ ระหว่างเดอืนมถินุายน พ.ศ. 2558 – กรกฎาคม พ.ศ. 

2560 โดยมขีัน้ตอน ดังนี้

1) การศกึษาเอกสาร ผู้วจิัยได้ศกึษาแนวคดิ 4 เรื่องหลัก คอื 

การสร้างเสรมิสุขภาวะชุมชน การศกึษาและถอดบทเรยีนชุมชน การ

วเิคราะห์และน�ำใช้ข้อมลูต�ำบล และโครงสร้างและศกัยภาพต�ำบลเพือ่

การสร้างเสรมิสุขภาวะชุมชน

2) การศึกษาภาคสนาม มีจุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวมข้อมูลให้

บรรลุตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยใช้กระบวนการวิจัยชุมชนเชิง

ชาตพิันธุ์วรรณนาแบบเร่งด่วน ดังนี้

2.1) ระเบียบวิธีการวิจัย ใช้กระบวนการวิจัยชุมชนเชิง

ชาตพินัธุว์รรณนาแบบเร่งด่วนเป็นกรอบในการศกึษาและถอดบทเรยีน

ชุมชนที่มจีุดมุ่งหมายเป็นหลัก ได้แก่ การสัมภาษณ์เชงิลกึ (In-depth 

interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์มโีครงสร้าง (Structured interview) ที่

ได้ก�ำหนดล่วงหน้าส�ำหรบัใช้ประกอบการสมัภาษณ์ ร่วมกบัการสงัเกต

แบบมสี่วนร่วม (Participant observation) และการสนทนากลุ่ม (Focus 

group discussion)

2.2) ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key informant) ผู้วิจัยคัดเลือก

ผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยก�ำหนดเกณฑ์การ

คัดเลอืกคอื ต้องเป็นบุคคล สถาบัน กลุ่ม องค์กร ที่อาศัยอยู่ หรอืมี

กิจกรรม หรือมีปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับทุนทางสังคมในพื้นที่ต�ำบล

ซับสมบูรณ์ไม่น้อยกว่า 8 เดอืน ซึ่งสามารถจ�ำแนกผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

เป็น 4 กลุ่ม ดังนี้

2.2.1) ตวัแทนหลกัจากปัจเจกบคุคล (Key individuals)

ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล ปลัดต�ำบล สมาชิก

องค์การบรหิารส่วนต�ำบล หัวหน้าส่วนราชการ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
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2.2.2) ตวัแทนหลกัจากสถาบนัต่างๆ (Key institution) 

ประกอบด้วย ผู้อ�ำนวยการและครูจากโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ผู้อ�ำนวยการและเจ้าหน้าที่ประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

ผู้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

(กศน.) ผู้แทนจากส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอวิเชียรบุรี ส�ำนักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดเพชรบูรณ์ ส�ำนักงาน

แรงงานจังหวัดเพชรบูรณ์ ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอวเิชยีรบุร ีและ

เกษตรอ�ำเภอวเิชยีรบุรี

2.2.3) ตวัแทนจากกลุม่ทีเ่ป็นแกนกลาง (Core groups) 

ประกอบด้วย ประธาน คณะกรรมการ และสมาชิกองค์กรชุมชน 

กลุ่ม/ชมรม แหล่งเรยีนรู้ และประชาชน 

2.2.4) ตวัแทนกลุม่ผูส้นใจ (Wider interests) ประกอบ

ด้วย นักวิจัยชุมชนที่ผ่านกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการ

พฒันาทกัษะการวจิยัชมุชน (RECAP) และการพฒันาระบบข้อมลูต�ำบล

แบบมสี่วนร่วม (TCNAP) 

2.3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล มรีายละเอยีดดังนี้ 

2.3.1) เครื่องมือในการรวบรวมระบบข้อมูลต�ำบล 

(Thailand community network assessment program: TCNAP) 

เพือ่ศกึษาทนุและศกัยภาพของต�ำบล ตามแนวทางของขนษิฐา นนัทบตุร

และคณะ (2558) คอื ข้อมลูระดบักลุม่และชมุชน และระดบับคุคลและ

ครอบครัว ประกอบด้วย (1) ลักษณะทุนที่แสดงศักยภาพของต�ำบล 

ได้แก่ ทนุทางสงัคม แหล่งประโยชน์ (กลุม่เครอืข่าย/หน่วยงาน/องค์กร/

สถาบัน) และทรัพยากรธรรมชาติ (2) ข้อมูลด้านการสื่อสาร ได้แก่ 

การได้รับข้อมูล การให้ข้อมูล และการเข้าถงึข้อมูล (3) ข้อมูลด้านการ

ดูแลสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ และการเข้าถึงบริการ (4) ข้อมูลด้าน

ประชากร (5) ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม (6) ข้อมูลด้านเศรษฐกจิในชุมชน 

และ (7) ข้อมูลด้านการเมอืงการปกครอง 

2.3.2) เครื่องมือในการวิจัยชุมชนเชิงชาติพันธุ ์

วรรณนาแบบเร่งด่วน (Rapid ethnography community

appraisal program: RECAP) เพื่อศึกษาทุนทางสังคมของต�ำบล 

ตามแนวทางของขนิษฐา นันทบุตร และคณะ (2558) ประกอบด้วย 

4 ปฏบิัตกิาร ดังนี้ (1) การค้นหาศักยภาพและทุนทางสังคมของชุมชน

ท้องถิน่ในการจดัการตนเอง (2) การวเิคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหา

ของชมุชนท้องถิน่ (3) การวเิคราะห์ศกัยภาพในการพฒันางานต่อเนือ่ง

และขยายผล และ (4) การสร้างและพฒันานวตักรรมของชมุชนท้องถิน่

โดยเอาพื้นที่เป็นตัวตัง้ 

2.3.3) เครื่องมือการวิเคราะห์และน�ำใช้ข้อมูลต�ำบล 

ทีเ่ป็นการประมวลและน�ำใช้ข้อมลูทีแ่สดงสถานะของต�ำบล และข้อมลู

ที่แสดงศักยภาพของชุมชนที่ได้จากการรวบรวมระบบข้อมูลต�ำบล 

(TCNAP) และกระบวนการวจิัยชุมชน (RECAP) ของต�ำบลซับสมบูรณ์ 

เพือ่จดัท�ำเป็นรายงานการวเิคราะห์และน�ำใช้ข้อมลูต�ำบล ตามแนวทาง

ของขนษิฐา นันทบุตร และคณะ (2559) และหลักสูตรการเรยีนรู้ของ

ต�ำบล ดังภาพที่ 1

การวเิคราะห์ข้อมูลและ
ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล

ผู้วจิัยใช้กระบวนการวเิคราะห์เชงิเนื้อหา วเิคราะห์เปรยีบเทยีบ 

รวมถงึวเิคราะห์เรื่องราว (ชาย โพธสิติา, 2549) เพื่อถอดข้อมูลด้าน

ฐานคิดในการขับเคลื่อนงานด้านการจัดการสุขภาวะชุมชน วิเคราะห์

ทุนทางสังคมที่แสดงสถานะของต�ำบลและศักยภาพของชุมชน และ

วเิคราะห์รปูแบบการจดัการสขุภาวะชมุชน เพือ่เสรมิสร้างความเข้มแขง็

ให้กับชุมชนท้องถิ่น โดยข้อมูลที่ได้ผ่านการตรวจสอบแบบสามเส้า 

ใช้การเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่เกี่ยวข้องหลายคน ระยะเวลา

ในการเก็บข้อมูลแตกต่างกัน และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธ ี

(สุภางค์ จันทวานชิ, 2547) ผู้วจิัยได้คนืข้อมูลให้กับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

และผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อร่วมกันตรวจสอบและสอบทานข้อมูลก่อนน�ำไป

จัดท�ำรายงานวิจัย และหลักสูตรการเรียนรู้ของต�ำบลเพื่อสร้างการ

เรยีนรู้ให้กับชุมชนต่อไป

ผลการวจิัย

ผลการวจิัยประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ (1) บรบิทพื้นที่ต�ำบลซับ

สมบูรณ์ (2) ฐานคิดในการจัดการสุขภาวะชุมชน (3) ทุนทางสังคม

ที่แสดงสถานะของต�ำบล และศักยภาพของชุมชนในการจัดการสุข

ภาวะชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และ (4) รูปแบบ

การจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน

ท้องถิ่น ขององค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ อ�ำเภอวิเชียรบุร ี

จังหวัดเพชรบูรณ์

1) บรบิทพื้นที่ต�ำบลซับสมบูรณ์

ต�ำบลซับสมบูรณ์ตั้งอยู ่ทิศตะวันตกของอ�ำเภอวิเชียรบุร ี

อยู่ห่างจากที่ว่าการอ�ำเภอวิเชียรบุรี ประมาณ 23 กิโลเมตร มีพื้นที่

การปกครอง 10 หมู่บ้าน ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 32,527 ไร่ หรือ

ประมาณ 50 ตารางกโิลเมตร มรีะยะการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และมี

รูปธรรมในการด�ำเนินงาน มีผู้น�ำชุมชนและแกนน�ำเป็นตัวแทนในการ

ร่วมคดิ ร่วมพฒันา มกีารสร้างความเข้าใจร่วมกนัระหว่างภาคท้องถิน่ 

ท้องที่ ประชาชน และหน่วยงาน เส้นทางการพัฒนาจ�ำแนกออกเป็น 
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6 ด้าน ดังนี้

1.1) ด้านการเมอืง การปกครอง พื้นที่มลีักษณะเป็นชุมชน

ชนบท มคีวามหนาแน่นเฉลี่ย 96 คน/ตารางกโิลเมตร มแีนวคดิในการ

บรหิารจัดการต�ำบลแบบ “มุ่งสร้างต้นแบบ และสร้างจติส�ำนกึการมี

ส่วนร่วมให้แก่ชุมชน” ผ่านการใช้ทุนทางสังคมต้นแบบของต�ำบล เช่น 

ทุนบุคคล ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ดเีด่น

ระดับจังหวัด ทุนชุมชน ได้แก่ รางวัลหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง รางวัล

หมู่บ้านจัดการตนเอง การส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชน การสร้าง

กติกาและกฎเกณฑ์ของการท�ำงานร่วมกันของชุมชน โดยให้คนใน

ชุมชนเข้ามามสี่วนร่วม ในการร่วมคดิ ร่วมตัดสนิใจ ร่วมวางแผน ร่วม

ประเมนิผล และร่วมรับประโยชน์ ผ่านรูปแบบคณะกรรมการ และเวที

ชุมชน เพื่อให้ชุมชนสามารถจัดการตนเองได้ 

1.2) ด้านเศรษฐกิจ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม รองลงมา ประกอบอาชพีรบัจ้างทัว่ไป และค้าขาย ปัญหา

หลักของเกษตรกรและคนในชุมชน คอื ราคาผลผลติตกต�่ำ ต้นทุนการ

ผลิตสูง มีการกู้ยืมเงินมาลงทุนประกอบอาชีพ จึงท�ำให้เกิดการรวม

กลุ่ม “กองทุนจัดการการเงิน” เช่น กองทุนแม่ของแผ่นดิน กองทุน

หมู่บ้าน เพื่อให้มีการระดมเงินทุน และช่วยเหลือสมาชิกในการกู้ยืม

เพื่อการประกอบอาชีพ และกู้ยืมเพื่อการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

นอกจากนี้ ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ยังมีการ

ฝึกอบรมอาชีพเสริมให้กับชุมชน ท�ำให้เกิดกลุ่มอาชีพที่สร้างรายได้

เสรมิเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรอืน เช่น กลุ่มท�ำน�้ำพรกิ กลุ่มเย็บผ้า 

กลุ่มแปรรูปอาหาร กลุ่มศาลพระภูมิ กลุ่มสานตะกร้า กลุ่มจักสาน 

กลุ่มเลี้ยงไก่ชนเพื่อการพาณชิย์ เป็นต้น 
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1.3) ด้านสังคม เยาวชนบางส่วนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

ติดสารเสพติด เนื่องจากอาศัยอยู่กับปู่ย่า ตายาย ท�ำให้เกิดช่องว่าง

ระหว่างวัย ขาดความเข้าใจ และการยอมรับซึ่งกันและกัน องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์และผู ้น�ำชุมชนได้ระดมความคิด

เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงท�ำให้เกิดกลุ่ม “5 ทหารเสือปกป้อง

ต�ำบล” ที่เป็นการท�ำงานร่วมกันระหว่างอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่าย

พลเรือน สถานีต�ำรวจภูธรต�ำบลพุเตย (ต�ำบลเขตติดต่อ) กับผู้น�ำ

ท้องที่ เพื่อสอดส่องดูแล ติดตาม โดยสร้างเงื่อนไขและกติกาของ

ชุมชนร่วมกันเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติด และเฝ้าระวังตั้งแต่ระดับ

ครัวเรอืน นอกจากนี้ ยังมกีจิกรรมอื่นๆ เพื่อสร้างพื้นที่สร้างสรรค์และ

เสรมิกจิกรรมยามว่างให้กับเยาวชน 

1.4) ด้านการจัดการสภาวะแวดล้อม ด้วยสภาพพื้นที่

ของต�ำบลซับสมบูรณ์ที่มีลักษณะเป็นชุมชนชนบทแบบกระจายตัว 

ท�ำให้ชุมชนเห็นความส�ำคัญของการใช้ชีวิตแบบสมดุลในการส่งเสริม

วิถีชุมชน ไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมรักษาสภาพแวดล้อม มีการส่งเสริม

กระบวนการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในต�ำบล และวางแผนบริหารจัดการ

ปัญหาขยะที่ก�ำลังเพิ่มขึ้น ซึ่งได้น�ำใช้ทุนทางสังคม ได้แก่ แหล่งเรยีนรู้

“หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง” และ “อบต.หัวใจสีเขียวตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง” ไปขยายการจัดการสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม

ร่วมกับชุมชน และหน่วยงานในพื้นที่ 

1.5) ด้านการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และการกีฬา 

จัดตั้ง “หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ” เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ที่

ส่งเสริมการน�ำใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับชุมชน และยังเป็น

แหล่งเรยีนรู้ตามหลักสูตรการเรยีนรู้ ของศูนย์การศกึษานอกโรงเรยีน

และการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอวิเชียรบุรี เพื่อสร้างโอกาสทาง

การศึกษาให้กับคนในชุมชน อีกทั้งยังมี “ศูนย์บริการอินเทอร์เน็ต

ชุมชน” เพื่อส่งเสริมความรู้เทคโนโลยีการสื่อสาร เพื่อให้คนในชุมชน

ได้มีโอกาสค้นหาความรู้ และจัดตั้ง “ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก” เพื่อช่วย

ลดภาระส�ำหรับผู้ปกครองที่ต้องออกไปรับจ้างท�ำงาน และเป็นศูนย์

การเรยีนรูก้ารปลกูฝังให้เยาวชนในชมุชน เรยีนรูว้ถิชีวีติและภมูปัิญญา

ของท้องถิ่น เช่น การเรยีนรู้การปลูกผัก การเรยีนรู้การท�ำอาชพีของ

กลุ่มในชุมชน และเกดิจติส�ำนกึรักชุมชน 

1.6) สุขภาพ คนในชุมชนให้ความส�ำคัญกับการประกอบ

อาชพีมากกว่าการดแูลสขุภาพ จงึท�ำให้เกดิปัญหาสขุภาพ ซึง่ส่วนใหญ่

มสีาเหตมุาจากการบรโิภคอาหาร และขาดการออกก�ำลงักาย องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ จึงใช้กลไก “ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพยีงต�ำบลซับสมบูรณ์” ที่ประกอบด้วย ฐานการเรยีนรู้เชงิปฏบิัติ

การ “การปลูกผักปลอดสาร และการปลูกไม้ผลผสมผสาน” ในครัว

เรือน เพื่อให้ชุมชนได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย รวมถึงส่งเสริมให้มี

การรวมกลุ่มเพือ่ออกก�ำลงักาย เช่น ชมรมจกัรยานเพือ่สขุภาพ ชมรม

ฟุตซอล ฮูลาฮูป ร�ำไม้พลอง โดยมีกองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบล 

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ให้การส่งเสริมและสนับสนุน

การขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพของชุมชน

2) ฐานคดิในการจัดการสุขภาวะชุมชน

ต�ำบลซบัสมบรูณ์ มฐีานคดิในการจดัการสขุภาวะชมุชน 3 ฐาน

คดิหลกั ได้แก่ (1) บรหิารจดัการแบบมส่ีวนร่วม ภายใต้การพฒันาแบบ

องค์รวม (2) มุ่งเน้นการพัฒนาบนฐานความยุตธิรรม และ (3) ลงพื้นที่

เพื่อเข้าถึงความต้องการของชุมชน โดยได้น�ำใช้ฐานคิดสู่การพัฒนา

เพื่อสร้างการเรยีนรู้ในองค์กร ชุมชน และแหล่งเรยีนรู้ (ภาพที่ 2) จน

สามารถบูรณาการงานต่างๆ เข้าด้วยกัน โดยม ี4 องค์กรหลักในพื้นที่ 

(ท้องถิ่น ท้องที่ ภาครัฐ และภาคประชาชน) เป็นกลไกขับเคลื่อนงาน

เพื่อเสรมิสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ดังนี้

2.1) ฐานคิดที่ 1 บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ภายใต้

การพัฒนาแบบองค์รวม มุ่งเน้นการประสานหน่วยงาน องค์กรภาค ี

เพือ่สร้างความร่วมมอืในการพฒันา โดยเชือ่ว่า “การพฒันาต้องมพีลงั

จากหลายภาคส่วน จงึจะท�ำให้เกดิประสทิธภิาพและยัง่ยนื” (สทุธพิงษ์

เอี่ยมอ่อง, นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์) องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ท�ำหน้าที่เป็นกลไก พัฒนาสนับสนุน 

และเชื่อมโยงการท�ำงาน ผ่านการสร้างวิธีคิดร่วม 3 ระดับ ได้แก่ 

(1) ระดบับคุคล มกีารแบ่งบทบาทหน้าทีอ่ย่างชดัเจน สามารถออกแบบ

กระบวนการท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มุง่เน้นการพฒันาศกัยภาพ

ทมีงาน (2) ระดบักลุม่องค์กร ทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน เกดิความเข้าใจ

และสามารถท�ำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ และ (3) ระดับชุมชน มี

ส่วนร่วมในการพัฒนาควบคู่ไปกับชุมชนท้องถิ่น โดยใช้กระบวนการ

มีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน พัฒนางาน และสร้างจิต

สาธารณะในการท�ำงานร่วมกัน

2.2) ฐานคดิที ่2 มุง่เน้นการพฒันาบนฐานความยตุธิรรม 

เน้นผลประโยชน์ของชุมชน โดยการกระจายรายได้อย่างเท่าเทยีม ไม่

แบ่งแยกทางการเมือง เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมใน

การคดิ วางแผน รวมถงึการแก้ปัญหาต่างๆ “ไม่มกีารแบ่งแยกในการ

บรหิาร การจัดสวัสดกิารในชุมชน ระบบสาธารณูปโภค ทุกชุมชนต้อง

เข้าถงึ” (สุพล บุญเทยีน, ก�ำนันต�ำบลซับสมบูรณ์) และมกีารจัดสรร

ตามความต้องการของประชาชน ใช้เวทปีระชาคมเป็นเครือ่งมอืในการ

พฒันาต�ำบลและสร้างความสามคัค ีจนน�ำไปสูก่ารจดัท�ำ “แผนพฒันา

ท้องถิ่น” ที่ตรงกับความต้องการของชุมชน 

2.3) ฐานคิดที่ 3 ลงพื้นที่เพื่อเข้าถึงความต้องการของ

ชมุชน มกีารประชมุสญัจร เพือ่เกบ็ข้อมลูความต้องการของประชาชน

อย่างต่อเนื่อง “ทุกเรื่อง ทุกเสยีง ต้องมาจากข้อเท็จจรงิในชุมชน และ
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ภาพที่ 2  ฐานคดิในการจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น องค์การบรหิารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ 

  อ�ำเภอวเิชยีรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ์

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ความเดอืดร้อนของประชาชนเป็นหลัก” (ชัยรัชต์ โชคธนาเกยีรตคิุณ, 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์) ทั้งนี้ เพื่อติดตามการ

ด�ำเนินงานและปรับกระบวนการท�ำงานให้สอดรับกับบริบทของพื้นที่ 

ขับเคลื่อนโดยใช้แผนพัฒนาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในการออกแบบ

กิจกรรม หรือออกแบบโครงการพัฒนาชุมชนที่ตรงจุด และตรงต่อ

บรบิท ความต้องการของพื้นที่โดยแท้จรงิ จุดเด่นของการเข้าถงึความ

ต้องการของชุมชน ท�ำให้ชุมชนเกิดความเชื่อมั่นและเข้ามามีส่วนร่วม

ในการท�ำงานกับองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์อย่างต่อเนื่อง

จนถงึปัจจุบัน

3) ทนุทางสงัคมทีแ่สดงสถานะของต�ำบล และศกัยภาพของ

ชมุชน ในการจดัการสขุภาวะชมุชน เพือ่เสรมิสร้างความเข้มแขง็ให้

กบัชมุชน ทุนและศักยภาพในการจัดการสุขภาวะชุมชนของต�ำบล

ซบัสมบรูณ์ เกดิขึ้นจากกระบวนการและวธิกีารท�ำงานแบบรวมตวั ร่วม

คดิ ร่วมท�ำ ร่วมแก้ปัญหา โดยน�ำใช้ทุนทางสังคมทุกระดับ ทัง้ในระดับ

บุคคล ระดับองค์กรชุมชน แหล่งเรียนรู้ ระดับหน่วยงาน และระดับ

หมู่บ้าน รวมถึงมีการเชื่อมประสานแหล่งประโยชน์และทรัพยากรที่

ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน เพื่อน�ำสู่การจัดการสุขภาวะชุมชนที่ 

“เท่าเทียม ทั่วถึง ชุมชนเกื้อกูล ไม่ทิ้งกัน” โดยมีรายละเอียดของทุน

ทางสังคมและศักยภาพของชุมชน ดังนี้

 

62



AB
C 

JO
UR

NA
L

AB
C 

JO
UR

NA
L

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

3.1) การกระจายตวัของทนุทางสงัคมและศกัยภาพของ

ชมุชน พบว่า ต�ำบลซบัสมบรูณ์ มทีนุและศกัยภาพต่างๆ ประกอบด้วย 

(1) ทุนบุคคล มผีู้น�ำ แกนน�ำ คนด ีคนเก่ง คนส�ำคัญ อาสาสมัครด้าน

ต่างๆ ที่เข้มแข็ง รวม 410 คน (2) แหล่งเรยีนรู้ในต�ำบล 44 แหล่งเรยีนรู้ 

(3) หน่วยงาน องค์กรภาค ีทีม่บีทบาทในการร่วมหนนุเสรมิการท�ำงาน

ที่ส�ำคัญภายในต�ำบล จ�ำนวน 41 แห่ง (4) แหล่งประโยชน์ ที่เป็นทั้ง

โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพ สิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาต ิที่

เอื้อให้เกดิการพฒันาและแก้ไขปัญหาของชมุชน จ�ำนวน 173 แหล่ง และ 

(5) หมู่บ้านจัดการตนเอง รวม 2 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 2 บ้านโพทะเล

ที่มีการจัดการตนเองด้านสุขภาพ และหมู่ที่ 3 บ้านไร่อุดม ที่มีการ

จัดการตนเองด้านเศรษฐกจิพอเพยีง 

3.2) ระบบและแหล่งเรียนรู ้ในต�ำบลซับสมบูรณ์ ที่

เกีย่วข้องกบัการจดัการสขุภาวะชมุชน ประกอบด้วย 6 ระบบ 44 แหล่ง

เรยีนรู้ โดยกระจายตัวครบทัง้ 10 หมู่บ้าน (ภาพที่ 3) ดังนี้

3.2.1) ระบบบริหารจัดการต�ำบลแบบมีส่วนร่วม มุ่ง

เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม ภายใต้การสร้างความร่วมมือกับองค์กร

ภาคี ยึดหลักการบริหารจัดการต�ำบลบนฐานทรัพยากรธรรมชาติที่ม ี

ควบคู่ไปกับการศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ 

ซึ่งเชื่อว่า “ทุกการพัฒนา ต้องมพีลังจากหลายภาคส่วน” จงึจะท�ำให้

เกดิประสทิธภิาพและยัง่ยนื โดยใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมเป็นเครือ่งมอื

ส�ำคัญในการพัฒนาคน พัฒนางาน และสร้างจิตสาธารณะในการ

ท�ำงานร่วมกนั จนเกดิเป็นแหล่งเรยีนรู ้3 แหล่ง คอื (1) อบต.หวัใจสเีขยีว

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (2) 5 ทหารเสือปกป้องต�ำบล และ 

(3) โรงเรยีนผู้สูงอายุต�ำบลซับสมบูรณ์  

3.2.2) ระบบเกษตรปลอดภัยและเศรษฐกิจพอเพียง 

เกิดจากการน้อมน�ำแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในระดับบุคคล ชุมชน และครอบครัว จนเกดิการรวมกลุ่ม

เพื่อสร้างงานและกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละชุมชน จน

น�ำมาสูก่ารพฒันาระบบเกษตรปลอดภยัและพอเพยีง โดยใช้ทรพัยากร

ที่มีอยู่ในแต่ละชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผ่านการร่วมแรง ร่วมใจ 

ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมแลกเปลี่ยนในสิ่งที่จะสร้างประโยชน์สุขให้กับ

ส่วนรวม ประกอบด้วยแหล่งเรยีนรู้ส�ำคัญ 8 แหล่ง คอื (1) กลุ่มปุ๋ย

อินทรีย์ปั้นเม็ด (2) กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภาพ (3) กลุ่มไม้ผลผสมผสาน 

(4) กลุ่มเลี้ยงไก่ชน (5) กลุ่มแปรรูปอาหาร (6) กลุ่มขยายไม้ผลไม้ดอก 

(7) หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง และ (8) พชืสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

3.2.3) ระบบการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชน จากการ

สนับสนุนจากทุกภาคส่วนท�ำให้เกิดการสร้างการเรียนรู้ทั้งเด็กเล็ก 

เยาวชน และประชาชนในพื้นที ่โดยปลกูฝังให้เดก็มคีณุธรรม มคีวามรกั

และเป็นผู้สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน ส่งเสริมความกล้าคิด 

กล้าแสดงออก สร้างกิจกรรมให้เด็กและเยาวชนได้เข้าร่วมในเวลาที่

ว่างจากการเรยีน และสร้างให้เดก็และเยาวชนได้เรยีนรู้การมสี่วนร่วม

ในการท�ำกจิกรรมของชุมชน จนเกดิเป็นแหล่งเรยีนรู้ 7 แหล่ง ได้แก่ 

(1) สภาเด็กและเยาวชน (2) ชมรมฟุตซอล (3) ริบบิ้นแสนสวย (4) 

โรงเรยีนวถิพีุทธ (5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพอเพยีง (6) วงดนตรลีูกทุ่ง

และวงเมโลเดี้ยน และ (7) ผลติภัณฑ์กะลา 

3.2.4) ระบบเศรษฐกิจชุมชน เกิดจากการน�ำของ

ปราชญ์ชาวบ้านและโอกาสทีไ่ด้รบัจากหน่วยงานองค์กรต่างๆ ทีเ่ข้ามา

หนุนเสริมเพิ่มทักษะ จนเกิดปฏิบัติการที่เป็นรูปธรรม และเกิดเป็น

แหล่งเรียนรู้ที่มีการสร้างงาน สร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ และช่วย

ลดรายจ่ายของครัวเรือน รวม 14 แหล่ง คือ (1) กลุ่มจัดดอกไม้สด 

(2) กลุ่มเลี้ยงปลาดุกในวงบ่อ (3) กลุ่มหมอนสวยงาม (4) กลุ่มปลา

เส้นสมุนไพร (5) กลุ่มทอเสื่อ (6) กลุ่มจักสาน (7) กลุ่มเลี้ยงจิ้งหรดี 

(8) กลุม่ศาลพระภมู ิ(9) กลุม่เยบ็ผ้า (10) กลุม่ถกัตะกร้า (11) กลุม่ของด ี

หมู่ 4 (12) กลุ่มถักหมวกไหมพรม (13) กลุ่มไม้กวาดทางมะพร้าว และ 

(14) กลุ่มน�้ำพรกิ 3 รส 

3.2.5) ระบบสวัสดกิารชุมชน เริ่มมาจากปัญหาหนี้สนิ

และการกู้เงินนอกระบบของคนในชุมชน ท�ำให้ชุมชนเกิดความตื่นตัว

และร่วมกันแก้ไขปัญหาเงินหมุนเวียนของชุมชนด้วยตนเอง จึงเกิด

แรงขับเคลื่อนของแกนน�ำที่มีจิตอาสาผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับ

องค์กรภาคีเครือข่ายภายนอกโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง ผ่านเวทีระดม

ความคิด จนเกิดกลุ่มออมทรัพย์ที่เป็นกองทุนสนับสนุนให้ชุมชนมี

เงินทุนหมุนเวียนเพื่อการประกอบอาชีพ และเกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ 4 

แหล่ง ครบทัง้ 10 หมูบ้่าน คอื (1) กลุม่ออมทรพัย์เพือ่การผลติ (2) กองทนุ

แม่บ้านการเกษตร (3) กองทุนหมู่บ้าน และ (4) กลุ่มฌาปนกจิหมู่บ้าน 

3.2.6) ระบบสขุภาพและอาสาสมคัร ต�ำบลซบัสมบรูณ์

มีนโยบายในการพัฒนางานสาธารณสุขและการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ที่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อต้องการให้ประชาชนได้รับความ

เสมอภาค เท่าเทยีม และเข้าถงึบรกิารสขุภาพ โดยเน้นการดแูลสขุภาพ

ชุมชนโดยชุมชนผ่านสมาชิกอาสาสมัครจิตอาสา ที่ช่วยลดขั้นตอน

และภาระรายจ่ายในการดูแลสุขภาพ ท�ำให้เกดิแหล่งเรยีนรู้ 8 แหล่ง 

คือ (1) กองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบลซับสมบูรณ์ (2) อผส.ยาใจ

ผู้สูงอายุ (3) อุ่นอกแม่ (4) อาสา NCD (5) อสม.มอืปราบ 5 ป. (6) ร�ำ

ไม้พลองเพื่อสุขภาพ (7) กลุ่มฮูลาฮูป ไอ่ย่ะๆ ไร้พุง และ (8) ชมรม

จักรยานเพื่อสุขภาพ

3.3) หมู่บ้าน (ชุมชน) จัดการตนเอง จากการค้นหาทุน

ทางสังคมและศักยภาพของต�ำบล โดยใช้กระบวนการวิจัยชุมชน 

(RECAP) และการพัฒนาระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ร่วมกับการคืน

ข้อมูลให้กับชุมชน พบว่า ต�ำบลซับสมบูรณ์ มีหมู่บ้านจัดการตนเอง 
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ภาพที่ 4  รูปแบบการจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่นของ

     องค์การบรหิารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ อ�ำเภอวเิชยีรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ์

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

2 หมู่ คอื

3.3.1) หมูบ้่านจดัการตนเองด้านสขุภาพ หมูท่ี ่2 บ้าน

โพทะเล เป็นหมู่บ้านที่มีแกนน�ำและสมาชิกชุมชนที่เข้มแข็ง มีความ

สามคัคเีป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั จงึเกดิการเชือ่มโยงกระบวนการท�ำงาน

ด้านสขุภาพร่วมกนัอย่างเป็นระบบระหว่างบคุลากรภาควชิาชพีกบัภาค

ประชาชนในการดูแลสุขภาพชุมชน โดยเฉพาะปัญหาโรคเรื้อรัง โดย

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) จะเป็นผู้ดูแลช่วยเหลอื 

รพ.สต.ในการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ มีกลุ่มอาสาสมัครดูแลผู้สูง

อายุ ผู้พกิาร ประจ�ำหมู่บ้าน เช่น อผส.ยาใจผู้สูงอายุ อุ่นอกแม่ อาสา 

NCD อสม.มอืปราบ 5 ป. ร่วมให้การดูแลช่วยเหลอืและให้ค�ำแนะน�ำ

ด้านสุขภาพแก่ประชาชนในพื้นที่ 

3.3.2) หมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีง หมูท่ี ่3 บ้านไร่อดุม

เป็นหมู่บ้านที่มีการน�ำใช้ข้อมูลของชุมชนมาวางแผนขจัดปัญหาที่

เกดิขึ้น โดยเฉพาะปัญหาการขาดเงนิทนุในการท�ำการเกษตร และขาด

ความรู้ในการท�ำการเกษตร แกนน�ำชุมชนจึงได้ระดมความเห็นของ

คนในหมู่บ้านเพื่อแก้ปัญหา จนเกดิเป็นกตกิาหมู่บ้าน ส่งเสรมิการท�ำ

“บัญชีครัวเรือน” และมีการระดมทุนเพื่อจัดตั้ง “กลุ่มออมทรัพย์” 

ภายในหมู่บ้าน นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนด�ำเนินชีวิต

แบบพอเพียง รณรงค์ลดการใช้สารเคมี โดยส่งเสริมให้ทุกครัวเรือน

ท�ำปุ๋ยหมักใช้เอง การเลี้ยงกบ การท�ำน�้ำส้มควันไม้ และการเพาะเห็ด

นางฟ้า จนได้รับการยอมรับจากจังหวัดเพชรบูรณ์ว่าเป็น “หมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ” จากนั้นจึงขยายองค์ความรู้และถ่ายทอด

แนวปฏิบัติสู่การเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่หมู่บ้านอื่นๆ

และบุคคลภายนอกที่สนใจเข้ามาศกึษาและแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

4) รูปแบบการจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความ

เข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น ขององค์การบริหารส่วนต�ำบลซับ

สมบรูณ์ อ�ำเภอวเิชยีรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรูณ์ จากผลการศกึษาข้างต้น

ส่งผลให้นักวจิัยชุมชน ผู้น�ำ แกนน�ำ และนักวชิาการ ได้ตระหนักและ

เห็นความส�ำคัญของการน�ำใช้ข้อมูลมาต่อยอดงานประจ�ำ โดยน�ำมา

วิเคราะห์ วางแผนจัดกิจกรรม โครงการ และแผนงานในการพัฒนา

คุณภาพชวีติของประชาชนต�ำบลซับสมบูรณ์ ซึ่งพบว่ารูปแบบจัดการ

สุขภาวะชุมชน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น ของ

องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ มีองค์ประกอบส�ำคัญ 2 ส่วน 

(ภาพที่ 4) ดังนี้
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4.1) สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น ด้วย

กระบวนการพฒันาระบบการจดัการตนเอง สูก่ารเป็นชมุชนท้องถิน่

น่าอยู่ (สุขภาวะ) 3 ด้าน ได้แก่ (1) น�ำใช้ทุนและศักยภาพในการสร้าง

เสริมสุขภาพเฉพาะประเด็น (2) บูรณาการการลดปัจจัยเสี่ยงและ

ปัจจยัส่งเสรมิทางสขุภาพ และ (3) สร้างการมส่ีวนร่วมในกระบวนการ

จัดการตนเองของชุมชน รวมถึงการจัดการสุขภาวะชุมชน โดยมีราย

ละเอยีดดังนี้ 

4.1.1) น�ำใช้ทนุและศกัยภาพในการสร้างเสรมิสขุภาพ

เฉพาะประเด็น เพื่อขยายฐานผู้รับผลประโยชน์ให้มีศักยภาพใน

การจัดการสุขภาวะตนเองและครอบครัว เห็นได้จากการด�ำเนินงาน 

“ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุ” เกิดการก่อตั้ง “โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบล

ซับสมบูรณ์” เป็นการจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยตามความต้องการ

ของผู้สูงอายุ เพื่อรวมกลุ่มท�ำกิจกรรม และเรียนรู้ในเรื่องที่มีความ

ส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิต ดังวิสัยทัศน์ของโรงเรียนผู้สูงอายุที่ว่า “รู้

จรงิ ปฏบิัตไิด้ ถ่ายทอดเป็น” 

4.1.2) บูรณาการการลดปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยส่ง

เสริมทางสุขภาพ โดยการน�ำใช้ข้อมูลจากกระบวนการวิจัยชุมชน 

(RECAP) ระบบข้อมูลต�ำบล (TCNAP) และหลักสูตรการเพิ่มศักยภาพ

ของนักสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน มาปรับใช้ในการจัดการสุขภาวะที่

หลากหลายวิธีการ รวมถึงการเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนา

นวัตกรรมการจัดการสุขภาวะโดยใช้พื้นที่เป็นฐาน ดังนี้

(1) ปัจจัยส่งเสริมทางสุขภาพด้านการดูแลผู้สูงอาย ุ ต�ำบล

ซับสมบูรณ์มีผู้สูงอายุทั้งหมด 804 คน คิดเป็นร้อยละ 13.17 ของ

ประชากรทั้งหมดในต�ำบล และมีผู้สูงอายุที่ต้องการความช่วยเหลือ 

264 คน จึงมีการประชาคมเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน ส่ง

ผลให้ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือดูแลจากสมาชิกในชุมชน 76 คน 

และทีส่�ำคญัเกดิการจดัตัง้ “โรงเรยีนผูส้งูอาย”ุ ขึ้นเพือ่สนองตอบปัญหา

และความต้องการของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพ โดยหลักสูตรของ

โรงเรียนผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่แตกต่างกัน จึงท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ

ที่ดีขึ้นและชุมชนให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือและร่วมกันพัฒนา

ต่อเนื่องจนกระทั่งปัญหานี้หมดไป

(2) ปัจจยัส่งเสรมิทางสขุภาพด้านครอบครวัอบอุน่และเฝ้า

ระวังการตั้งครรภ์วัยรุ่น มเียาวชนอายุ 15-19 ปี ตัง้ครรภ์ 4 คน ทาง

ชุมชนตระหนักถงึสิ่งที่เกดิขึ้น แต่ไม่ได้มองว่าเป็นปัญหาของชุมชน จงึ

ให้ความส�ำคัญและร่วมกันหาแนวทางในการลดปัญหาการตั้งครรภ์

ก่อนวยัอนัควร และหาวธิกีารทีจ่ะท�ำให้สามารถด�ำเนนิชวีติได้อย่างปกต ิ

ทัง้ด้านการศกึษา ด้านสุขภาพ ด้านสังคม องค์การบรหิารส่วนต�ำบล

ซบัสมบรูณ์จงึร่วมกบั รพ.สต.โพทะเล แก้ปัญหาดงักล่าว โดยท�ำหน้าที่

เป็นที่ปรกึษาระหว่างชุมชน ครอบครัว และเยาวชนที่ตัง้ครรภ์ก่อนวัย

อนัควร ซึง่เป้าหมายของการท�ำงานส่งเสรมิทางสขุภาพด้านครอบครวั

อบอุ่นและเฝ้าระวังการตัง้ครรภ์วัยรุ่น คอื การลดจ�ำนวนการตัง้ครรภ์

ก่อนวัยอันควรให้เหลอืน้อยที่สุด หรอืหมดไปจากต�ำบลซับสมบูรณ์

(3) ปัจจัยส่งเสริมอาหารปลอดภัย ประชากรที่ตรวจพบ

สารเคมีตกค้างในร่างกาย 470 คน โดยมีความเสี่ยงและมีสารเคมี

ตกค้างในร่างกายระดับไม่ปลอดภัย จากปัญหาดังกล่าว องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ จึงร่วมกับ รพ.สต.โพทะเล และแหล่ง

เรยีนรู้ที่มกีจิกรรมสอดคล้องกับประเด็นอาหารปลอดภัย ได้แก่ กลุ่ม

ปุ๋ยอนิทรยี์ปั้นเม็ด กลุ่มปุ๋ยหมักชวีภาพ กลุ่มไม้ผลผสมผสาน หมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ด�ำเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการรณรงค์การลดใช้สารเคมี โดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ พร้อมทั้ง

จัดตั้งทีมงานเพื่อด�ำเนินการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ชุมชน โดยมี

เป้าหมายคอื ลดจ�ำนวนผูท้ีม่สีารเคมตีกค้างระดบัความเสีย่ง และระดบั

ไม่ปลอดภัย ลงตามล�ำดับจนปัญหานี้หมดไป

4.1.3) สร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการ

ตนเองของชุมชน รวมถึงการจัดการสุขภาวะชุมชน ดังจะเห็นได้

จากรูปธรรมการด�ำเนินงานในพื้นที่เพื่อแก้ปัญหาของชุมชนท้องถิ่น

ดังนี้

(1) ส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ จากข้อมูลผู้มาตรวจ

สารเคมีตกค้างในร่างกายของ รพ.สต.โพทะเล พบว่า ยังคงมีผู้ที่มี

ความเสี่ยงด้านสารเคมตีกค้าง ดังนัน้เพื่อลดปัญหาสารเคมตีกค้างใน

ร่างกายของประชาชน องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์จึงร่วม

กับก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. และ รพ.สต.โพทะเล ก�ำหนดแนวทางการ

ท�ำงานร่วมกนัในด้านต่างๆ เพือ่ลดและป้องกนัการใช้สารเคม ีเช่น การ

ใช้ปุ๋ยอนิทรยี์แทนการใช้ปุ๋ยเคม ีการก�ำจัดหญ้าโดยใช้แรงงานคนแทน

การใช้ยาก�ำจัดวัชพชื 

(2) ฟ้ืนฟผููต้ดิยาเสพตดิและฝึกอาชพี เยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิ

7 คน ดังนั้นเพื่อเป็นการลดจ�ำนวนผู้ติดยาเสพติดในพื้นที่ องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์จึงร่วมกับสภาเด็กและเยาวชนต�ำบล

ซับสมบูรณ์ ผู้น�ำหมู่บ้าน ผู้ใหญ่ ก�ำนัน อปพร. ต�ำรวจชุมชน ชมรม

ฟุตซอล ในการจัดตัง้จุดตรวจภายในต�ำบล 

(3) ส่งเสริมอาชีพ สร้างรายได้ เพื่อลดปัญหาหนี้สินใน

ครัวเรือน จากข้อมูลภาระหนี้สินของครัวเรือน พบว่า มีภาระหนี้สิน

จ�ำนวน 809 ครัวเรือน ซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดย

ประชาชน ผูน้�ำหมูบ้่าน แกนน�ำ ผูใ้หญ่ ก�ำนนั องค์การบรหิารส่วนต�ำบล

ซบัสมบรูณ์ พฒันาชมุชน เกษตรอ�ำเภอ ส�ำนกังานพฒันาฝีมอืแรงงาน

จงัหวดั และการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั ได้ร่วมกนั

ส่งเสรมิให้ประชาชนในต�ำบลมรีายได้ เช่น การอบรมการท�ำตะกร้าจาก

เชอืกมัดฟาง การอบรมการท�ำไม้กวาดจากดอกหญ้า การอบรมกลุ่ม
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

แม่บ้าน การอบรมการท�ำอาหารและอาหารว่าง เป็นต้น

(4) ปัญหาน�้ำแล้ง เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับต�ำบลซับสมบูรณ์

เช่นเดยีวกบัต�ำบลใกล้เคยีง พบว่า 661 ครวัเรอืน มปัีญหาด้านสิง่แวดล้อม

ในครัวเรือน โดย 129 ครัวเรือน มีปัญหาขาดแคลนน�้ำ เนื่องจาก

พื้นที่ต�ำบลซับสมบูรณ์เป็นที่ลาดเชิงเขา ฤดูฝนน�้ำจะไหลหลากท�ำให้

พืชผลทางการเกษตรและถนน รวมทั้งแหล่งกักเก็บน�้ำได้รับความ

เสียหาย ส่วนในฤดูแล้งไม่มีที่กักเก็บ หรือไม่สามารถกักเก็บน�้ำได้

เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนในต�ำบล ดังนั้นหน่วยงาน

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจึงได้ให้ความส�ำคัญและเริ่มให้การช่วยเหลืออย่าง

ต่อเนื่อง 

(5) ปัญหาไม่มทีีด่นิท�ำกนิ พื้นทีภ่าพรวมของต�ำบลซบัสมบรูณ์ 

เป็นที่ราบสูง ที่ราบเชิงเขา และที่ราบลุ่ม สภาพดินเป็นดินปนทราย

เหมาะแก่การปลูกพืชเกษตร โดยเฉพาะไร่อ้อย ไร่ข้าวโพด ไร่มัน

ส�ำปะหลัง เป็นต้น เป็นการถือครองโดยเกษตรกรรายใหญ่ ท�ำให้

เกษตรกร 107 ครัวเรือน ไม่มีที่ดินท�ำกิน และพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นเขต

ปฏริปูทีด่นิ (ส.ป.ก.) ดงันัน้หน่วยงานต่างๆ จงึเหน็ความส�ำคญัในความ

ต้องการของเกษตรกรและประชาชน จึงเข้ามาร่วมกันพัฒนาการใช้

พื้นที่ที่มจี�ำกัดให้เกดิประโยชน์ 

4.2) บูรณาการงานและกิจกรรมกับภารกิจขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น โดยสามารถเชื่อมประสานและบูรณาการ

กิจกรรมเข้าสู ่มาตรฐานการปฏิบัติงานของหน่วยงานและองค์กร

ชุมชน เพื่อพัฒนาแนวทางจัดการปัจจัยที่ส่งผลต่อการด�ำเนนิชวีติของ

ประชาชน ทั้งด้านการเมือง การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ สภาวะ

แวดล้อม และสุขภาพ โดยผลการพัฒนาที่เกิดขึ้นจ�ำแนกออกเป็น 

4 ด้าน ดังนี้ 

4.2.1) ภารกิจด้านการพัฒนาการเมือง และการ

บริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ 

มกีารพฒันาการด�ำเนนิงานในพื้นทีอ่ย่างต่อเนือ่ง และสร้างกลไกเชือ่ม

ประสานกับหน่วยงานภายนอกพื้นที่ รวมถึงสร้างกระบวนการแบบ

มสี่วนร่วมแบบไตรภาค ี ได้แก่ ภาคประชาชน ภาครัฐ และองค์กรทัง้

ภายในและภายนอก โดยสร้างผู้น�ำชุมชนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนา

พื้นที่ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตามความ

จ�ำเป็นเร่งด่วน เนือ่งจากความเป็นอยูต่ามวถิชีวีติของชมุชนยงัขาดการ

สนับสนุนด้านต่างๆ เช่น การศกึษา การสบืทอดทางวัฒนธรรม และ

ชวีติความเป็นอยู่ จงึเป็นที่มาของหลักการพัฒนาต�ำบลแบบ 3 สร้าง 

คอื (1) สร้างผู้น�ำ (2) สร้างความเข้าใจ และ (3) สร้างการมสี่วนร่วม

4.2.2) ภารกิจด้านเศรษฐกิจและการเกษตร รายได้

ส่วนใหญ่ของต�ำบลเกดิจากการท�ำเกษตรกรรม เพาะปลกูอ้อย ข้าวโพด 

มันส�ำปะหลัง ถั่ว และรับจ้างทั่วไป รองลงมาเกดิจากกลุ่มอาชพีต่างๆ 

ในต�ำบล ซึ่งเน้นการผลติเพื่อใช้งานและจ�ำหน่ายในชุมชน ได้แก่ กลุ่ม

ทอเสื่อ กลุ่มจักสานตะกร้า กลุ่มแม่บ้านตัดเย็บเสื้อผ้า 

4.2.3) ภารกิจด้านการพัฒนาการส่งเสริมการศึกษา 

ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี การกีฬา และคุณภาพชีวิต การ

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนใน

ด้านการศึกษา วัฒนธรรม ประเพณี การกีฬาให้ดีขึ้น ต้องได้รับการ

สนับสนุนการศึกษาและบริการจากรัฐอย่างทั่วถึงและเสมอภาค

เท่าเทยีม รวมทัง้มกีารส่งเสรมิโรงเรยีนวถิพีทุธ เพือ่ปลกูฝังและพฒันา

คุณธรรม และจรยิธรรม ให้เด็กและเยาวชน รวมถงึประชาชนทั่วไปให้

อยู่ร่วมกนัอยา่งมคีวามสขุ ส่งเสรมิการศกึษาทัง้ในและนอกระบบและ

ตามอธัยาศยั เช่น โรงเรยีนผูส้งูอายตุ�ำบลซบัสมบรูณ์ โดยสนบัสนนุให้

ประชาชนมสี่วนร่วมในการจดัการศกึษา ส่งเสรมิและรณรงค์การออก

ก�ำลังกายเพื่อสุขภาพพลานามัยในทุกเพศทุกวัย รวมถึงส่งเสริมการ

พัฒนาคุณภาพชวีติ อบรมให้ความรู้ด้านสาธารณสุขมูลฐาน 

4.2.4) ภารกิจการพัฒนาด้านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม พื้นที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับสมบูรณ์ มี

ภูเขาขี้นกเป็นป่าชุมชน ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดส�ำคัญในการด�ำรงชีพของ

ประชาชน ต�ำบลซับสมบูรณ์มกีารอนุรักษ์ป่าชุมชนให้มคีวามสมบูรณ์

ตามธรรมชาติเพื่อรองรับการใช้ประโยชน์ของประชาชนในพื้นที่ ใน

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดล้อม ได้มีการจัดท�ำ

ข้อตกลงร่วมกันในการดูแลป่าชุมชน โดยอาศัยความร่วมมือกับ

เจ้าหน้าทีข่องป่าไม้ ในการก�ำหนดบรเิวณป่าชมุชนเขาขี้นกให้เป็นพื้นที่

หวงห้ามไม่ให้ตัดไม้ ร่วมกับสร้างการมสี่วนร่วมของชุมชนในการฟื้นฟู

ป่าชุมชนให้มคีวามอุดมสมบูรณ์

อภปิรายและสรุปผล

รูปแบบการจัดการสุขภาวะชุมชน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับชุมชนท้องถิ่นของต�ำบลซับสมบูรณ์ ประสบความส�ำเร็จในการ

ขับเคลื่อนงานเพราะมีวิธีการสะสมทุนทางสังคมที่เป็นระบบและมี

กระบวนการน�ำทุนมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน ดังจะเห็นได้

จากผู้น�ำมีวิสัยทัศน์ที่ดี มีแกนน�ำและนักวิจัยชุมชนที่มีศักยภาพใน

การวิเคราะห์เชื่อมโยงและน�ำใช้ข้อมูลของชุมชน เพื่อต่อยอดการ

บริหารจัดการงานอย่างเป็นระบบ ท�ำให้ชุมชนมีผู้น�ำ แกนน�ำ ที่มี

คุณลักษณะพร้อมเป็นทีมขับเคลื่อน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

นติยา ปรูกระโทก (2558) ที่พบว่า ทุนทางสังคมเป็นทุนประเภทหนึ่งที่

เกดิจากการค้นหาศักยภาพของชุมชน ทัง้จากความสัมพันธ์ของคนใน

ชุมชน วัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อ เครือข่ายทางสังคม กลุ่ม

องค์กรในชุมชน และผู้น�ำชุมชน ที่จะน�ำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาวะ
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ชุมชนทัง้ 4 มติ ิอกีทัง้ต�ำบลซับสมบูรณ์ยังมแีหล่งเรยีนรู้ภายในต�ำบล

ที่สอดรับให้เกดิเป็นชุมชนพึ่งพาตนเอง รวม 44 แหล่งเรยีนรู้ กระจาย

ครอบคลุมทั้ง 10 หมู่บ้าน จนสามารถขับเคลื่อนให้เกิดกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นทั้งภายในและ

ภายนอกพื้นที่ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ทรงรัตน์ ศรีสารคาม 

และคณะ (2558) ที่พบว่า การพัฒนาสุขภาวะชุมชนนัน้ สามารถน�ำ

ชุดองค์ความรู้ที่มมีาพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชนทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ 

ร่างกาย จติใจ สังคม สตปิัญญา และสิ่งแวดล้อม โดยผ่านกจิกรรม

การเรยีนรู้จาก “แหล่งเรยีนรู้” ที่มอียู่ภายในชุมชน 

การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมนี้ ท�ำให้ต�ำบลซบัสมบรูณ์มศีกัยภาพใน

การขบัเคลือ่นงานเชงิพฒันาตามบทบาทของนกัพฒันาสขุภาวะชมุชน 

คือ นักบริหาร นักวิชาการ นักจัดการข้อมูล นักจัดการต�ำบล และ

นกัสือ่สารชมุชน โดยสามารถเชือ่มการท�ำงานร่วมกนัระหว่าง 4 องค์กร 

ได้แก่ ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงาน และประชาชน ในการก�ำหนดทศิทาง

การขับเคลื่อนงาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วริยา จันทร์ข�ำ 

และคณะ (2558) ที่พบว่า การเชื่อมประสานบูรณาการคน เงนิ งาน 

ร่วมกนัทกุภาคส่วน ทัง้หน่วยงานภายในและภายนอก จะน�ำไปสูก่ารน�ำ

ปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่มาเป็นตัวตั้งในการ

ท�ำงาน และน�ำใช้ทุนทางสังคมมาร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมพัฒนาพื้นที่ได้

อย่างเป็นระบบและมรีูปธรรม 

ผลจากการวิจัยครั้งนี้ ยังก่อให้เกิดกระบวนการ “สร้างความ

ยัง่ยนื” จากการประสานใจร่วมกนัระหว่างชมุชน องค์กร ผูน้�ำ หน่วยงาน

และภาคเีครอืข่ายในการขับเคลื่อนการพัฒนา “ชุมชนเกื้อกูล ไม่ทอด

ทิ้งกัน” ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงบนพื้นฐานของทุนทางสังคมและ

ทรัพยากรที่มีอยู่ ผ่านการฝึกฝนและสร้างจิตส�ำนึกอาสาให้กับคนใน

ชมุชน ให้มุง่ผลประโยชน์ส่วนรวม ปรบัวธิคีดิและทศันคตใินการด�ำเนนิ

ชีวิตให้หันมาพึ่งพาตนเอง ก่อนพึ่งพาปัจจัยภายนอก ซึ่งสอดคล้อง

กับการศกึษาของ เบญจมาภรณ์ ฮั่วเจยีม (2559) ที่พบว่า การเสรมิ

พลังเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะชุมชนแบบน�ำ้ผุด คอื การสนับสนุนกจิกรรม

ที่เป็นการเสริมพลังเชิงบวกอย่างสม่ำเสมอและเสริมพลังเชิงลบ

ตามสถานการณ์ จะสามารถพัฒนาชุมชนได้ดีและน�ำไปสู่การสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ที่ท�ำให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งเป็น

การเพิ่มมูลค่าแก่ทรัพยากรในท้องถิ่น สามารถบูรณาการเข้าสู่งาน

ประจ�ำและสะท้อนผลการพฒันาทีย่ัง่ยนืในระดบัท้องถิน่ต่อไป อย่างไร

ก็ตาม ต�ำบลซับสมบูรณ์มีการจัดการตนเองที่เข้มแข็งและมีการ

เปลี่ยนแปลงเพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างเห็นได้ชัดเจน ดังนี้ 

1) มีการน�ำใช้ข้อมูลเพื่อการวางแผนและบริหารจัดการ

อย่างเป็นระบบ ชมุชนเหน็ความส�ำคญัของการจดัท�ำและน�ำใช้ข้อมลู

ชมุชนเพือ่แก้ไขปัญหาและความต้องการของพื้นที ่โดยมคีวามมุง่มัน่ใน

การพฒันาคณุภาพชวีติของประชาชน ทัง้ด้านสขุภาพ ด้านสาธารณสขุ 

ด้านความปลอดภัยชุมชน ส่งผลให้ชุมชนมีการบริหารจัดการอย่าง

เป็นระบบ การเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจน คือ ผู้น�ำท้องที่ (ก�ำนัน 

ผู้ใหญ่บ้าน) เห็นความส�ำคัญและน�ำข้อมูลชุมชนไปใช้ประกอบการ

จดัเวทปีระชาคมหมูบ้่าน จดัท�ำแผนชมุชน แผนพฒันาหมูบ้่าน และแผน

พัฒนาต่างๆ ท�ำให้มีหลักฐานอ้างอิงในเชิงประจักษ์และเป็นรูปธรรม

อย่างชัดเจน

2) ชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน เดิมคนในชุมชนมีวิถีชีวิตแบบต่างคน

ต่างอยู่ ทุกครอบครัวให้ความส�ำคัญกับการประกอบอาชีพ ขาดการ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน แต่หลังจากที่มีการจัดการสุขภาวะ

ชุมชนท�ำให้ชุมชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและต้องการดูแลคนใน

ชมุชน จงึเกดิแนวคดิว่า “คนในต�ำบลจะต้องช่วยเหลอืเกื้อกลูกนั จะต้อง

ไม่ทอดทิ้งกัน” จนเกดิเป็นวสิัยทัศน์ของต�ำบลว่า “จะดูแลตัง้แต่ยังอยู่

ในครรภ์ จนเสยีชวีติ สร้างเศรษฐกจิอยู่อย่างพอเพยีง” และน�ำสู่การ

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องตลอดมา ทั้งในรูปแบบของแหล่งเรียนรู้ กองทุน

สวัสดกิารชุมชน แผนพัฒนาต�ำบล เป็นต้น

3) รวมกลุ่มพัฒนาอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้ เดิมการ

ประกอบอาชพีของคนในต�ำบล จะพึง่พาวถิธีรรมชาต ิวถิชีมุชนตามรอบ

ฤดูกาลเก็บเกี่ยวเท่านั้น เมื่อสิ้นสุดฤดูกาลก็จะย้ายถิ่นฐานไปหางาน

ท�ำที่อื่น ปล่อยลูกหลานให้ผู้สูงอายุดูแล แต่เมื่อมกีารจัดการสุขภาวะ

ชุมชนส่งผลให้ชุมชนเห็นข้อมูลของปัญหาที่เกิดขึ้นและเห็นทุนที่จะ

น�ำมาใช้แก้ปัญหาร่วมกัน จึงเชื่อมโยงงานและกิจกรรมของทุนทาง

สังคมในพื้นที่ ตามความเชี่ยวชาญ ตามความถนัดที่ใกล้เคียงกัน 

ส่งผลให้เกดิ “การรวมกลุม่อาชพี เพือ่เสรมิรายได้” ตัง้แต่ระดบัครวัเรอืน

หมู่บ้าน และต�ำบล สิ่งส�ำคัญคอืการมกีลุ่มอาชพีเกดิขึ้น ท�ำให้ปัญหา

หนี้สนิของคนในชุมชนลดลง ครอบครัวอบอุ่น รายได้ครัวเรอืนเพิ่มขึ้น 

และสิ่งที่น่าภูมใิจ คอื คนในชุมชนไม่ละทิ้งถิ่นฐานตนเอง

ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ประโยชน์

1) การขับเคลื่อนงานเชิงพื้นที่ การเทียบเคียงกระบวนการ

เรียนรู้และการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นภายใต้บริบทของพื้นที่

ตนเอง โดยใช้กระบวนการสอบทานทุนและศักยภาพในการจัดการ

สุขภาวะชุมชน และน�ำใช้ข้อมูลชุมชนในการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง 

จะท�ำให้เกดิการบรูณาการงานขององค์กรในชมุชน บนฐานการท�ำงาน 

4 ด้าน คอื (1) การใช้พื้นที่เป็นฐานการพัฒนา (2) การค�ำนงึถงึสุขภาพ

ในทุกนโยบายของชุมชนท้องถิ่น (3) การสร้างการมีส่วนร่วม และ 

(4) การสร้างความเป็นเจ้าของ รวมถงึสร้างการมสี่วนร่วมขององค์กร

ต่างๆ ในพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม ตั้งแต่รวมตัวร่วมคิดจัดล�ำดับความ
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ส�ำคัญ หาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน ผ่านเวทชีุมชนในรูปแบบต่างๆ 

และต่อยอดสูก่ารพฒันานโยบายสาธารณะในการขบัเคลือ่นงานเฉพาะ

เรื่องเฉพาะประเด็นในพื้นที่ 

2) พฒันาวชิาการและงานสาธารณสขุในชมุชน ฐานคดิการ

จดัการสขุภาวะชมุชนของต�ำบล เป็นการสะท้อนให้เหน็ถงึการน�ำใช้ทนุ

ทางสงัคมและศกัยภาพของชมุชนเพือ่บรูณาการงานต่างๆ เข้าด้วยกนั

โดยน�ำมาสูก่ารวเิคราะห์เพือ่วางแผนจดักจิกรรม โครงการ และแผนงาน

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ผ่าน 2 องค์ประกอบ คือ 

(1) น�ำใช้ทุนและศักยภาพในการสร้างเสริมสุขภาพเฉพาะประเด็น 

โดยบูรณาการการลดปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยส่งเสริมทางสุขภาพ และ

สร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการตนเองของชุมชน และ (2) 

บรูณาการงานและกจิกรรมกบัภารกจิขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่

โดยเชือ่มประสานกจิกรรมเข้าสูม่าตรฐานการปฏบิตังิานของหน่วยงาน

และองค์กรชุมชน จนเกิดเป็นแนวทางในการจัดการปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การด�ำเนินชีวิตของประชาชน ทั้งด้านการเมืองการปกครอง สังคม 

เศรษฐกจิ สภาวะแวดล้อม และสุขภาพ ตามความต้องการของชุมชน

ท้องถิ่นอย่างแท้จรงิ

กติตกิรรมประกาศ

ขอขอบพระคุณ ส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�ำนัก 3) 

ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ทีม่อบโอกาส

ในการสนับสนุนทางวิชาการให้แก่เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่น

น่าอยู่ พื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง ขอขอบพระคุณองค์การบริหารส่วน

ต�ำบลซับสมบูรณ์ ผู้น�ำท้องที่ แกนน�ำชุมชน วิทยากรแหล่งเรียนรู้ใน

พื้นที่ต�ำบลซับสมบูรณ์ ตลอดจนผู้มีส่วนร่วมทุกท่านที่มิได้เอ่ยนาม

ทั้งหมด ที่ร่วมให้ข้อมูล อ�ำนวยความสะดวกและดูแลความปลอดภัย 

จนท�ำให้งานวจิัยนี้บรรลุผลส�ำเร็จเป็นอย่างดี
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บทคัดย่อ

สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของอ�ำเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎร์ธานี มีการระบาดอย่างต่อเนื่อง แต่ยังไม่มีความ

ชัดเจนในรูปแบบการแก้ปัญหา งานวิจัยนี้จึงพัฒนาระบบ

เฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออก 

โดยใช้ “ลานสกาโมเดล” เป็นองค์ความรู้หลักและบูรณาการ

ร่วมกับแนวคิดการวิจัยเชิงพื้นที่ และการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมีส่วนร่วม ขั้นตอนซึ่งท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ด้วยการถ่ายทอดเทคโนโลยีผ ่านความเชี่ยวชาญของ

ทมีวจิัย คอื 1) ก�ำหนดโจทย์วจิัย 2) ด�ำเนนิการวจิัยเชงิปฏบิัติ

การแบบมสี่วนร่วม 3) ก�ำหนดผู้รับผดิชอบเครอืข่ายสุขภาพ

อ�ำเภอ 4) ปฏบิตังิานประจ�ำสูก่ารวจิยัเชงิพื้นที ่และ 5) ตดิตาม

ประเมนิผลอย่างต่อเนือ่ง และด�ำเนนิการในช่วงเดอืนเมษายน 

ถงึ ธันวาคม พ.ศ. 2559 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคือ “ไชยาโมเดล” เครือข่าย

ระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายครอบคลุมพื้นที่ทั้ง 54 

หมู่บ้านของอ�ำเภอไชยา ประกอบด้วย 7 กิจกรรมที่ส�ำคัญ

ได้แก่ 1) การประเมินหมู่บ้านพื้นที่เสี่ยงต่อการระบาดของ

โรคไข้เลือดออก 2) การติดตั้งระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำ 

3) ก�ำหนดโปรแกรม ดัชนีลูกน�้ำโมเดล (http://lim.wu.ac.th)

4) พัฒนาสมรรถนะด้านความรู ้เรื่องโรคและดัชนีลูกน�้ำ

ยุงลายแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 

จ�ำนวน 1,007 คน 5) พัฒนารูปแบบแก้ปัญหาโรคไข้เลือด

ออกระดับต�ำบลจ�ำนวน 3 ต�ำบล 6) พัฒนางานประจ�ำให้

เป็นงานวิจัยเชิงพื้นที่ และ 7) การท�ำงานเชิงเครือข่ายใน

การเฝ้าระวังการระบาดโรคไข้เลือดออกของ 4 กลุ่มคน

ผลลัพธ์คอืมรีะบบเฝ้าระวังดัชนลีูกน�ำ้ยุงลาย อสม. มคีวามรู้

เรื่องโรคและดัชนีลูกน�้ำยุงลายเพิ่มขึ้น และการตื่นตัวของ

ประชาชนในพื้นที่ นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราป่วยลดลง และ

ข้อเสนอแนะ ได้แก่ การก�ำหนดเป็นนโยบายของพื้นที ่ ได้รบั

การสนบัสนนุงบประมาณ และมกีารประเมนิผลอย่างต่อเนือ่ง

ค�ำส�ำคัญ: ไชยาโมเดล เครอืข่ายสุขภาพ ระบบเฝ้าระวังดัชนี

ลูกน�ำ้ยุง ไข้เลอืดออก การวจิัยเชงิพื้นที ่

“ไชยาโมเดล” โมเดลเครอืข่ายระบบเฝ้าระวงัดชันลีกูน�ำ้ยงุลายเพือ่แก้ปัญหา

โรคไข้เลอืดออกอย่างยัง่ยนื: กรณผีลการถ่ายทอดเทคโนโลยสีูว่จิยัเชงิพืน้ที่
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Abstract

Dengue situation in Chaiya district, Surat Thani province,
has been continuous outbreak, but the dengue solution model
has not been clear. The objective of this research was to 
develop the Aedes aegypti larval indices surveillance system
for sustainable dengue solution. The body of knowledge for 
the change model was “Lansaka Model” which integrated the 
concept of area-based research, and community participatory
action research. The change process in the transmission of 
technology to community involves (1) designing the research
problem, (2) implementing the participatory action research,
(3) identifying key network partners, (4) making the routine 

work for dengue prevention, and (5) monitoring the evaluation
system. The study had been conducted from April 2016 to 
December 2016. 

The change in the dengue solution was the network, 
namely “Chaiya Model”, covering various activities in 54 
villages of Chaiya district. The model was consisted of 
seven main activities, including (1) village risk assessment 
of dengue outbreak, (2) larval indices surveillance system, 
(3) computer program of larval indices calculus (http://lim.
wu.ac.th), (4) capacity training related to dengue and larval 
indices for 1,007 village health volunteers, (5) three best 
practice models at the sub-districts level, (6) developing 
the routine work into area-based collaborative research, 
and (7) developing the working network of dengue solution
with four population groups. The important outcomes were 
the network of larval indices surveillance system of the 
district, the better understanding of dengue and larval 
indices, and the increase in community’s awareness. The 
initial impact was the decrease of dengue morbidity. The 
research suggests that, to maintain the good outcomes, 
there should be the district’s dengue prevention policy, the 
budget support for community health activities, and the 
continuing evaluation of the situation.

Keywords: Chaiya model, Health network, Larval Indices 
Surveillance System, Dengue, Area based collaborative 
research   
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บทน�ำ

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจ�ำถิ่นของประเทศต่างๆ ในแถบ

แอฟริกา อเมริกา เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และแปซิฟิกตะวันตก  

องค์การอนามัยโลกได้คาดการณ์ว่า ในแต่ละปีจะมีคนที่มีความเสี่ยง

โรคไข้เลือดออกประมาณ 2,500 ล้านคนในประเทศที่มีการระบาด 

โดยมีการติดเชื้อแบบมีอาการของการติดเชื้อปีละ 50-100 ล้านคน 

และเสยีชวีติประมาณ 22,000 คน (WHO, 2009; WHO, 2011; ส�ำนัก

โรคตดิต่อน�ำโดยแมลง กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2558)  

ส�ำหรบัประเทศไทยสถานการณ์โรคไข้เลอืดออกเป็นปัญหามานานกว่า 

50 ปี จากข้อมูลสถานการณ์โรคไข้เลือดออกของประเทศไทยตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2503-2559 พบว่าอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนมแีนวโน้ม

สูงขึ้นจากในช่วงทศวรรษแรกๆ โดยมีรูปแบบการเกิดไม่ชัดเจน อาจ

เป็นปีเว้นปีหรือปีเว้นสองปี มีการระบาดกระจายในทุกภาค และ

พบอัตราสูงสุดในภาคใต้ ในปี พ.ศ. 2559 ภาคใต้มีอัตราป่วยต่อ

ประชากรแสนคนสงูกว่าภาคอืน่ๆ เท่ากบั 185.62 ต่อประชากรแสนคน 

(สํานักโรคตดิต่อนําโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2558)

ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออกสามารถท�ำให้เสียชีวิตได้ 

เนื่องจากไม่มียารักษาเฉพาะ มีเพียงการรักษาตามอาการ วัคซีนอยู่

ในระยะการพัฒนาแต่ยังไม่น�ำมาใช้แพร่หลายมากนัก และการก�ำจัด

ยุงลายตัวแก่ด้วยสารเคมีไม่มีประสทธิภาพ (ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดย

แมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ตลอดถงึปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม เช่น อุณหภูมิที่

สูงขึ้นจะมีผลโดยตรงต่อวงจรชีวิตของยุงที่เจริญเติบโตจากไข่เป็น

ยุงตัวแก่สั้นลง (Gubler, 2011; ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ปัจจัยทางด้านสังคมและ

เศรษฐกจิ เช่น วถิชีวีติ ความหนาแน่นของประชากร รายได้ พฤตกิรรม

ของคนในชุมชนก็มผีลต่อการระบาดของโรคไข้เลอืดออก การป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกจะเชื่อมโยงกับโยงใยสาเหตุของโรค

ไข้เลือดออก (Web of causation for dengue) ของคน สิ่งแวดล้อม

ยงุลายและเชื้อโรค ตลอดถงึประเดน็ทางสงัคมเศรษฐกจิตามบรบิทของ

ชุมชนมีผลต่อวิทยาการระบาดของโรคไข้เลือดออก (Eco-bio-social) 

(Spiegel et al., 2007; Arunachalam et al., 2010)   

การแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกอย่างยั่งยืนจ�ำเป็นต้องเข้าใจ

โยงใยสาเหตุของการเกิดโรคไข้เลือดออก เน้นการป้องกันไม่ให้เกิด

โรค และต้องใช้ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั้งในระดับส่วนกลาง

และพื้นที ่ทัง้นี้การป้องกนัและควบคมุอย่างรวดเรว็เมือ่พบการตดิเชื้อ

ในพื้นที่เป็นแนวคิดเพื่อลดการระบาดของโรค องค์การอนามัยโลก

แนะน�ำโครงการควบคุมพาหะแบบบูรณาการ โดยม ี5 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) ต้องมกีารสนบัสนนุจากทกุภาคส่วน เพือ่ให้ระบบบรกิารสขุภาพ

และชุมชนมีความเข้มแข็ง 2) มีความร่วมมือระหว่างองค์กรสุขภาพ

และภาคส่วนอื่นๆ 3) ส่งเสริมให้มีการควบคุมโรคอย่างบูรณาการ

โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 4) มีการตัดสินใจโดย

อิงหลักฐานเพื่อให้มีการออกมาตรการที่เหมาะสม และ 5) มีการ

เตรียมพร้อมรับสถานการณ์การระบาดในแต่ละที่อยู่เสมอ (WHO, 

2012) โดยความยั่งยืนเป็นเป้าหมายส�ำคัญในการป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออกและจ�ำเป็นต้องพัฒนาสมรรถนะของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน

พื้นที่ (Suwanbamrung et al., 2011) ทัง้นี้การส�ำรวจดัชนลีูกน�้ำยุงลาย

เป็นงานประจ�ำในการป้องกันและควบคุมโรคภาคปฏิบัติในพื้นที่ของ

ประเทศไทย

ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย (Aedes Aegypti larval indices) ที่นิยม

ใช้เป็นตัวชี้วัดที่แสดงผลลัพธ์และความเสี่ยงของปัญหาโรคไข้เลือด

ออก ประกอบด้วย ค่าบีไอ = BI (Breteau Index) คือ ร้อยละของ

ภาชนะที่พบลูกน�้ำยุงลายต่อบ้าน 100 หลังคาเรือน ค่าเอชไอ = HI 

(House Index) คอื ค่าร้อยละของบ้านที่พบลูกน�ำ้ยุงลาย ค่าซไีอ = CI 

(Container Index) คือ ร้อยละของภาชนะที่พบลูกน�้ำยุงลาย (ส�ำนัก

โรคตดิต่อน�ำโดยแมลง กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) 

สอดคล้องกับผลการทบทวนงานวิจัยที่พบว่า การประเมินค่าดัชนี

ลกูน�ำ้ยงุลายได้รบัการยอมรบัในการใช้เป็นค่าบ่งชี้ผลลพัธ์ของการวจิยั

เกีย่วกบัเรือ่งโรคไข้เลอืดออก (Bowman et al., 2014) โดยการประเมนิ

ความเสี่ยงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออกได้มีการก�ำหนดระดับ

ค่าความเสี่ยงจากค่าดัชนีแตกต่างกัน เช่น การใช้ค่า BI เป็นค่าดัชนี

ลูกน�ำ้ที่ส�ำคัญในการประเมนิความเสี่ยง โดยระบุค่า BIMAX ≥ 4 จะ

มคีวามเสี่ยงต่อการระบาดของโรคโดยมคีวามไว (Sensitivity) 81.8% 

และมีความเฉพาะ (Specificity) 73.3% (Sanchez et al., 2006) 

สอดคล้องกบัผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีย่วกบัความ

สัมพันธ์ของดัชนีลูกน�้ำยุงลายกับการแพร่เชื้อของโรคไข้เลือดออก 

พบงานวจิัย 6 ใน 7 เรื่อง ก�ำหนดค่า BI < 5 จงึจะยอมรับได้ว่าจะไม่มี

การแพร่กระจายของเชื้อ แม้ว่าจะไม่สามารถสรปุไปในแนวทางเดยีวกนั

ว่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายจะสัมพันธ์กับการติดเชื้อไข้เลือดออก (Bowman 

et al., 2014) ส�ำหรับการปฏบิัตใินพื้นที่ของประเทศไทยมกีารก�ำหนด

ค่าดัชนมีาตรฐานจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ก�ำหนด

ค่า BI ไม่ควรเกนิร้อยละ 50 ค่า HI ไม่ควรเกนิร้อยละ 10 และ CI ไม่

ควรเกินร้อยละ 1 จะเห็นได้ว่าค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายมีความส�ำคัญใน

การน�ำไปสู่การป้องกันและควบคุมโรค 

จากการด�ำเนินการของชุดโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบ

การแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกอย่างยั่งยืนในพื้นที่เสี่ยงสูงและต�่ำ
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จังหวัดนครศรธีรรมราช” ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ด�ำเนินการในพื้นที่อ�ำเภอลานสกาและ

อ�ำเภอสิชลในช่วง พ.ศ. 2556-2558 ผลการวิจัยพบแนวการปฏิบัติ

ที่ดีของการด�ำเนินการในพื้นที่ระดับอ�ำเภอ และพื้นที่ที่มีการจัดสรร

งบประมาณสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง เมื่อโครงการวิจัยเสร็จสิ้นจึงได้

ต้นแบบของการแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออกในระดับอ�ำเภอ “ลานสกา

โมเดล” เป็นโมเดลระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายจากระดับครัว

เรอืนถงึอ�ำเภอ ครอบคลุม 5 ต�ำบล 44 หมู่บ้าน ที่รับผดิชอบโดย รพ. 

ลานสกา รพ.สต. 9 แห่ง เทศบาลลานสกา และส�ำนักงานสาธารณสุข

อ�ำเภอลานสกา ม ี5 กจิกรรมส�ำคัญ คอื 1) ประเมนิหมู่บ้านเสี่ยงต่อ

การระบาดของโรคไข้เลือดออก และการประเมินสิ่งแวดล้อมเพื่อ

ก�ำหนดพื้นทีใ่นการเฝ้าระวงัตามความเสีย่ง 2) การประเมนิและกระตุน้

การสร้างสมรรถนะชุมชนของหมู่บ้านที่มีความเสี่ยงสูงและต�่ำเพื่อใช้

เป็นข้อมูลพื้นฐานและสร้างความตระหนักของชุมชน 3) เตรยีมความ

พร้อมของเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของแต่ละ รพ.สต. รพช. และเทศบาล โดยท�ำความเข้าใจระบบและ

โปรแกรมดัชนีลูกน�้ำยุงลาย 4) ประเมินและเตรียมความพร้อมของ

อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านเกี่ยวกับความรู้และความเข้าใจดัชนี

ลูกน�้ำยุงลาย และ 5) ติดตั้งระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลาย บันทึก

ผลการส�ำรวจในโปรแกรม ดชันลีกูน�ำ้โมเดล (http://lim.wu.ac.th) ทัง้นี้

พื้นที่ที่สามารถน�ำไปเป็นฐานคิดในการวางมาตรการแก้ปัญหาโรค

ไข้เลือดออก ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายที่ลดลงเป็นเป้าหมายที่ส�ำคัญของ

การป้องกันโรค สามารถด�ำเนนิการได้ง่ายในพื้นที่ และสามารถใช้ค่า

ดัชนีในการประมาณความชุกของยุงลายตัวเมียในพื้นที่ต่อ 1 ตาราง

กิโลเมตร ที่สะท้อนความเสี่ยงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก 

(จรวย สุวรรณบ�ำรุง, 2559)

ประเด็นที่ส�ำคัญขององค์ความรู้ลานสกาโมเดล คือการน�ำค่า

ดัชนีลูกน�้ำยุงลายไปใช้ปฏิบัติงานในพื้นที่เพื่อสร้างความตระหนัก

ของชุมชนและใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนด�ำเนินการ เช่น เมื่อพบว่า

ค่า HI>10 ชุมชนสามารถด�ำเนินการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

หรอืแก้ปัญหาในชมุชนได้ทนัท ีสอดคล้องกบัการด�ำเนนิการแก้ปัญหา

ไข้เลือดออกในพื้นที่อ�ำเภอไชยาที่ผ่านมาพบว่าไม่มีระบบการจัดการ

ที่ชัดเจนหรือไม่มีความต่อเนื่องในส่วนของการส�ำรวจแหล่งเพาะ

พันธุ์ในบางพื้นที่ ่ไม่ปรากฏหลักฐานในการเก็บรวบรวมข้อมูลของ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอไชยาไม่ได้รวบรวม

ข้อมูล ตลอดจนไม่ปรากฏการด�ำเนินการในภาพรวมระดับอ�ำเภอ

และระดับต�ำบล อาสาสมัครสาธารณสุขและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย ดังนั้นในการด�ำเนินการ

ครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการถ่ายทอดเทคโนโลยีลานสกาโมเดลเพื่อพัฒนา

ระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายเพื่อแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออก

อย่างยั่งยนืของอ�ำเภอ

สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ 

อ�ำเภอไชยาเป็นหนึ่งใน 19 อ�ำเภอของจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

ประกอบด้วยพื้นที่ 9 ต�ำบล ได้แก่ ต�ำบลตลาดไชยา ต�ำบลพุมเรียง 

ต�ำบลเลมด็ ต�ำบลเวยีง ต�ำบลทุง่ ต�ำบลป่าเว ต�ำบลตะกรบ ต�ำบลโมถ่าย

และต�ำบลปากหมาก รวมประชากรทั้งหมดประมาณ 50,362 คน 

โดยมีรูปแบบการระบาดของโรคไข้เลือดออกแบบปีเว้น 2 ปี และปี

เว้นปี จากข้อมูล 6 ปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2553, 2554, 2555, 2556, 2557 

และ 2558 มอีัตราป่วย คอื 343.5, 16.5, 38.5, 52.4, 31.9, และ 19.9 

รายต่อแสนประชากร ตามล�ำดับ (งานระบาดวทิยา กลุ่มงานควบคุม

โรคตดิต่อ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฏร์ธาน,ี 2558) จะเห็น

ได้ว่าการระบาดสูงสุดในปี พ.ศ. 2553 และมอีัตราป่วยที่ลดต�่ำลงแต่

ก็ยังสูงกว่าอัตราการป่วยมาตรฐานของกรมควบคุมโรคที่ก�ำหนดให้

ไม่เกิน 50 รายต่อแสนประชากร แสดงถึงโอกาสการเกิดความเสี่ยง

ต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออกยังมีอยู่ ประกอบกับการด�ำเนิน

การที่ผ่านมาทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของอ�ำเภอไชยาโดยเฉพาะหน่วยเวชปฏิบัติชุมชน 

โรงพยาบาลไชยา และ 9 โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลได้ร่วมกัน

ด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่ง (งานระบาดวทิยา กลุม่งานควบคมุโรคตดิต่อ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฏร์ธาน,ี 2558) จากการสมัภาษณ์

แกนน�ำในพื้นที่อ�ำเภอไชยา พบว่าการด�ำเนนิการไม่มรีูปแบบที่ชัดเจน 

ยังขาดความครอบคลุมเชิงระบบและครอบคลุมครัวเรือนและพื้นที่

ทัง้อ�ำเภอ โดยเฉพาะการเชื่อมโยงในการเฝ้าระวัง อสม. ส่วนใหญ่ยัง

ขาดความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับการป้องกันโรคที่เป็นความรู้ของโรค

และค่าดชันลีกูน�้ำยงุลาย ตลอดถงึการส�ำรวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุทีเ่ป็น

เพียงการด�ำเนินการตามงานปกติ มากกว่าการเฝ้าระวังการระบาด

ของโรค และครัวเรือนยังเห็นความส�ำคัญน้อยในการร่วมป้องกันโรค

ไข้เลอืดออก แต่ทัง้นี้ทกุหน่วยงานของอ�ำเภอไชยามคีวามตระหนกัและ

เหน็ความส�ำคญัของการแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออก ต้องการการจดัการ

เชงิระบบทีค่รอบคลมุตัง้แต่ครวัเรอืนในแต่ละหมูบ้่านจนถงึการจดัการ

ที่เชื่อมโยงกันทัง้อ�ำเภอ

ดงันัน้เครอืข่ายบรกิารสขุภาพอ�ำเภอไชยา โดยโรงพยาบาลไชยา 

สาธารณสขุอ�ำเภอ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล องค์การบรหิาร

ส่วนต�ำบล และตัวแทนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาโรค

ไข้เลอืดออกของอ�ำเภอไชยา จงึขอรบัการถ่ายทอดเทคโนโลย ี“ลานสกา

โมเดล” ซึ่งเป็นโมเดลระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายเพื่อแก้ปัญหา
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โรคไข้เลือดออกอย่างยั่งยืนจากหน่วยวิจัยและบริการวิชาการ 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เพื่อให้เกิดการด�ำเนินการที่เป็นรูปธรรม

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดออกในพื้นที่อ�ำเภอไชยา 

กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลีย่นแปลง
และการยอมรบัของชมุชนเป้าหมาย

การเปลี่ยนแปลงและการยอมรับของชุมชนพื้นที่อ�ำเภอไชยา 

เกดิจากการใช้กระบวนการวจิัยเชงิพื้นที่ (Area based collaborative: 

ABC) ที่มุ่งเน้นการพัฒนาโจทย์วจิัย (Research problem) จากพื้นที่ที่

ต้องการแก้ปัญหา (สธุรีะ ประเสรฐิสรรพ์, 2556) บรูณาการกบัวธิกีาร

วจิัยเชงิปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วมของพื้นที่ (Community participatory 

action research: CPAR) ในระดับร่วมคดิร่วมท�ำ (Mutual collaborative 

approach) ระหว่างตัวแทนของพื้นที่ผู้รับการถ่ายทอด (อ�ำเภอไชยา) 

ผู้ให้การถ่ายทอด (อ�ำเภอลานสกา) และการสนับสนุนทางวิชาการ

ของหน่วยวิจัยและบริการวิชาการโรคไข้เลือดออก มหาวิทยาลัย

วลัยลักษณ์ ตลอดถึงกระบวนการของการถ่ายทอด ผ่านผู้เชี่ยวชาญ

ที่มีประสบการณ์ และการปฏิบัติจริงในพื้นที่ท�ำให้มีความน่าเชื่อถือ

ในการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยไีปด�ำเนนิการต่อ ดังนัน้กระบวนการ

ในการท�ำให้เกดิการเปลี่ยนแปลง ได้แก่

1) ก�ำหนดโจทย์วจิยั การวจิยัเชงิพื้นทีม่แีนวคดิของการก�ำหนด

โจทย์วิจัยจากพื้นที่ ดังนั้นในการด�ำเนินการครั้งนี้ได้มีการประชุม

ตัวแทนของพื้นที่อ�ำเภอไชยา ตัวแทนอ�ำเภอลานสกา และหน่วยวิจัย

และบริการวิชาการโรคไข้เลือดออก มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดย

ร่วมกันก�ำหนดข้อเสนอและท�ำข้อตกลงเบื้องต้นเพื่อรับการพิจารณา

ทุนสนับสนุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการวจิัยแห่งชาต ิ(วช.) ประเภท

ทุนกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย (เชิงชุมชน/สังคม) ภายใต้

โครงการจัดการความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัยและ

นวัตกรรม ประจ�ำปี 2559

2) ด�ำเนนิการด้วยกระบวนการเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม 

มุง่เน้นการมส่ีวนร่วมในการประเมนิสถานการณ์ การออกแบบกจิกรรม 

การทดลองใช้ และการประเมนิผล ประเด็นส�ำคัญของการมสี่วนร่วม

ทีส่�ำคญัของอ�ำเภอไชยา คอื (1) ตวัแทนของ รพ.สต. และ รพ. ลานสกา 

ได้บรูณาการโครงการเข้ากบังานประจ�ำในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

ดงัตวัอย่างของการด�ำเนนิการพฒันาสมรรถนะชมุชนในการแก้ปัญหา

โรคไข้เลอืดออกของต�ำบลตลาดไชยา (บงกช เทพขนุ และคณะ, 2559)  

(2) การมีส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณ โดยเครือข่ายสุขภาพ

อ�ำเภอไชยาได้จัดสรรงบประมาณในการสนับสนุน และ (3) การมี

ส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องในการด�ำเนนิกจิกรรมต่างๆ ตัวอย่างเช่น การ

เข้าร่วมกจิกรรมของ อสม. ของแต่ละ รพ.สต. ทัง้อ�ำเภอไชยา  

3) ก�ำหนดแกนน�ำผู้รับผิดชอบเครือข่ายหลัก ด้วยเครือ

ข่ายสุขภาพอ�ำเภอไชยามีขนาดใหญ่ ประกอบด้วยตัวแทนจาก สสอ. 

รพ. รพ.สต. และหน่วยงานอื่นๆ ดังนั้นในการด�ำเนินกิจกรรมจะมี

การก�ำหนดผู้รับผิดชอบหลัก ตัวอย่างเช่น ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล

ชุมชนไชยา ที่มขี้อตกลงเบื้องต้นในความร่วมมอื โดยหัวหน้ากลุ่มงาน

เวชศาสตร์ครอบครัวและบริการด้านปฐมภูมิของโรงพยาบาลไชยาได้

ท�ำหน้าที่ประสานงานคนที่เกี่ยวข้อง เอกสาร และสถานที่ ตลอดถึง

การประสานผู้รับผิดชอบในแต่ละระดับของระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�ำ้

ยุงลาย ท�ำหน้าที่ร่วมกับ อสม. และประชาชนเจ้าของบ้าน

4) ระบุงานประจ�ำเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก ด�ำเนินการ

ประเมินผลเพื่อปรับปรุงระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายให้มีความ

เหมาะสมกับบริบทของอ�ำเภอไชยา ทีมด�ำเนินการของพื้นที่อ�ำเภอ

ไชยาได้ก�ำหนดให้ระบบเฝ้าระวัง เป็นงานประจ�ำในการป้องกันโรคไข้

เลือดออกของทั้งอ�ำเภอ อสม. ทุกคนมีสมุดบันทึกดัชนีลูกน�้ำยุงลาย 

และด�ำเนินการส�ำรวจทุกวันที่ 25 ของเดือน และน�ำส่งข้อมูลตาม

ระบบเฝ้าระวัง

5) ก�ำหนดระบบติดตามประเมินผล เป็นกระบวนการที่

ก�ำหนดข้อตกลงของพื้นทีใ่นการน�ำเสนอข้อมลูรายงานผลการเฝ้าระวงั

ดชันลีกูน�ำ้ยงุลายในทีป่ระชมุต่างๆ ทัง้ระดบั รพ.สต. ระดบัอ�ำเภอ และ

กลุ่มก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เพื่อน�ำข้อมูลไปใช้ในการก�ำหนดกจิกรรมเพื่อ

ป้องกนัและควบคมุโรค ตวัอย่างผลการด�ำเนนิการน�ำเสนอรายงานผล

การเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายผ่านโปรแกรม http://lim.wu.ac.th ใน

ที่ประชุมของส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอไชยา

ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่น�ำมาใช้ 

องค์ความรู้ “ลานสกาโมเดล” เป็นองค์ความรู้ในการแก้ปัญหา

โรคไข้เลอืดออกครอบคลมุทัง้อ�ำเภอลานสกา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

ม ี5 กจิกรรมตามทีก่ล่าวมาข้างต้น (จรวย สวุรรณบ�ำรงุ, 2559; ส�ำนกั

โรคตดิต่อน�ำโดยแมลง กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2558; 

กองแผนงาน กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2556) บรูณาการ

กับแนวคิดของกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยีผ่านผู ้เชี่ยวชาญ 

โดยใช้แนวคิดการถ่ายทอดเทคโนโลยี ที่หมายถึงกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีที่แพร่กระจายไปในการด�ำเนินชีวิต และ

มีความเหมาะสมกับบริบทพื้นที่ในการน�ำไปใช้ จ�ำแนกการถ่ายทอด

เทคโนโลยเีป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การถ่ายทอดผ่านเครื่องจักรหรอื

สนิค้า 2) การถ่ายทอดผ่านผูเ้ชีย่วชาญ และ 3) การถ่ายทอดผ่านความรู้

ทีเ่ป็น Know-how (สมชาย รตันชือ่สกลุ และ ทพิย์สรุางค์ วาทติต์พนัธุ,์
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2552) การด�ำเนินการครั้งนี้จึงเน้นการถ่ายทอดผ่านผู้เชี่ยวชาญที่

มีประสบการณ์ตรงในการด�ำเนินการของการได้มาขององค์ความรู้

ลานสกาโมเดล

สื่อและนวัตกรรมในถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบท

พื้นที่ ได้แก่ 1) โปรแกรมดัชนีลูกน�้ำโมเดล (http://lim.wu.ac.th) ที่

พฒันาขึ้นตามจ�ำนวนหมูบ้่าน วดั และโรงเรยีนในอ�ำเภอไชยา และสมดุ

บนัทกึผลการส�ำรวจดชันลีกูน�ำ้ยงุลาย และเอกสารประกอบการอบรม

การใช้โปรแกรม 2) สื่อ PowerPoint เพื่อการน�ำเสนอความรู้เรื่องโรค

3) หนังสือ “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้

เลอืดออก” ทีใ่ช้ในการพฒันาสมรรถนะด้านความรูข้อง อสม. ในแต่ละ 

รพ.สต. (จรวย สุวรรณบ�ำรงุ, 2557) 4) สื่อในการตดิตัง้ระบบเฝ้าระวัง

ดัชนลีูกน�ำ้ยุงลาย ได้แก่ สมุดบันทกึดัชนลีูกน�ำ้ยุงลาย ส�ำหรับ อสม. 

(สมุดสีม่วง) สมุดรวบรวมดัชนีลูกน�้ำยุงลายระดับกลุ่มบ้าน ส�ำหรับ 

อสม. หวัหน้ากลุม่บ้าน (สมดุสฟ้ีา) และสมดุรวบรวมดชันลีกูน�ำ้ยงุลาย

ระดับหมู่บ้าน ส�ำหรับ อสม. ประธานหมู่บ้าน (สมุดสเีหลอืง) และ 5) 

แบบประเมนิต่างๆ ได้แก่ แบบประเมนิหมูบ้่านพื้นทีเ่สีย่งต่อการระบาด

ของโรคไข้เลือดออก แบบประเมินสมรรถนะชุมชนในการแก้ปัญหา

โรคไข้เลือดออกส�ำหรับแกนน�ำชุมชน และประชาชนในการประเมิน

สมรรถนะในหมู่บ้านเสี่ยงสูง และแบบประเมินความรู้เบื้องต้นและ

ความเข้าใจดัชนลีูกน�้ำยุงลาย ของ อสม. (จรวย สุวรรณบ�ำรุง, 2559)

สถานการณ์ใหม่ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 

งานวจิัยด�ำเนนิการในช่วงเดอืนเมษายน - ธันวาคม พ.ศ. 2559 

โดยผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

วลัยลักษณ์ หมายเลข 59/007 วันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2559 การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการถ่ายทอด ผล

ปรากฏ “ไชยาโมเดล: โมเดลเครือข่ายระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�ำ้ยุง

ลายเพื่อแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออก” เป็นองค์ความรู้ใหม่ในการแก้

ปัญหาโรคไข้เลอืดออกที่เหมาะสมกับบรบิทพื้นที่อ�ำเภอไชยา จ�ำนวน 

7 กจิกรรม กล่าวคอื

กจิกรรมที่ 1 ประเมนิเพื่อท�ำนายหมู่บ้านพื้นที่เสี่ยงต่อการ

ระบาดของโรคไข้เลอืดออก และสิ่งแวดล้อมชุมชนเพื่อก�ำหนดพื้นที่

เสีย่งในการเฝ้าระวงัการระบาด เมือ่พจิารณาคะแนนของการประเมนิ

จากเกณฑ์ข้อที่ 1) ประเมนิความรุนแรง ประกอบด้วย 3 ข้อย่อย ได้แก่ 

(1) พื้นทีร่ะบาดซ�ำ้ซาก (2) ระดบัภมูคิุม้กนัในชมุชน และ (3) อบุตักิารณ์

โรคในปีปัจจบุนั และเกณฑ์ข้อที ่2) ประเมนิโอกาสทีจ่ะเกดิการระบาด 

ประกอบด้วย 3 ข้อย่อย ได้แก่ (1) ลกัษณะของพื้นที ่(2) ความหนาแน่น

ของประชากร และ (3) การมีส่วนร่วมและความเข้มแข็งของชุมชน 

เมื่อพจิารณาจุดตัดคะแนนรวมที่เท่ากับและมากกว่า 14 คะแนน เป็น

หมู่บ้านที่มีความเสี่ยงสูง พบว่า ระดับคะแนนความเสี่ยงของแต่ละ

หมู่บ้านในแต่ละพื้นที่รับผดิชอบของ รพ.สต.และหน่วยงานจ�ำนวน 10 

หน่วยงาน จาก 9 ต�ำบล ของอ�ำเภอไชยา มหีมู่บ้านที่มคีวามเสี่ยงสูง 

42 หมู่บ้าน และหมู่บ้านที่เสี่ยงต�่ำ 12 หมู่บ้าน ดังแสดงในตารางที่ 1

กจิกรรมที ่2 ตดิตัง้ระบบเฝ้าระวงัดชันลีกูน�ำ้ยงุลาย (Larval 

indices surveillence system) จากการด�ำเนนิการของครัวเรอืนที่ 

อสม. รับผิดชอบผ่านการด�ำเนินการของแต่ละ รพ.สต. ทั้ง 10 แห่ง 

ขณะเดยีวกนักม็กีารด�ำเนนิการประสานกบันายอ�ำเภอไชยา ส�ำนกังาน

สาธารณสขุอ�ำภอไชยา โรงพยาบาลไชยา โดยสรปุการตดิตัง้ระบบเฝ้า

ระวัง ในภาพรวมทัง้ 7 ขัน้ตอน ดังนี้

1) ติดตั้งระบบฯ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลนัด

ประชุม อสม. ในพื้นที่เพื่อด�ำเนินการก�ำหนดโซนพื้นที่หรือกลุ่มบ้าน

ตามขนาดพื้นที่และจ�ำนวน อสม. ของแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้

ผลิตข้อมูล ก�ำหนดให้ อสม. รับผิดชอบครัวเรือน 10-15 ครัวเรือน 

และจับกลุ่ม อสม. ตามลักษณะพื้นที่ออกเป็นกลุ่มบ้าน หมู่บ้านหนึ่งๆ 

อาจมี 3-5 โซนบ้าน เพื่อความครอบคลุมในการช่วยกันด�ำเนินการ 

ทัง้นี้หนึ่งกลุ่มบ้านจะม ีอสม. ไม่เกนิ 8 คน โดยมคีรัวเรอืนรับผดิชอบ

ไม่เกนิ 100 ครัวเรอืน 

2) เจ้าของบ้านและ อสม. ประจ�ำบ้าน ส�ำรวจแหล่งเพาะพนัธุ์

ยุง (เจ้าของบ้านต้องร่วมในการส�ำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ลาย) เดอืนละ 

1 ครัง้ ท�ำการบันทกึข้อมูลในสมุดบันทกึข้อมูลประจ�ำตัว อสม. (สมุด

สมี่วง) ก่อนวันที่ 25 ของเดอืน (สัญลักษณ์ ◻)  

3) แกนน�ำ อสม. หรอืหวัหน้าโซนของหมูบ้่าน ท�ำการรวบรวม

ข้อมลูของ อสม. ประจ�ำบ้านลงในสมดุรวบรวมข้อมลูของ อสม. หวัหน้า

โซน (สมุดสฟี้า) ทุกวันที่ 28 ของเดอืน (สัญลักษณ์ o)

4) ประธานหมูบ้่านเกบ็รวบรวมข้อมลูจาก อสม. หวัหน้าโซน

โดยรวบรวมข้อมูลในภาพรวมกลุ่มบ้านลงในสมุดรวบรวมข้อมูลของ 

อสม. ประธานหมูบ้่าน (สมดุสเีหลอืง) และน�ำส่งเจ้าหน้าทีบ่นัทกึข้อมลู

ของ รพ.สต. ก่อนวันที่ 30 ของเดอืน (สัญลักษณ์ )  

5) รพ.สต. โดยเจ้าหน้าที่ศูนย์เฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลาย 

รวบรวมข้อมูลจาก อสม. ประธานหมู่บ้านตามจ�ำนวนหมู่บ้านที่อยู่ใน

ความรับผดิชอบ บันทกึลงในโปรแกรม “ดัชนลีูกน�ำ้โมเดล” 

6) รพ.สต. และ อสม. สื่อสารข้อมูลแก่เจ้าของบ้านในพื้นที่

รับผดิชอบ องค์การบรหิารส่วนท้องถิ่น โรงเรยีน และชมรมต่างๆ ใน

ต�ำบล เพื่อเฝ้าระวังการระบาดโรคไข้เลอืดออกในแต่ละพื้นที่ 

7) ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ แจ้งข้อมูลการประชุม

เจ้าหน้าที่ในแต่ละเดือน และใช้ข้อมูลในการด�ำเนินการแก้ปัญหาโรค

ไข้เลือดออกของอ�ำเภอ ขั้นตอนการด�ำเนินการที่เป็นการติดตั้งระบบ 
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ดังภาพที่ 1

กิจกรรมที่ 3 จัดท�ำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ “ดัชนีลูกน�้ำ

โมเดล” ของอ�ำเภอไชยา (http://lim.wu.ac.th) และอบรมผู้รับ

ผิดชอบบันทึกข้อมูล ด�ำเนินการแบบมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องโดย

เตรียมข้อมูลเพื่อเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่มีความเฉพาะส�ำหรับ

พื้นที่อ�ำเภอไชยา ประกอบด้วย 54 หมู่บ้าน พร้อมกับจ�ำนวนโรงเรยีน

และวดัในแต่ละหมูบ้่าน ด�ำเนนิการประชมุเจ้าหน้าทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบั

การป้องกันโรคไข้เลือดออก ของ รพ.สต. รพช. และเทศบาล เพื่อ

ก�ำหนดเป็นศนูย์เฝ้าระวงัระดบัต�ำบลโดยท�ำความเข้าใจระบบและแสดง

ตัวอย่างการบันทึกและการรายงาน ตลอดถึงการติดตามรายงานผล

ในแต่ละเดอืน ผลการด�ำเนนิการเตรยีมความพร้อมโดยมตีัวแทนของ

แต่ละ รพ.สต. และ รพ. ไชยา ตลอดถงึ สสอ. ไชยา ผลการด�ำเนนิการ

เฝ้าระวังดัชนลีูกน�้ำยุงลายของอ�ำเภอไชยา มผีู้รับผดิชอบบันทกึข้อมูล

จากศูนย์เฝ้าระวังดัชนลีูกน�้ำจาก 11 ศูนย์เฝ้าระวังฯ 

ส�ำหรับการรายงานผลโดยโปรแกรม “ดัชนีลูกน�้ำโมเดล” จะ

น�ำเสนอค่าดัชนีลูกน�้ำของแต่ละหน่วยงานที่มีความเสี่ยงแตกต่างกัน

โดยเทยีบเคยีงกับค่าดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายตามค่ามาตรฐานของกระทรวง

สาธารณสุขที่ก�ำหนดให้ค่าดัชน ีBI < 50, HI <10 และ CI < 1 และเทยีบ

กับค่าประมาณการความชุกของยุงลายตัวเมียในพื้นที่ต่อ 1 ตาราง

กิโลเมตร เพื่อให้เห็นภาพจ�ำนวนยุงลายตัวเมียในพื้นที่เป็นรูปธรรม

เพื่อน�ำไปสู่การป้องกันโรคในพื้นที่ระดับหมู่บ้าน ต�ำบล รพ.สต. และ

อ�ำเภอ ทั้งนี้ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายจะระบุผลการวิเคราะห์แต่ละเดือน

จากโปรแกรม http://lim.wu.ac.th ดงัตวัอย่าง รปูแบบของการรายงาน

ผลจากโปรแกรม “ดัชนลีูกน�ำ้โมเดล” จ�ำแนกราย รพ.สต. ในช่วงเริ่ม

ด�ำเนนิการคอืเดอืนเมษายน พ.ศ. 2559 ดงัภาพที ่2 และหลงัด�ำเนนิการ

ในช่วงตุลาคม พ.ศ. 2559 พบว่า พื้นที่ในความรับผดิชอบของ รพ.สต. 

ส่วนใหญ่ค่าดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายมกีารเปลี่ยนแปลงลดลง ดังภาพที่ 3

กิจกรรมที่ 4 สมรรถนะด้านความรู้และความเข้าใจดัชนี

ลูกน�้ำยุงลายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ก�ำหนด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เรื่องโรคและความเข้าใจดัชนีลูกน�้ำ

ยุงลายเพื่อพัฒนาสมรรถนะแก่ อสม. ทั้ง 9 ต�ำบล ผ่านการประชุม

ของ รพ.สต. ซึ่งเป็นการด�ำเนินการที่ท้าทายส�ำหรับทีมด�ำเนินการ

เพราะมีเป้าหมายว่า อสม. ทุกคนของอ�ำเภอจะต้องได้รับการพัฒนา

สมรรถนะความเข้าใจเกี่ยวกับการส�ำรวจดัชนีลูกน�้ำยุงลายที่ถูกต้อง

ตามที่ก�ำหนดในสมุดบันทึกดัชนีลูกน�้ำยุงลายของ อสม. (สมุดสีม่วง) 

อสม. ทัง้หมดในอ�ำเภอ จ�ำนวน 1,121 คน ได้รับการพัฒนาสมรรถนะ

ด้านความรู้ จ�ำนวน 1,007 คน (ร้อยละ 89.8) และได้รับการพัฒนา

สมรรถนะเกี่ยวกับดัชนีลูกน�้ำยุงลาย จ�ำนวน 987 คน (ร้อยละ 88) 

โดยผลการประเมนิก่อนและหลังด�ำเนนิการ กล่าวคอื
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ตารางที่ 1  คะแนนหมู่บ้านพื้นที่เสี่ยงต�่ำและสูงในความรับผดิชอบของแต่ละ รพ.สต. อ�ำเภอไชยา

ต�ำบล เขตรับผดิชอบ หมู่บ้าน

คะแนนหมู่บ้านเสี่ยงแต่ละหมู่บ้านในความรับผดิชอบของ

แต่ละ รพ.สต. (คะแนน ≥ 14 มคีวามเสี่ยงสูง )
หมู่บ้านเสี่ยง

1 2 3 4 5 6 7 8 ต�่ำ สูง

1. ตลาดไชยา รพ. ไชยา 5 21 16 17 16 14  ทุกหมู่บ้าน

2. พุมเรยีง รพ.สต. พุมเรยีง 5 21 21 16 13 16 4 1,2,3,5

3. ตะกรบ รพ.สต. ตะกรบ 5 15 16 16 16 14  ทุกหมู่บ้าน

4. เลม็ด รพ.สต. เลม็ด 7 17 20 15 18 13 20 15 5 1,2,3,4,6,7

5. ป่าเว รพ.สต. ป่าเว 6 12 11 14 10 14 10   1,2,4,6 3,5

6. เวยีง รพ.สต. เวยีง 5 19 17 19 15 18     ทุกหมู่บ้าน

7. โมถ่าย รพ.สต. โมถ่าย 6 18 21 14 15 17 19    ทุกหมู่บ้าน

8. ทุ่ง รพ.สต. ทุ่ง 8 13 11 12 12 13 13 14 16 1,2,3,4,5,6 7,8

9. ปากหมาก รพ.สต. ปากหมาก 5 17 19 19  15 17    ทุกหมู่บ้าน

รพ.สต. ยางโพรง 2  19   15   ทุกหมู่บ้าน

รวม 10 รพ.สต. 54 12 42
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ภาพที่ 1  ระบบเฝ้าระวังดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายเพื่อแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออกของอ�ำเภอไชยา 7 ขัน้ตอน   

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

4.1) ผลการประเมนิความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัโรคไข้เลอืด

ออก 

ความรู ้พื้นฐานเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกประเมินด้วย

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ ที่มีความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยง 

(จรวย สุวรรณบ�ำรุง, 2560) พบว่า อสม. ที่เข้าร่วมก่อนและหลังการ

อบรมเชงิปฏบิัตกิาร จากแบบสอบถามจ�ำนวน 960 และ 796 ฉบับ 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิและไม่มคีวามแตกต่างของเพศ อายุ ระยะเวลา

ของการท�ำหน้าที่ อสม. แต่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติ ิ

(P < 0.001) ของจ�ำนวนครัง้การอบรมเรื่องโรคไข้เลอืดออกที่เพิ่มขึ้น 

ประสบการณ์ป่วยด้วยตนเองที่ลดลง (P < 0.05) การได้ข้อมูลจาก

ครูในโรงเรยีน (P < 0.001) จาก อสม. (P < 0.01) จากโครงการของ

ชมุชน (P < 0.05) เมือ่พจิารณาการตอบถกูต้องในแต่ละข้อค�ำถามของ

การประเมนิก่อนและหลังด�ำเนนิการ พบว่า อสม. ส่วนใหญ่มคีวามรู้

ก่อนและหลังแตกต่างกัน จ�ำนวน 15 ข้อ จาก 20 ข้อ โดยการเพิ่มขึ้น

ของความรู้เรื่องโรคไข้เลอืดออกแสดงดังตารางที่ 2

4.2) การเปลีย่นแปลงความรูเ้กีย่วกบัดชันลีกูน�้ำยงุลาย

ของ อสม. อ�ำเภอไชยา	

อสม. อ�ำเภอไชยากลุ่มเดียวกันกับการประเมินความรู้

โดยก่อนและหลังประเมนิความรู้ ท�ำการประเมนิด้วยข้อค�ำถามที่เป็น

ค�ำถามปลายเปิด จ�ำนวน 15 ข้อ ที่มีความตรงเชิงเนื้อหาและความ

เที่ยง (จรวย สุวรรณบ�ำรุง, 2560) จากแบบสอบถามจ�ำนวน 984 และ 

875 ฉบับ พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างของอายุ เพศ และจ�ำนวนครัง้ของ

การส�ำรวจ (P > 0.05) แต่มคีวามแตกต่างของจ�ำนวนครัง้การอบรม

เรื่องไข้เลือดออก และจ�ำนวนครั้งการอบรมเรื่องดัชนีลูกน�้ำยุงลาย
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ภาพที่ 2  รูปแบบของรายงานผลค่าดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายโดยโปรแกรม ดัชนลีูกน�ำ้โมเดล  

        (http://lim.wu.ac.th) ช่วงเริ่มด�ำเนนิการ 

ภาพที่ 3  รูปแบบของรายงานผลค่าดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายโดยโปรแกรม ดัชนลีูกน�ำ้โมเดล  

        (http://lim.wu.ac.th) ช่วงหลังด�ำเนนิการ 

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561
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ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทยีบความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคไข้เลอืดออกก่อนและหลังการด�ำเนนิการ

ข้อค�ำถามความรู้เบื้องต้น

จ�ำนวนข้อที่ตอบถูก

(ร้อยละ) n (%)
χ2 P-value

ก่อน 

(n = 960)

หลัง 

(n = 796)

1. โรคไข้เลอืดออกเป็นโรคเกดิจากการตดิเชื้อไวรัสเดงกี 754 (78.9) 790 (99.6) 180.391 0.000***

2. ยุงลายบ้านตัวเมยีเป็นตัวน�ำโรคไข้เลอืดออก 893 (93.2) 796 (100) 56.087 0.000***

3. ชาวบ้านทุกกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออก 946 (98.5) 796 (100) 11.702 0.000***

4. คนที่สงสัยว่าป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออก จะมไีข้สูงลอยอยู่ 2 -7 วัน 937 (97.6) 791 (99.4) 8.666 0.003**

5. ผู้ที่ป่วยเป็นไข้เลอืดออก หลังจากมไีข้ 2-3 วันส่วนใหญ่มักจะมจีุด

เลอืดออกตามตัว แขนขา และหน้าแดง

850 (88.5) 755 (94.8) 21.496 0.000***

6. อาการช็อกของโรคเกดิจากน�ำ้เลอืด (พลาสมา) ซมึออกนอก

หลอดเลอืด

769 (80.6) 782 (98.2) 133.875 0.000***

7. อาการเลอืดออกง่ายของโรคไข้เลอืดออกเกดิจากเชื้อโรคท�ำลาย

เกล็ดเลอืด

866 (90.4) 790 (99.2) 64.546 0.000***

8. โรคไข้เลอืดออกยังไม่มยีารักษาเฉพาะต้องรักษาตามอาการเท่านัน้ 875 (91.2) 744 (97.2) 27.549 0.000***

9. ผู้ป่วยโรคไข้เลอืดออกห้ามรับประทานยาเอสไพรนิ 893 (93.3) 788 (99.0) 35.628 0.000***

10. ผู้ที่ป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกเป็นแล้วอาจมโีอกาสตาย      912 (95.0) 794 (99.7) 35.475 0.000***

11. ผู้ป่วยที่มอีาการไข้สูงลอยเกนิ 2 วัน จ�ำเป็นต้องไปโรงพยาบาล 949 (98.9) 795 (99.9) 6.674 0.009**

12. ยุงที่น�ำเชื้อไข้เลอืดออกสามารถบนิจากบ้านที่เป็นโรคไปยังบ้าน

ใกล้เคยีงได้ไกล 50-100 เมตร

943 (98.2) 792(99.5) 5.924 0.015*

13. ยุงที่น�ำเชื้อโรคไข้เลอืดออกมักจะชอบออกหากนิในเวลากลางวัน 954 (98.5) 789 (99.1) 1.240 0.378NS

14. ยุงที่น�ำเชื้อไข้เลอืดออก ชอบวางไข่ในน�ำ้นิ่งใสในภาชนะทุกชนดิ เช่น 

อ่างน�ำ้ในห้องน�ำ้ โอ่งน�ำ้กนิ

951 (99.1) 793 (99.6) 2.015 0.244NS

15. เศษภาชนะสามารถเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงได้ เช่น กะลามะพร้าว 

โอ่งแตก ไหแตก เศษขยะที่มนี�ำ้ขัง

956 (99.5) 795 (99.9) 1.298 0.385NS

16. การก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงด้วยการเปลี่ยน ขัดล้างภาชนะที่ใส่น�ำ้ที่

สามารถล้างได้ทุก 7 วัน

948 (98.8) 796 (100) 10.018 0.001**

17. การก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายสามารถใช้ปูนแดงกนิหมากตากแห้งในภาชนะ

เก็บน�ำ้ใช้

813 (84.9) 790 (99.2) 114.296 0.000***

18. การป้องกันส่วนบุคคลสามารถท�ำได้ด้วยการนอนกางมุ้ง 941 (98.1) 794 (99.7) 10.204 0.001**

19. สมุนไพร เช่น ตะไคร้หอม กระเทยีม กะเพรา และสะระแหน่ เพื่อไล่ยุง 925 (96.5) 787 (98.9) 10.611 0.001**

20. อสม. มหีน้าที่รับผดิชอบป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดออกในชุมชน 895 (93.5) 760 (95.6) 3.889 0.060NS

***P < 0.001, **P < 0.01, *P < 0.05, NS ไม่มคีวามแตกต่างอย่างไม่มนีัยส�ำคัญทางสถติ ิP > 0.05
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มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติ ิ P < 0.001 สอดคล้องกับ

ความเป็นจรงิของการด�ำเนนิการระบบเฝ้าระวงัดชันลีกูน�ำ้ยงุลาย และ

การอบรมให้ความรู้ ดังตารางที่ 3

ขณะทีค่วามรูเ้กีย่วกบัดชันลีกูน�ำ้ยงุลายของ อสม. ก่อนและ

หลังการด�ำเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านความรู้ดัชนีลูกน�้ำยุงลาย

มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 

0.001) ทั้งด้านการระบุความส�ำคัญของการส�ำรวจดัชนีลูกน�้ำยุงลาย

ความหมายของค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย การค�ำนวณ การด�ำเนินการ

เมื่อส�ำรวจพบบ้านที่มยีุงลาย และการใช้ประโยชน์ ดังตารางที่ 4

ปัญหาและอปุสรรคในการเฝ้าระวงัดชันลีกูน�้ำยงุลายของ 

อสม. ที่ให้ข้อมูลก่อนและหลังการด�ำเนนิการพัฒนาสมรรถนะความรู้

เกีย่วกบัดชันลีกูน�ำ้ยงุลายมคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิัง้ 

3 ข้อ (P < 0.001) โดย 1) มอีุปสรรคเกี่ยวกับอุปกรณ์ เครื่องมอื และ

การส�ำรวจดัชนีลูกน�ำ้ยุงลายลดลง 2) มีปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับ

การค�ำนวณดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายลดลง 3) มคีวามต้องการการสนับสนุน

ในการส�ำรวจลูกน�้ำยุงลายเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะได้มีการให้

ความรูแ้ละการสนบัสนนุการด�ำเนนิการตามระบบเฝ้าระวงัดชันลีกูน�ำ้

ยุงลายที่มสีมุดเล่มสมี่วง สฟี้า และสเีหลอืง ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 3  ข้อมูลส่วนประสบการณ์การจัดการดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายของ อสม. ก่อนและหลังด�ำเนนิการใช้ระบบเฝ้าระวังดัชนลีูกน�้ำยุงลาย

กจิกรรมการพัฒนาสมรรถนะ
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Mean (SD)

t-test
ก่อน (n = 984) หลัง (n = 875)

1. จ�ำนวนครัง้ของการอบรมเรื่องไข้เลอืดออก 4.01 (5.30) 6.05 (5.07) -6.645***

2. จ�ำนวนครัง้ของการส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลาย 12.39 (10.44) 11.68 (4.19) 1.875NS

3. จ�ำนวนครัง้ของการอบรมเรื่องดัชนลีูกน�้ำยุงลาย 2.63 (4.07) 3.82 (4.45) -6.016***
***P < 0.001, **P < 0.01, *P < 0.05, NS ไม่มคีวามแตกต่างอย่างไม่มนีัยส�ำคัญทางสถติ ิP > 0.05

ตารางที่ 4  ผลการเปรยีบเทยีบความรู้เกี่ยวกับดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายก่อนและหลังการด�ำเนนิการ

ความเข้าใจดัชนลีูกน�้ำยุงลาย
จ�ำนวนข้อที่ตอบถูก (ร้อยละ) n (%)

χ2

ก่อน (n = 984) หลัง (n = 875)

1. ระบุความส�ำคัญของการส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลาย 857 (87.1) 819 (93.6) 27.791***

2. ระบุค่าดัชนลีูกน�้ำที่ส�ำคัญได้ถูกต้อง 787 (80.0) 855 (97.7) 141.676***

3. ระบุความหมายของค่าดัชน ีBI ถูกต้อง 809 (82.2) 852 (97.4) 113.294***

4. ระบุความหมายของค่าดัชน ีHI ถูกต้อง 805 (81.8) 858 (98.1) 130.139***

5. ระบุความหมายของค่าดัชน ีCI ถูกต้อง 734 (74.6) 806 (92.1) 103.429***

6. ระบุผลการค�ำนวณค่าดัชน ีBI ถูกต้อง 428 (43.5) 704 (80.5) 294.770***

7. ระบุผลการค�ำนวณค่าดัชน ีHI ถูกต้อง 528 (53.7) 769 (87.9) 277.765***

8. สามารถค�ำนวณค่าดัชน ีCI ถูกต้อง 511 (51.9) 751 (85.8) 271.051***

9. ระบุการด�ำเนนิการเมื่อส�ำรวจพบบ้านที่มลีูกน�ำ้ยุงลาย 824 (83.7) 843 (96.3) 82.118***

10. รพ. สต. แจ้งผลการส�ำรวจดัชนลีูกน�้ำยุงลาย 587 (59.7) 741 (84.7) 155.910***

11. ระบุการใช้ประโยชน์จากข้อมูลการส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลายได้ถูกต้อง 630 (64.0) 781 (89.3) 183.685***
***P < 0.001, **P < 0.01, *P < 0.05, NS ไม่มคีวามแตกต่างอย่างไม่มนีัยส�ำคัญทางสถติ ิP > 0.05
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กิจกรรมที่ 5 การประเมินและกระตุ้นการสร้างสมรรถนะ

ชุมชน ของหมู่บ้านที่มคีวามเสี่ยงสูงหรอืการด�ำเนนิการในระดับ

ต�ำบล การวจิัยครัง้นี้มุ่งเน้นการปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วม (เพชรน้อย 

สงิห์ช่างชยั, 2550) ในการประเมนิระดบัสมรรถนะชมุชน ค่าดชันลีกูน�ำ้

ยุงลาย ตลอดถึงการน�ำข้อมูลสู่ชุมชนโดยการประชุมร่วมกันเพื่อร่วม

วางแผนแก้ไขปัญหาไข้เลอืดออกของชุมชน กล่าวคอื 

5.1) ขั้นเตรียมชุมชน ด�ำเนินการเตรียมพื้นที่โดยทีมผู้วิจัย

ประชมุร่วมกบัแกนน�ำชมุชนทีป่ระกอบด้วยตวัแทนของ อบต. เจ้าหน้าที่ 

รพ.สต. ผูน้�ำชมุชน ผูน้�ำศาสนา คร ูและตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

ชี้แจงสถานการณ์ของปัญหาไข้เลือดออกของชุมชนที่เป็นข้อมูลการ

ป่วยและป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออกและวัตถุประสงค์ในการด�ำเนิน

โครงการ ตลอดจนขอความร่วมมอืในการด�ำเนนิการ และอาสาสมัคร

อย่างมสี่วนร่วมของชุมชนในการแก้ปัญหาไข้เลอืดออก  

5.2) ขั้นประเมนิสถานการณ ์ ด�ำเนนิการศกึษาบรบิทของ

ชุมชน ภูมปิัญญาท้องถิ่น ระดับสมรรถนะชุมชน ค่าดัชนลีูกน�้ำยุงลาย 

และการค้นหาข้อแนะน�ำในการแก้ปัญหาไข้เลอืดออก ประกอบด้วย            

5.2.1) การเตรยีมทมีเกบ็ข้อมลู เตรยีมทมีเกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยส่วนใหญ่จะเป็น อสม.ซึ่งรับผิดชอบในการดูแลครอบครัว

ในชุมชน โดยทีมผู้วิจัยด�ำเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับวิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลระดับสมรรถนะชุมชนและส�ำรวจแหล่งเพาะพันธุ์

ลูกน�ำ้ยุงลาย

5.2.2) การเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการหลังจาก

ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ และประสานกบัองค์การบรหิารส่วนต�ำบลทุง่

ส�ำรวจแหล่งเพาะพันธุ ์ลูกน�้ำจากครัวเรือนที่สุ ่มอย่างง่าย พร้อม

สอบถามสมรรถนะของชุมชนตามแบบสอบถาม และการสนทนา

กลุ่มกับแกนน�ำชุมชนเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ปัญหา

ไข้เลือดออก รวบรวมข้อมูลในการก�ำหนดค�ำส�ำคัญในการแก้ปัญหา

ไข้เลอืดออก

5.2.3) ก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์

ในการประเมินชุมชนที่สามารถน�ำสู่การปฏิบัติในการประเมินการ

ส�ำรวจเชิงวิทยาการระบาด ถ้าเป็นชุมชนขนาดใหญ่สามารถใช้การ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนร้อยละ 10 ของหลังคาเรือนทั้งหมดในชุมชน 

หรือด�ำเนินการสุ่มมาอย่างน้อย 100 หลังคาเรือน ทั้งนี้การคัดเลือก

ครัวเรือนใช้เกณฑ์คัดเลือกตามบ้านโดยการสุ่มอย่างง่าย กรณีเมื่อ

บ้านทีก่�ำหนดปิดบ้านกจ็ะเลือ่นไปยงับ้านหลงัถดัไป ด�ำเนนิการส�ำรวจ

แหล่งเพาะพันธุ์และสอบถามตัวแทนครัวเรือนที่อาศัยในชุมชนมา

มากกว่า 1 ปี อายุมากกว่า 20 ปี สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยเข้าใจ 

และยินดีเข้าร่วมการวิจัย และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ในการเก็บและ

น�ำเสนอข้อมูลของชุมชน 

5.2.4) วเิคราะห์ข้อมลูโดย (1) ข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคล

ของผูต้อบแบบสอบถาม ด�ำเนนิการวเิคราะห์ด้วยสถติเิชงิพรรณนาเป็น

จ�ำนวนความถี่และร้อยละ (2) วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและระดับความ

สามารถแกนน�ำและประชาชน (3) วเิคราะห์ค่าดัชนลีูกน�้ำยุงลาย (BI, 

HI, และ CI) และ (4) วเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพที่ได้จากการสังเกต

นวตักรรมพื้นบ้านหรอืภมูปัิญญาท้องถิน่ในการแก้ปัญหาไข้เลอืดออก

5.3) ขั้นการวางแผนและด�ำเนินการ ด�ำเนินการโดยคืน

ข้อมลูแก่ชมุชนเพือ่วางแผนแก้ปัญหา ประชมุอภปิรายระหว่างทมีผูว้จิยั

กลุม่แกนน�ำ และประชาชน เพือ่ร่วมกนัก�ำหนดแผนในการแก้ไขปัญหา

ไข้เลือดออกของแต่ละชุมชน ให้เหมาะสมกับชุมชนและระดับความ

สามารถที่ประเมินได้ มีการก�ำหนดระยะเวลาในการด�ำเนินการและ

การประเมนิผลเป็นระยะๆ 

5.4) ขั้นการประเมินผลและปรับปรุง ด�ำเนินการโดย 1) 

ด�ำเนินการประเมินสมรรถนะชุมชน โดยมีการประเมินร่วมกับการ

ส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย และการสังเกตสภาพแวดล้อมของชุมชน 2) 

ประเมนิผลเปรยีบเทยีบก่อนและหลังการพัฒนาสมรรถนะชุมชน และ 

3) ประชุมร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้องในการเสนอผลการด�ำเนนิการและ

แก้ไขปรับปรุง
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ตารางที่ 5  ความเข้าใจดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายก่อนและหลังการด�ำเนนิการตามระบบเฝ้าระวังดัชนลีูกน�ำ้ยุงลาย

ความเข้าใจดัชนลีูกน�ำ้ยุงลาย
จ�ำนวนข้อ (ร้อยละ) n (%)

χ2

ก่อน (n = 984) หลัง (n = 875)

1. มอีุปสรรคเกี่ยวกับอุปกรณ์ เครื่องมอื และการส�ำรวจ 158 (16.1) 140 (16.0) 127.741***

2. มปีัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการค�ำนวณดัชนลีูกน�ำ้ยุงลาย 228 (23.2) 119 (13.6) 221.656***

3. มคีวามต้องการการสนับสนุน 368 (37.4) 562 (64.2) 196.260***
***P < 0.001, **P < 0.01, *P < 0.05, NS ไม่มคีวามแตกต่างอย่างไม่มนีัยส�ำคัญทางสถติ ิP > 0.05
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ผลการด�ำเนนิการน�ำร่องได้มกีารด�ำเนนิการในพื้นที ่3 ต�ำบล

ได้แก่ ต�ำบลทุ่ง ต�ำบลเวยีง และต�ำบลตลาดไชยา ดังตัวอย่างของการ

ด�ำเนนิการพฒันาสมรรถนะชมุชนเพือ่แก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออกอย่าง

ยัง่ยนื: กรณตี�ำบลตลาดไชยา อ�ำเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฏร์ธาน ี(บงกช 

เทพขุน และคณะ, 2559)

กจิกรรมที ่6 การพฒันางานประจ�ำให้เป็นงานวจิยัเชงิพืน้ที่

ทมีแกนน�ำของอ�ำเภอ รพ.สต. ต�ำบล และหมู่บ้าน มกีารรวมกลุ่มเพื่อ

พัฒนางานประจ�ำในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกด้วยการด�ำเนิน

การวิจัยเชิงพื้นที่โดยมีเป้าหมายของการพัฒนางานและคน (Routine 

to Area Based Collaborative Research for Development: R to ABCR 

for D) โดยใช้แนวคดิของการวจิัยเชงิพื้นที่ (Area Based Collaborative

Research: ABCR) มุง่เน้นการสร้างโจทย์จากพื้นที ่(สธุรีะ ประเสรฐิสรรพ์,

2556) ที่สอดรับการด�ำเนินการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกในเชิงการ

ป้องกันในระดับปฐมภูม ิดังนัน้ในการถ่ายทอดเทคโนโลย ีจงึใช้เทคนคิ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน บูรณาการกับความ

ต้องการของพื้นที่ การสนับสนุนงบประมาณจากเครือข่ายสุขภาพ

อ�ำเภอ การมส่ีวนร่วมของพื้นทีต่ัง้แต่การก�ำหนดโจทย์วจิยั ด�ำเนนิการ 

และประเมนิผล โดยการด�ำเนนิการสามารถสรปุเป็นประเดน็ ดงัต่อไปนี้

6.1) รวมทมี สร้างฝัน จดุเริม่ต้นของกจิกรรมการพฒันางาน

ประจ�ำที่หน่วยงานด�ำเนินการอยู่ในพื้นที่ที่สอดรับกับการด�ำเนินการ

รับการถ่ายทอด ทีมแกนน�ำได้ระดมสมองกันและมองเห็นแนวทางใน

การรับการพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อให้ได้งานและรายงานวิจัยที่สามารถ

น�ำไปเผยแพร่ ตลอดถึงการพัฒนาทักษะด้านวิจัยแก่ทีมแกนน�ำ โดย

สมาชิกทีมที่หลากหลายทั้งหมด 20 คน ประกอบด้วยแกนน�ำระดับ

อ�ำเภอ ต�ำบล และหมูบ้่าน ได้แก่ อสม. ประธาน อสม. เจ้าหน้าทีธ่รุการ 

เจ้าหน้าที่คอมพวิเตอร์ นักวชิาการสาธารณสุขช�ำนาญการ ผู้อ�ำนวย

การ รพ.สต. สาธารณสขุอ�ำเภอ ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล ทัง้นี้ชือ่เรือ่ง

งานวจิยัทีจ่�ำแนกจากการพฒันาระบบเฝ้าระวงัดชันลีกูน�ำ้ยงุลาย ของ

อ�ำเภอไชยา และแกนน�ำทีเ่ข้าร่วมได้แสดงให้เหน็ถงึความคาดหวงัและ

แนวทางในการด�ำเนนิการให้ส�ำเร็จ

6.2) ด�ำเนนิการฟันฝ่า ในการประชุมเชงิปฏบิัตกิารพัฒนา

โจทย์วิจัยจากงานประจ�ำที่ด�ำเนินการควบคู่กับการด�ำเนินการเพื่อ

รับการถ่ายทอดฯ จ�ำนวน 6 วัน โดยก�ำหนดการนัดหมายทุก 2-3 

สัปดาห์ การด�ำเนินการใช้งบประมาณจากเครือข่ายบริการสุขภาพ

อ�ำเภอไชยา เน้นการทดลองเพื่อท�ำได้จริงทั้งในภาคทฤษฎีที่เป็น

ห้องเรียนและการด�ำเนินการในภาคสนาม นับว่าเป็นเรื่องที่ยากมาก

ที่ต้องด�ำเนินการในเวลาที่มีจ�ำกัด ขณะที่แกนน�ำมีความหลากหลาย

ตั้งแต่ผู้ที่มีความรู้พื้นฐานเรื่องการวิจัยน้อยมาก ขณะที่นักวิชาการ

บางคนจบระดับปริญญาโท แต่กระบวนการในการด�ำเนินการก็เป็น

ปรากฏการณ์ที่น่าประทับใจเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การผลัก 

การดงึ การประคองให้เกดิการเรยีนรูร่้วมกนั น่าจะเรยีกปรากฏการณ์

เรยีนรู้ครัง้นี้ว่า “การถ่ายทอดเทคโนโลยรีะดับบุคคล” 

6.3) ประเมินผลการด�ำเนินการ จากการด�ำเนินการ

เป็นการวิจัยเชิงพื้นที่ที่มีการประเมินก่อนและหลังการด�ำเนินการ 

ผลการด�ำเนนิการได้รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์ ตวัอย่างการด�ำเนนิการ

ของต�ำบลทุ่ง “ทุ่งโมเดล” ที่เจ้าหน้าที่ธุรการซึ่งเกอืบไม่มพีื้นฐานของ

การวิจัย แต่กลับสามารถเดินเคียงข้างทุกคนในการด�ำเนินการ จาก

ความรูส้กึว่ามาแบบตวัเปล่า แต่เมือ่จบโครงการสามารถผลติเอกสาร

รูปเล่มรายงานวิจัยได้ 1 เล่ม ทุกคนในทีมยอมรับในความพยายาม 

ความตัง้ใจในการฟันฝ่า หากมใีครถามว่างานวจิยัทีเ่ขยีนจ�ำนวน 5 บท

ประกอบด้วยอะไรบ้าง นักวจิัยเชงิพื้นที่คนนี้ก็จะตอบได้ถูกต้อง

กิจกรรมการพัฒนางานประจ�ำให้เป็นงานวิจัยเชิงพื้นที่ท�ำให้

เกดิการเปลี่ยนแปลงของทักษะการคดิเชงิวจิัย ความปรารถนาในการ

มทีกัษะด้านการวจิยัของบคุลากรในพื้นที ่การพฒันางานประจ�ำเพือ่ให้

เกดิผลงานวชิาการทีส่ามารถน�ำไปบอกกล่าวกบัพื้นทีอ่ืน่ๆ มุง่เน้นการ

พัฒนาที่แท้จริงของการพัฒนา ซึ่งเป็นนวัตกรรมใหม่จากการด�ำเนิน

การที่แกนน�ำในพื้นที่มีความตั้งใจ และมุ่งมั่นในการพัฒนาสมรรถนะ

ทางด้านวจิัย ทัง้นี้แกนน�ำในแต่ละระดับตัง้แต่ อสม. เจ้าหน้าที่ธุรการ  

และนักวิชาการ ต่างให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาตนเองเพื่อน�ำไป

สู่กลไกของความยั่งยืนในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกของอ�ำเภอ

ไชยา 

กิจกรรมที่ 7 เครือข่ายการท�ำงานที่ยึดโยงด้วยกัน การ

ท�ำงานที่ยึดโยงด้วยกันของกลุ่มคนทั้ง 4 กลุ่มที่ส�ำคัญในการด�ำเนิน

การแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกของพื้นที่อ�ำเภอไชยา การเชื่อมโยง

แบบเครอืข่ายและการท�ำหน้าทีต่ามแนวคดิของระบบเฝ้าระวงัโรคทาง

วิทยาการระบาด โดยใช้กลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องในการเสริมพลังของทีม 

การรวมกลุ่ม การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ การก�ำหนดเป็นนโยบาย ตัวบ่งชี้

ในการด�ำเนินงานของเจ้าหน้าที่ และการมสี่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่

เกี่ยวข้อง

โดยสรุปผลการเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญคือ “ไชยาโมเดล: โมเดล

เครือข่ายระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายเพื่อแก้ปัญหาโรคไข้เลือด

ออกอย่างยั่งยนื” ดังภาพที่ 4  

จากภาพที่ 4 แสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของวงกลม 3 วง โดย

กรอบวงกลมชั้นในสุดสีเขียว แสดงระบบการเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำ

ยุงลายเพื่อแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออกของคน 4 กลุ่ม โดยคน 4 กลุ่ม

เชือ่มโยงหน้าทีก่บักลุม่คนถดัไปเป็นวงจร (A, B, C) และมกีารด�ำเนนิการ

มาตรการร่วมกันของคน 3 กลุ่ม (A+B+C) ในการแก้ปัญหาโรคไข้

เลอืดออกในระดบัหมู่บ้าน ต�ำบล และอ�ำเภอ ขณะทีเ่บื้องหลงัของการ
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ท�ำงานของทุกกลุ่มในวงกลม คอืการท�ำหน้าที่ของคนกลุ่ม D ทัง้นี้คน

แต่ละกลุ่ม คอื

คนกลุ่ม A หมายถงึ กลุ่มผู้ผลติข้อมูล การป้องกันการเกดิ

โรคไข้เลอืดออกในระดบัครวัเรอืน ได้แก่ ประชาชนและ อสม. ทัง้ อสม. 

ประจ�ำบ้าน อสม. หัวหน้าโซน และ อสม. ประธานหมู่บ้าน มหีน้าที่

ในการหาความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก มีส่วนร่วมในการส�ำรวจลูกน�้ำ

ยุงลายตามระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลาย และการสื่อสารข้อมูล

ระหว่างประชาชนเจ้าของบ้าน และ อสม. ในการด�ำเนนิการป้องกนัโรค

คนกลุ่ม B หมายถึง กลุ่มศูนย์เฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลาย  

ได้แก่ เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล โรงพยาบาล

ไชยา ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ และเทศบาล ที่มีหน้าที่ในการ

รวบรวมข้อมูลลงโปรแกรม “ดัชนีลูกน�้ำโมเดล” ท�ำการวิเคราะห์  

รายงานผลการส�ำรวจ ส่งต่อข้อมูลแก่กลุ่มผู้ใช้ข้อมูล และคืนข้อมูล

แก่กลุ่มผู้ผลิตข้อมูล คนกลุ่มนี้ต้องรับการอบรมเชิงปฏิบัติการในการ

ใช้โปรแกรม พัฒนาทักษะการพัฒนางานประจ�ำสู่งานวิจัย (Routine 

to research) และพัฒนาทักษะการวจิัยเชงิพื้นที่ สร้างผู้น�ำรุ่นใหม่ตาม

ทฤษฎฝีูงห่านบนิ ตลอดถงึการน�ำเสนอผลงานวจิัย  

คนกลุ่ม C หมายถงึ กลุ่มผู้ใช้ข้อมูลในพื้นที่ ทัง้ระดับหมู่บ้าน 

ระดับต�ำบล และอ�ำเภอ โดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น และ

ผู้น�ำท้องที่ (ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน) ตลอดถึงกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้

เลอืดออก ได้แก่ กลุ่มนักเรยีน   

คนกลุ่ม D หมายถงึ กลุ่มสนับสนุน ท�ำหน้าที่อ�ำนวยความ

สะดวก ประสานงาน ก�ำหนดนโยบาย และจดัสรรงบประมาณทีเ่ป็นรปู

ธรรมของโครงการ ในทางปฏบิัตเิครอืข่ายสุขภาพอ�ำเภอจะมบีทบาท

ส�ำคัญ ควบคู่ กับส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ และนายอ�ำเภอ

ขณะที่กรอบวงกลมสีเหลือง ล้อมรอบกรอบสีเขียวที่มีคน 

4 กลุ่มที่ด�ำเนินการในเชิงเครือข่ายเพื่อน�ำไปสู่ความยั่งยืนในการ

แก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออก หรอืในทางตรงข้ามหากพื้นทีต่้องการสร้าง

ความยั่งยืนในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออก จะต้องค้นหาและสร้าง

สมรรถนะให้เกิดขึ้นกับ 4 กลุ่มคน ตลอดถึงการค้นหาบุคคลที่เป็น

กุญแจหลักของความส�ำเร็จของพื้นที่นั้นๆ ส่วนกรอบวงกลมสีชมพู 

หมายถึง กลยุทธ์ที่น�ำมาใช้ในการพัฒนาสมรรถนะและสร้างพลัง 
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(Empowerment) แก่คน 4 กลุ่ม ประกอบด้วยกลยุทธ์ต่างๆ ได้แก่ การ

ก�ำหนดนโยบาย การประสานนโยบาย ทฤษฎฝีูงห่านบนิ องค์ความรู้

เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกที่ทุกคนในอ�ำเภอต้องเข้าใจ จ�ำนวนต�ำบลที่

เข้าร่วมในระดับอ�ำเภอ ข้อมูลสถิติอัตราป่วย ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายที่

ส�ำคญั 3 ค่า คอื BI, HI และ CI การสร้างแรงจงูใจ การสร้างแรงกระตุน้

โดยการให้ความตระหนกั และการด�ำเนนิการโครงการสร้างสมรรถนะ

ในแต่ละหมู่บ้านและอ�ำเภอ ทั้งนี้การใช้กลยุทธ์หรือเทคนิคต่างๆ 

ขึ้นอยู่กับบรบิทและกลุ่มคนในพื้นที่ 

ผลลัพธ์ ผลกระทบ และแนวโน้ม
ความยั่งยนืของการเปลี่ยนแปลง 

ผลลัพธ์ที่ส�ำคัญ คือ นวัตกรรม “ไชยาโมเดล” รูปแบบการ

แก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกระดับอ�ำเภอที่มีองค์ความรู้ เครื่องมือใน

การด�ำเนนิการ และกจิกรรมการด�ำเนนิการ 7 กจิกรรมที่เป็นต้นแบบ 

สามารถน�ำไปถ่ายทอดแก่พื้นที่อ�ำเภออื่นๆ ดังตารางที่ 6

ผลกระทบที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญคือ 1) จ�ำนวนผู้ป่วยที่

มีแนวโน้มลดลง เมื่อเทียบกับอัตราป่วยโรคไข้เลือดออกในช่วง 5 ปี

ที่ผ่านมาของพื้นที่และธรรมชาติการเกิดโรคไข้เลือดออกของอ�ำเภอ

ไชยา โดย พ.ศ. 2559 พบ อัตราป่วย 15.4 รายต่อแสนประชากร 

2) พื้นที่ทั้งอ�ำเภอ 54 หมู่บ้านมีระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายที่มี

การด�ำเนนิการอย่างต่อเนื่อง และ 3) การตื่นตัวของคนในพื้นที่ในการ

ด�ำเนนิการแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออก   

ข้อเสนอแนะให้เกดิการคงอยู่ของการเปลี่ยนแปลง คอื 1) ขยาย

การพฒันางานประจ�ำในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกให้เป็นงานวจิยัเชงิ

พื้นที่ 2) ก�ำหนดเป็นนโยบายและสนับสนุนงบประมาณโดยเครือข่าย

บริการสุขภาพของอ�ำเภอ 3) ด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องตามระบบเฝ้า

ระวังดัชนีลูกน�้ำโดยน�ำข้อมูลเสนอผลหรือรายงานดัชนีลูกน�้ำในการ

ประชุมระดับต�ำบลและอ�ำเภอ และ 4) ถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่พื้นที่

อ�ำเภอและจงัหวดัต่างๆ โดยวทิยากรจากพื้นที ่“ไชยาโมเดล” เพือ่ช่วย

กระตุ้นในการพัฒนาต่อเนื่อง
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ตารางที่ 6  องค์ความรู้ เครื่องมอื และกจิกรรมการด�ำเนนิการของ “ไชยาโมเดล” 

องค์ความรู้ เครื่องมอื กจิกรรมการด�ำเนนิการ

1. การประเมนิหมูบ้่านพื้นทีเ่สีย่งต่อ

การระบาดของโรคไข้เลอืดออก 

แบบประเมินหมู ่บ้านพื้นที่เสี่ยงด้านความ

รุนแรงและด้านโอกาสการเกดิโรค

ประเมินบริบท สิ่งแวดล้อม และประเมินหมู่บ้านพื้นที่เสี่ยงโดยใช้

ข้อมลูย้อนหลงั 5 ปีของแต่ละต�ำบล จ�ำแนกรายหมูบ้่านของทัง้อ�ำเภอ 

2. ระบบเฝ้าระวงัดชันลีกูน�ำ้ยงุลาย ขั้นตอนการติดตั้งระบบเฝ้าระวังที่ติดตั้งใน

ระดับครัวเรอืนถงึอ�ำเภอ

ด�ำเนินการติดตั้ง 7 ขั้นตอน ในแต่ละศูนย์เฝ้าระวัง และภาพรวม

ของอ�ำเภอ

3. โปรแกรมค�ำนวณดัชนลีูกน�้ำยุง

โมเดล http://lim.wu.ac.th 

โปรแกรมดัชนีลูกน�ำ้โมเดล http://lim.wu.ac.

th และเตรียมความพร้อมของพนักงานที่ท�ำ

หน้าที่

ออกแบบโปรแกรมฯ โดยใช้ข้อมูลบริบทของพื้นที่จ�ำนวนหมู่บ้าน 

ต�ำบล และอบรมเชิงปฏิบัติการใช้โปรแกรม โดยตัวแทนของแต่ละ

ศูนย์เฝ้าระวังฯ ระดับต�ำบลและอ�ำเภอ

4. ความรู้โรคไข้เลอืดออกและดชันี

ลูกน�ำ้ยุงลาย

หนังสือความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการป้องกัน

ควบคุมโรคไข้เลอืดออก

อบรมเชงิปฏบิตักิารเกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก และดชันลีกูน�ำ้ยงุลาย

แก่ อสม. ทุกคนของทุกศูนย์เฝ้าระวังระดับต�ำบล

5. การพัฒนาสมรรถนะชุมชนใน

การแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออก

แบบประเมินสมรรถนะแกนน�ำและประชาชน

ในการแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออก (DCCAT# II) 

ด�ำเนินการในหมู่บ้านพื้นที่เสี่ยงสูง หรือศูนย์เฝ้าระวังที่แก้ปัญหา

โรคไข้เลอืดออกซึ่งเป็นการด�ำเนนิการในระดับหมู่บ้าน และต�ำบล  

6. การพัฒนางานประจ�ำให้เป็น

งานวจิัยเชงิพื้นที่

หนังสือกระบวนการวิจัย: การประยุกต์ใช้

ทางสุขภาพและการพยาบาล รายงานวิจัย

ตัวอย่าง 

อบรมเชงิปฏบิตักิารในการพฒันาทกัษะการท�ำวจิยัเชงิพื้นทีท่ีพ่ฒันา

จากงานประจ�ำ การจัดท�ำรายงานวจิัยจากการเข้าร่วมกจิกรรม

7. การท�ำงานเชงิเครอืข่ายที่ครบ

วงจรและขยายออกสู่ภายนอก

รูปแบบการด�ำเนนิการของโมเดล ที่มแีกนน�ำ

ของอ�ำเภอไชยาเป็นต้นแบบและถ่ายทอดฯ 

ผ่านเครอืข่ายบรกิารสุขภาพอ�ำเภอ

การประสานสถาบนัการศกึษาในการพฒันาโจทย์วจิยัอย่างต่อเนือ่ง  

และการด�ำเนนิการถ่ายทอดเทคโนโลยี
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อภปิรายและสรุปผล

การด�ำเนนิการงานวจิยัเชงิพื้นทีเ่พือ่ให้เกดิการเปลีย่นแปลงเป็นไป

ตามแนวคดิของวชิาการรบัใช้สงัคม (กาญจนา แก้วเทพ, 2559; ปิยะวตัิ

บุญ-หลง และคณะ, 2559) โดยประเมินจากสถานการณ์ปัญหา

โรคไข้เลือดออกช่วงที่ผ่านมาของอ�ำเภอไชยา และพื้นที่ไม่ปรากฏ

รูปแบบการแก้ปัญหาที่ชัดเจน ตลอดถึงความต้องการของพื้นที่ใน

การแก้ปัญหาโดยการรับการถ่ายทอดโนโลยีต้นแบบจาก “ลานสกา

โมเดล” ร่วมกับการบูรณาการองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง โดยมีขั้นตอน

การด�ำเนินการเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 5 ขั้นตอน 

ได้แก่ 1) การพัฒนางานวิจัยเชิงพื้นที่ 2) กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมีส่วนร่วม 3) ก�ำหนดเจ้าภาพด�ำเนินการในรูปแบบของ

เครอืข่ายบรกิารสขุภาพอ�ำเภอ 4) บรูณาการกบัการปฏบิตังิานประจ�ำ

เชงิพื้นที่ และ 5) การตดิตามประเมนิผลอย่างต่อเนื่องของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง ใช้เวลาด�ำเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีผ่านความเชี่ยวชาญ

ของบุคคล ผลที่เกดิขึ้นเป็นการด�ำเนนิการตามแนวคดิของการด�ำเนนิ

การของโปรแกรมป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกด้านปัจจยัน�ำเข้า 

และเชงิกระบวนการ (WHO, 1997) ผลการด�ำเนนิการที่เกดิขึ้นครัง้นี้

จะมคีวามเฉพาะกับพื้นที่อ�ำเภอไชยา สอดคล้องกับการใช้แนวคดิของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ในการด�ำเนินการที่

ต้องการค้นหาความรู้ใหม่ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนโดยชุมชนมี

ส่วนร่วมในการด�ำเนินการและเป็นหลักในการออกแบบตามแนวคิด

ของวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมของชมุชน (เพชรน้อย สงิห์ช่างชยั,

2550) เช่นเดียวกับรูปแบบการด�ำเนินการในอ�ำเภอพื้นที่เสี่ยงสูง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งมีพื้นที่ขนาดใหญ่ จ�ำนวน 115 หมู่บ้าน 

การด�ำเนินการใช้เวลาและกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องหลากหลายมากกว่า

อ�ำเภอขนาดเล็ก (จรวย สุวรรณบ�ำรุง และคณะ, 2560)

"ไชยาโมเดล" โมเดลเครือข่ายระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลาย

เพื่อแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกอย่างยั่งยืน มีผลผลิตและผลลัพธ์ที่

ส�ำคญัของการเปลีย่นแปลงของการแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออกปรากฏ

รูปธรรมของโมเดลอย่างชัดเจนได้แก่ 1) พื้นที่มีข้อมูลเพื่อท�ำนาย

หมู่บ้านพื้นที่เสี่ยงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออกที่ก�ำหนดให้การ

มสี่วนร่วมของชมุชนและค่าดชันลีกูน�ำ้ยงุลายเป็นเกณฑ์ในการท�ำนาย

ความเสี่ยง และก�ำหนดกิจกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับ

หมู่บ้าน สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะของการท�ำนายความเสีย่งเชงิพื้นที่

ของโรคไข้เลือดออกที่ต้องการรายละเอียดระดับต�ำบลหรือหมู่บ้าน

มากกว่าระดบัจงัหวดัและใช้ข้อมลูดชันลีกูน�ำ้ยงุลายในการช่วยท�ำนาย

(รัชฏาวรรณ เงินกลั่น, 2559) 2) ระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลาย

โดยการจัดตัง้ศูนย์เฝ้าระวังดัชนลีูกน�ำ้ยุงลายในระดับต�ำบลและระดับ

อ�ำเภอรวม 11 ศนูย์ การพฒันางานอยูบ่นพื้นฐานงานประจ�ำทีม่อียูเ่ดมิ

ของชมุชนเป็นไปตามแนวคดิของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม

ของชุมชน 3) โปรแกรมค�ำนวณค่าดัชนีลูกน�ำ้ยุงลาย (http://lim.wu.

ac.th) ใช้เทคโนโลยีโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อสนับสนุนการค�ำนวณ

ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายทั้งอ�ำเภอเป็นการอ�ำนวยความสะดวกในการ

ด�ำเนินการเฝ้าระวังโรคที่ต้องการความรวดเร็ว สอดคล้องกับผล

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของงานวิจัยการเฝ้าระวังโรค

ไข้เลอืดออก ทีพ่บว่ามปีระเดน็ของการเฝ้าระวงัโรคควรใช้อนิเทอร์เนต็

มาช่วยให้การเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออกมีความรวดเร็วทันท่วงทีกับ

สถานการณ์ (Runge-Ranzinger et al., 2014) แม้ว่าการรายงานผล

ไม่สามารถเชื่อมโยงกับแผนที่ตามหลักของภูมิศาสตร์แต่การศึกษา

ครั้งนี้มีโปรแกรมที่เข้าถึงได้ง่ายในการบันทึกข้อมูลและการใช้ค่าดัชนี

ลูกน�้ำยุงลายสอดคล้องกับการศึกษาที่การพัฒนาระบบสารสนเทศ

เพื่อการสนับสนุนการเฝ้าระวังและการเตือนภัยโรคไข้เลือดออก

มคีวามจ�ำเป็นต้องใช้วธิกีารมสี่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง (มานติา สองสี

และคณะ, 2559) 4) ด้านสมรรถนะของชุมชนระดับต�ำบลที่มรีูปแบบ

การแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกเฉพาะของพื้นที่ สอดคล้องกับการ

ศึกษาที่พบว่าการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกของแต่ละพื้นที่มีความ

เฉพาะกับพื้นที่นัน้ (Suwanbamrung et al., 2010) 5) ด้านสมรรถนะ

ของ อสม. ทีม่กีารพฒันาสมรรถนะด้านความรูเ้รือ่งโรคและดชันลีกูน�้ำ

ยุงลาย จ�ำนวน 1,007 คน และ 6) การด�ำเนนิการของทมีพัฒนางาน

ประจ�ำในการป้องกันโรคไข้เลอืดออกให้เป็นงานวจิัยเชงิพื้นที ่เปน็การ

พัฒนาทักษะการวิจัยของแกนน�ำในพื้นที่ ท�ำให้เกิดการท�ำงานเชิง

เครอืข่ายและการเปลี่ยนวธิคีดิของแกนน�ำ สอดคล้องกับการศกึษาที่

ผ่านมากรณีพื้นที่ที่ต้องการความยั่งยืนในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือด

ออกต้องมีการด�ำเนินการในเชิงระบบและการเพิ่มสมรรถนะแกนน�ำ

ในพื้นที่ ทัง้นี้ อสม. และเจ้าหน้าที่ รพ.สต. เป็นกลุ่มแกนน�ำที่ใกล้ชดิ

กับครัวเรือนและชุมชนในการด�ำเนินการเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ของการป้องกันโรคไข้เลือดออกในบริบทของพื้นที่ เช่น การศึกษาที่

พบว่ากลุ่มคนช่วยให้เกิดความยั่งยืนในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออก 

(Toledo et al., 2007) 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของไชยาโมเดลเป็นผลจากกิจกรรม

ของการท�ำงานเชงิเครอืข่าย (กจิกรรมที่ 7) ของกลุ่มคน คอื 1) กลุ่ม

ผู้ผลิตข้อมูลที่เป็นประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (คน

กลุ่ม A) 2) กลุ่มศูนย์เฝ้าระวังดัชนลีูกน�้ำยุงลายหรอืเจ้าหน้าที่ท�ำงาน 

(คนกลุ่ม B:) 3) กลุ่มผู้ใช้ข้อมูลในพื้นที่ (คนกลุ่ม C) และ 4) กลุ่ม

สนับสนุนกจิกรรมต่างๆ (คนกลุ่ม D) จะเห็นได้ว่ากลุ่มคนในพื้นที่เป็น

ปัจจัยส�ำคัญในการด�ำเนินการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสอดคล้องกับ

การแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออกทีต้่องการการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชน
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ทัง้แกนน�ำและประชาชน (Suwanbamrung et al., 2011) และหากขาด

กลุ่มคนในชุมชน การพัฒนาระบบเฝ้าระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายเพื่อแก้

ปัญหาโรคไข้เลอืดออกกจ็ะขาดความยัง่ยนื ดงัผลการพฒันาระบบเฝ้า

ระวังดัชนีลูกน�้ำยุงลายเพื่อแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกของพื้นที่อ�ำเภอ

เสี่ยงสูงที่มีการด�ำเนินการไม่ต่อเนื่องเพราะขาดการตื่นตัวของกลุ่ม

แกนน�ำหลักในพื้นที่ (จรวย สุวรรณบ�ำรุง และคณะ, 2560)  

ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ คือ ปี พ.ศ. 2559 พบอัตราป่วย 

15.4 รายต่อแสนประชากร ซึ่งเป็นอัตราป่วยที่ลดต�่ำลงตดิต่อกัน 3 ปี 

อาจเป็นเพราะการด�ำเนินการของโมเดล ทั้งนี้หากอธิบายตามระบบ

ภูมิคุ้มกันโรคไข้เลือดออกในพื้นที่กรณีมีอัตราป่วยสูงในปีใด ปีต่อมา

จะมอีัตราป่วยลดลง และจะเพิ่มขึ้นในปีถัดไปอาจเนื่องมาจากในปีที่มี

การระบาดประชากรส่วนใหญ่จะมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อเดงกีชนิดนั้นๆ ใน

ปีถัดไปจะป่วยลดลง (ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ส�ำหรับพื้นที่อ�ำเภอไชยา เมื่อพจิารณา

อัตราป่วยในช่วงเวลา 5 ปีที่ผ่านมาพบว่า มีรูปแบบการระบาดแบบ

ปีเว้น 2 ปี จึงประมาณการว่าพื้นที่อ�ำเภอไชยาจะมีการระบาดของ

โรคไข้เลือดออกในปี พ.ศ. 2559 เพราะมีอัตราป่วยลดต�่ำในช่วงปี 

พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 อย่างไรก็ตามผลกระทบที่ได้เกดิจากการ

ด�ำเนนิการระยะสัน้ๆ เพยีง 8 เดอืนเท่านัน้ กรณตี้องการประเมนิผล

กระทบจากการใช้ไชยาโมเดลจ�ำเป็นต้องประเมินผลกระทบการใช้

โมเดลทีค่รอบคลมุทัง้ปัจจยัน�ำเข้า กระบวนการ ผลผลติ และผลกระทบ 

(WHO., 1997) โดยมีช่วงเวลาของการด�ำเนินการทดลองและช่วง

เวลาหลังการด�ำเนนิการแล้วเสร็จที่มากกว่า 8 เดอืน ดังข้อเสนอแนะ

ของการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินความยั่งยืนในการแก้ปัญหาโรค

ไข้เลอืดออกในพื้นทีว่่าจ�ำเป็นต้องใช้ระยะเวลาหลงัการด�ำเนนิการแล้ว

เสร็จ 3-5 ปี (Toledo et al., 2007) หรอืต้องมกีารด�ำเนนิการโดยใช้

ชุมชนเป็นฐานอย่างน้อย 7 ปี ถงึจะยนืยันความยั่งยนืในการแก้ปัญหา

โรคไข้เลอืดออกที่เกดิขึ้นในพื้นที่นัน้ๆ (Key et al., 2010)  

กติตกิรรมประกาศ 

การเปลี่ยนแปลงของการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกของอ�ำเภอ

ไชยา “ไชยาโมเดลฯ” เกดิจากความต้องการของพื้นที่ การมสี่วนร่วม

และความร่วมมือของทุกภาคส่วน ตลอดถึงประชาชนในพื้นที่อ�ำเภอ

ไชยา ผู้เขียนขอขอบคุณท่านนายอ�ำเภอ ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล  

สาธารณสุขอ�ำเภอ เจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพอ�ำเภอ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ตลอดถึง

ประชาชนในพื้นที่อ�ำเภอไชยาทุกท่าน และขอขอบคุณแหล่งทุน

สนับสนุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ประเภท

ทุนกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย (เชิงชุมชน/สังคม) ภายใต้

โครงการจัดการความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัยและ

นวัตกรรม ประจ�ำปี 2559 สัญญาทุนเลขที่ กปจ. 58/2559 
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หลักเกณฑ์การเสนอบทความงานวจิัย
ส�ำหรับวารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่

ประเภทบทความ
	 วารสารเปิดรับบทความวชิาการเพื่อการบรกิารสังคมจากทุกสาขาวชิา ในรูปแบบบทความวจิัย บทความปรทิัศน์ 
กรณศีกึษา บทความเชงินโยบาย และบทความรับเชญิที่มเีนื้อหาเกี่ยวข้องหรอืเป็นผลมาจากการปฏบิัตกิารจรงิกับชุมชน ทัง้
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

เกณฑ์การพจิารณาบทความ   
	 วารสารจะรับพจิารณาบทความวชิาการเพื่อสังคม ที่เน้นการประยุกต์วชิาการเพื่อการสร้างการเปลี่ยนแปลง 
(Change) ในสังคมหรอืชุมชนเป้าหมาย โดยมเีนื้อหาตามประเด็นส�ำคัญดังนี้ 
               - สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ 
               - กระบวนการที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงและการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย 
               - ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่ใช้ 
               - สถานการณ์ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ 
               - ผลกระทบและความยั่งยนืของการเปลี่ยนแปลง
	 ทัง้นี้บทความซึ่งเสนอเพื่อขอตพีมิพ์ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยเสนอขอตพีมิพ์หรอืเผยแพร่ในเอกสาร วารสารฉบับ
อื่นๆ มาก่อน

ขั้นตอนการพจิารณาบทความ
	 ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน ขัน้ตอนแรก บรรณาธกิารจะพจิารณาเบื้องต้น หากเห็นว่าอยู่ในขอบข่ายเป้าหมายของ
วารสาร ในขัน้ที่สอง ทางกองบรรณาธกิารจะเชญิผู้ทรงคุณวุฒอิย่างน้อย 2 ท่านพจิารณาให้ความเห็นว่าสมควรตพีมิพ์หรอืไม่ 
รวมทัง้อาจให้ค�ำแนะน�ำเพื่อปรับปรุงแก้ไข หลังจากที่ผู้เสนอบทความได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว กองบรรณาธกิารจะพจิารณาในขัน้
สุดท้าย หากเห็นว่าเหมาะสมก็จะตพีมิพ์โดยไม่จ�ำเป็นต้องส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒพิจิารณาอกี

รูปแบบของการเขยีนบทความ
	 1.  ต้นฉบับจากไฟล์ Microsoft Word 97 ขึ้นไป และไฟล์ PDF ความยาว 20-25 หน้ากระดาษ A4 อักษรฟอนต์ 
Angsana หรอื Cordia ขนาด 16 point อาจมภีาพ ตาราง แผนภูมปิระกอบ ในกรณทีี่มรีูปและภาพประกอบ ต้องเป็นไฟล์ JPEG 
ขนาด 4-10 MB ที่มคีวามละเอยีดของภาพไม่ต่ำกว่า 2,272 x 1,704 pixel 
          2.  องค์ประกอบของบทความ 

2.1 ชื่อบทความภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
2.2 ระบุชื่อผู้เขยีนหลัก ผู้เขยีนรอง สาขาวชิาของบทความทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สถาบันที่สังกัด ที่อยู่ 

และอเีมลล์ของผู้เขยีนหลักแนบมาด้วย 
2.3 บทคัดย่อภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ความยาวอย่างละประมาณ 300 ค�ำ 
2.4 ค�ำส�ำคัญ (Keyword) ระบุได้ไม่เกนิ 5 ค�ำส�ำคัญ 
2.5 บทน�ำ 
2.6 เนื้อหา เป็นไปตามเกณฑ์การพจิารณาเนื้อหาคอื การระบุสถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ กระบวนการที่ใช้ในการ

เปลี่ยนแปลงและการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่ใช้ สถานการณ์ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ 
ผลกระทบและความยั่งยนืของการเปลี่ยนแปลง การอภปิรายผลที่เกดิขึ้น	 	
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รูปแบบการอ้างองิในเนื้อหาและอ้างองิท้ายบท
	 1.  การอ้างองิในเนื้อหา ใช้วธิกีารอ้างองิแบบนาม-ปี (author-date for in-text citation) โดยระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่ง 
ตามด้วยปีที่พมิพ์และเลขหน้าเอกสาร หากจ�ำเป็น 
          2.  การอ้างองิท้ายบท ใช้วธิกีารอ้างองิตามรูปแบบดังนี้ 
                  2.1  กรณอี้างองิบทความจากวารสารใช้รูปแบบ 
                        ชื่อ สกุล. ปี พ.ศ.. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปีที่(เล่มที่); หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
                        ตัวอย่าง 
                        ศรศีักร วัลลโิภดม. 2533. ภาคตะวันออกกับการศกึษาประวัตศิาสตร์ท้องถิ่น. วารสารมหาวทิยาลัยศลิปากร. 

                                   	8(1); 36-54.

		     Yoosukh, W. & Matsukuma, A.  2001. Taxonomic study on Meretrix (Mollusca: Bivalvia) from Thailand. 

			   Phuket Marine Biological Center Research Bulletin. 25(1); 451-460.

                          หมายเหตุ   1. ผู้เขยีน 2 ท่าน : ชื่อ สกุลผู้เขยีน 1 และ ชื่อ สกุล ผู้เขยีน 2

			        2. ผู้เขยีนมากกว่า 2 ท่าน : ชื่อ สกุลผู้เขยีน 1 และคณะ
                  2.2  กรณอี้างองิจากหนังสอื 
                        ชื่อสกุล. ปี พ.ศ.. ชื่อหนังสอื. โรงพมิพ์. จังหวัด. จ�ำนวนหน้า. 
                        ตัวอย่าง 
                        ทวศีลิป์ สบืวัฒนะ. 2554. แนวคดิและแนวทางการศกึษาประวัตศิาสตร์ท้องถิ่น. ส�ำนักพมิพ์อนิทนลิ. 

                                   	กรุงเทพฯ. 236 น.

	         2.3  กรณอี้างองิจาก website
		    ตัวอย่าง

กรมควบคุมมลพษิ. 2559. มาตรฐานคุณภาพน�้ำชายฝั่งทะเล. จาก http://www.pcd.go.th/info_serv/en_reg_ 

  			               	std_water02.html. สบืค้นเมื่อ 28 พฤศจกิายน 2559.

การจัดส่งบทความ   
	 ผู้เขยีนสามารถส่งบทความและข้อเขยีนทางไปรษณยี์ บันทกึต้นฉบับเป็นไฟล์ Microsoft Word (เวอร์ชั่น 97 ขึ้นไป) และ
ไฟล์ PDF ลงในแผ่นซดีจี�ำนวน 1 แผ่น หรอืส่งทางอเีมลล์ โดยแนบไฟล์ต้นฉบับ เพื่อความสะดวกในการปรับแก้และให้ความเห็น
ของกองบรรณาธกิารและผู้ทรงคุณวุฒ ิ

          กองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิ์ในการตกแต่งต้นฉบับในด้านภาษาและตัวสะกดการันต์ เพื่อให้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
ส�ำหรับบทความที่ส่งมาให้พจิารณา กองบรรณาธกิารจะไม่ส่งไฟล์ต้นฉบับคนืไปยังผู้เขยีน 

          กองบรรณาธกิารจะแจ้งผลการพจิารณาของผู้ทรงคุณวุฒวิ่าสมควรตพีมิพ์หรอืไม่ไปยังผู้เขยีนบทความภายในระยะเวลา
ประมาณ 6 สัปดาห์ หลังจากได้รับบทความ 

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ยินดีรับบทความวิจัยจากผู้สนใจเพื่อเผยแพร่และแลกเปลี่ยนความรู้โดยเนื้อหา
ของบทความต้องเป็นบทความวจิัยที่มเีป้าหมายเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นหรอืชุมชน

ส่งต้นฉบับได้ตั้งแต่บัดนี้ที่ 

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่ สถาบันวจิัยและนวัตกรรม มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ 222 ต�ำบลไทยบุร ีอ�ำเภอท่าศาลา 
จังหวัดนครศรธีรรมราช 80160  

โทรศัพท์ 075 673 567, 083 782 7276   โทรสาร 075 673 553 E-mail : abctrfjournal@gmail.com 
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