
การวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรมเยาวชนและสังคมไทย 
 
กรอบวิจัย 
1. การวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรม “ครอบครัว” 

1.1 การวิจัยเพื่อสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และใช้ประโยชน์เครื่องมือวัด และดัชนี ที่มีมาตรฐานสูงเพ่ือ
ใช้ในการวิจัยและในโครงการที่เก่ียวข้องกับจิตพฤติกรรมครอบครัว 

1.2 การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ คือ 
1.2.1 พฤติกรรมของครอบครัวไทย 
1.2.2 เหตุและผลของพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลในครอบครัว 
1.2.3 การส่งเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของคนในครอบครัว 

1.3 การวิจัยเพื่อสร้างหลักสูตร แนวทางการสร้างความเข้มแข็ง ต้นแบบกิจกรรม ต้นแบบชุดฝึกอบรม
พัฒนา และคู่มือการปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว และพัฒนาจิตพฤติกรรมของบุคคลใน
ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การดูแลผู้สูงอายุ ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวของสตรี เยาวชนที่ขาดความพร้อม
การตั้งครรภ์และมีบุตร และครอบครัวที่มีภาวะพ่ึงพิง เช่น ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุและเด็กต้องดูและกันและกัน 
ครอบครัวท่ีต้องดูแลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิต พฤติกรรม และ/หรือ สติปัญญา ครอบครัวท่ีมีสมาชิกออกมาเร่ร่อน
ขอทานเป็นอาชีพ รวมถึงการพัฒนาศักยภาพและทักษะให้กับบุคลากรและผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว 

1.4 การวิจัยเพื่อประเมินผลโครงการพัฒนาจิตพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัว 
2. การวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรม “การด ารงชีพอย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

2.1 การวิจัยเพ่ือสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และใช้ประโยชน์เครื่องมือวัด และดัชนีทางจิต ดัชนีพฤติกรรม 
และหรือ ดชันีทางสังคมต่าง ๆ ที่มีมาตรฐานสูง เพ่ือใช้ในงานวิจัยและงานพัฒนา 

2.2 การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ 
2.2.1 จิตพฤติกรรมในการด ารงชีวิตของคนไทยทุกช่วงวัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่น คนไร้ที่พ่ึง เร่ร่อน และบุคคลขอทาน 
2.2.2  แรงจูงใจในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2.3 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในแต่ละช่วงวัย 
2.2.4 การลดความเป็นวัตถุนิยม 

 ๒.๓ การวิจัยเพื่อสร้างหลักสูตร ต้นแบบกิจกรรม ต้นแบบชุดฝึกอบรมพัฒนา และคู่มือการปฏิบัติในการ
พัฒนาบุคคลและชุมชนที่มีประสิทธิภาพสูง เพ่ือพัฒนาจิตพฤติกรรมการด ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก วัยรุ่น วัยท างานช่วงต้น กลุม่สาขาอาชีพ แรงงานนอกระบบ รวมถึงกลุ่มบุคคล
ไร้ที่พ่ึง เร่ร่อน บุคคลขอทาน 
 ๒.๔ การวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร ต้นแบบกิจกรรม ต้นแบบชุดฝึกอบรมพัฒนา และ
คู่มือการปฏิบัติในการพัฒนาจิตพฤติกรรมการด ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรม “ประชาธิปไตย” 

3.1 การวิจัยเพ่ือสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และใช้ประโยชน์เครื่องมือวัดและดัชนีที่มีมาตรฐานสูง เพ่ือ
ใช้ในการวิจัยและในโครงการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความเป็นประชาธิปไตยในระดับบุคคลและกลุ่มคน เช่น 
ประชาธิปไตยในครอบครัว ในชั้นเรียนและโรงเรียน ในองค์การและประชาธิปไตยในชุมชนและสังคม 

3.2 การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ 
3.2.1 จิตพฤติกรรมประชาธิปไตยในแต่ละช่วงชีวิต 
3.2.2 จิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตย 
3.2.3 จิตพฤติกรรมการน าเอาหลักการประชาธิปไตยมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3.2.4 จิตพฤติกรรมประชาธิปไตยในแต่ละสถาบันทางสังคมและการน าไปใช้ 
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3.3 การวิจัยเพื่อสร้างหลักสูตรต้นแบบ กิจกรรมต้นแบบ ชุดฝึกอบรมพัฒนาและคู่มือการปฏิบัติในการ
พัฒนาความเป็นประชาธิปไตยตั้งแต่วัยเด็ก การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และป้องกันแก้ไขการทุจริต คอร์รัปชั่น 
และพฤติกรรมมิชอบในระดับต่าง ๆ รวมถึงการใช้สิทธิและเสรีภาพที่เหมาะสม อาทิ การใช้สิทธิเลือกตั้ง การแสดง
ความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาชุมชน และการเมืองในระดับฐานราก 

3.4  การวิจัยเพื่อประเมินผลโครงการพัฒนาจิตพฤติกรรมประชาธิปไตย พัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนา
ประชาสังคมประชาธิปไตยเพ่ือการปรับปรุงโครงการให้เหมาะสมกับกลุ่มบุคคลต่าง ๆ 
4. การวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรม “ความปลอดภัยและสันติสุข” 

4.1 การวิจัยเพ่ือสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และใช้ประโยชน์เครื่องมือวัดและดัชนีที่มีมาตรฐานสูงทางด้าน
พฤติกรรมศาสตร์ส าหรับใช้ในงานวิจัยและงานพัฒนาเกี่ยวกับความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต ทรัพย์สินและความ
สงบสุขของชุมชนและสังคม โดยเฉพาะประเด็นความมั่นคงในเขตพ้ืนที่ชายแดน การด าเนินชีวิตบนความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมตามวิถีอาเซียน 

4.2 การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ 
4.2.1 ความปลอดภัยในภาวะวิกฤต เช่น ภาวะสูญเสียสิ่งที่รักหรือผิดหวัง การประสบภัยพิบัติ

ต่างๆ การอยู่ในสถานการณ์ความขัดแย้ง การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมและหลากหลายเชื้อชาติ 
4.2.2 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและการแก้ปัญหาหรือวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติวิธี เช่น 

 4.2.2.1 สถานการณ์ถูกคุกคามด้วยความรุนแรงแบบต่าง ๆ ทั้งทางเพศ ทางกาย ทาง
วาจา เด็ก สตรี ผู้อ่อนแอ ในพ้ืนที่ต่าง ๆ สถานการณ์ต่าง ๆ ควรมีพฤติกรรมอย่างไรในการเผชิญความรุนแรง
ด้วยความปลอดภัย และผู้ที่แข็งแรง (เพียงพอที่จะใช้ความรุนแรงเข้าตอบโต้) ควรจะเผชิญกับการคุกคามอย่างไร
โดยไม่ใช้ความรุนแรง 

 4.2.2.2 ความรุนแรงของสื่อที่พยายามครอบง าให้ผู้บริโภคอยู่ใต้อ านาจการชักจูงและ
สร้างความเชื่อต่าง ๆ 

4.3 การวิจัยเพ่ือสร้าง รวมทั้งการน าไปทดลองใช้ และตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรต้นแบบกิจกรรม
ต้นแบบชุดฝึกอบรมพัฒนาและคู่มือการปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างความปลอดภัยแก่ตนเองและสังคมในประชาชน
ไทยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น กรณีเผชิญภัยพิบัติทุกรูปแบบ การขับขี่อย่างปลอดภัยของวัยรุ่นและวัยอ่ืน ๆ 
การบริโภคอย่างปลอดภัย การคบเพ่ือนอย่างปลอดภัย การหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทและ/หรือการใช้ ความ
รุนแรงและสามารถแก้ปัญหาด้วยสันติวิธีรวมถึงการสร้างชุมชนต้นแบบในการด าเนินชีวิตบนความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมตามวิถีอาเซียน ทั้งเขตชุมชนเมือง กลุ่มพาณิชย์และบริการ กลุ่มอุตสาหกรรม ชุมชนชนบท และ
ชุมชนชาวประมง 

๔.๔ การวิจัยเพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการพัฒนาบุคลากรและสภาวะเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย
ทางด้านต่าง ๆ และ/หรือโครงการสร้างความม่ันคงและสงบสุขในกลุ่มคนประเภทต่าง ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
5.  การวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรม “จริยธรรม” 
 5.1 การวิจัยเพ่ือสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และใช้ประโยชน์เครื่องมือวัด และดัชนีทางจิต ดัชนีพฤติกรรม 
และ/หรือ ดัชนีทางสังคมต่าง ๆ ที่มีมาตรฐานสูง เพ่ือใช้ในงานวิจัยและงานพัฒนาจริยธรรม 
 5.2 การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ในมิติต่าง ๆ ได้แก่ 
 5.2.1 จริยธรรม และพฤติกรรมจริยธรรมของบุคคลในแต่ละช่วงวัย เช่น การวิจัยและพัฒนา
คุณลักษณะจิตใฝ่รู้ในวัยเด็กปฐมวัย การปลูกฝังจิตส านึกความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ศึกษาเก่ียวกับ
พฤติกรรมของวัยรุ่นไทยต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนาแนวทางจัดการปัญหาอัน
เกิดจากการรวมกลุ่มของวัยรุ่น 
 5.2.2 จริยธรรมในครอบครัว องค์การ และในสังคม เช่น การสร้างความเข้มแข็งของเยาวชนให้
รักชาติ สืบสานวัฒนธรรมไทย 
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 5.2.3 จริยธรรมเกี่ยวกับการท างานในกลุ่มสาขาอาชีพต่าง ๆ เช่น การใช้ละครหรือรายการ
โทรทัศน์เพ่ือพัฒนาจิตใจของคนในสังคมไทย 
 5.3 การวิจัยเพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร เครื่องมือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมแก่
ประชาชนไทยในทุกช่วงวัยเพ่ือเสริมร้างวินัยต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 5.4 การวิจัยการสื่อสารสาธารณะเพ่ือเสริมสร้างวินัยในทุกช่วงวัยของประชากรไทย 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดที่มีมาตรฐานทางจิตพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัว ชุมชนและ

สังคมและลักษณะของสถานการณ์ด้านจริยธรรม ด้านความปลอดภัยและสันติสุข ด้านประชาธิปไตย ด้านครอบครัว
และลักษณะการด ารงชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช้ในการวิจัย คัดเลือก และประเมินบุคคล 

๒. เพ่ือสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและผลของจิตและพฤติกรรม จริยธรรม ความปลอดภัยและ
สันติสุขการศึกษาจุดก าเนิดของจิตและพฤติกรรมประชาธิปไตย ในครอบครัว โรงเรียน องค์การชุมชนและสังคม
รวมทั้งองค์ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและผลของพฤติกรรมครอบครัวไทย และการด ารงชีพตามหลักของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๓. เพ่ือสร้างและประเมินผลการใช้ชุดฝึกอบรมพัฒนาการเรียนการสอน และสร้างบรรยากาศทาง
สังคมในครอบครัว โรงเรียน องค์การ ศาสนา ชุมชน และสังคม ทางด้านคุณธรรมจริยธรรม ความปลอดภัยและ
สันติสุข การป้องกันบรรเทาภัยธรรมชาติและการป้องกันและรับมือกับภัยพิบัติ ทางด้านประชาธิปไตยและการ
ด ารงชีพตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๔. เพ่ือสร้างและประเมินหลักสูตร ต้นแบบแนวทางปฏิบัติกิจกรรมและหรือชุดฝึกอบรมพัฒนา และ
คู่มือปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว การพัฒนาศักยภาพและทักษะให้แก่พ่อแม่ ครูอาจารย์ 
บุคลากร และผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว 

ผลผลิต 
1. ได้เครื่องมือวัดที่มีมาตรฐานสูง เพ่ือใช้วัดจิตพฤติกรรมของบุคคล ในด้านจริยธรรม ความปลอดภยั

และสันติสุข ประชาธิปไตย ครอบครัว และการด ารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและลักษณะสถานการณ์
ในครอบครัว หอ้งเรียน โรงเรียน องค์การ ชุมชนและสังคม และได้ผลการใช้ประโยชน์เครื่องมือวัดในการจ าแนก 
และหรือ ประเมินเพ่ือการวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรมของบุคคลในด้านจริยธรรม ความปลอดภัยและสันติสุข 
ประชาธิปไตย ครอบครัว และการด ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ได้องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการตอบค าถามส าคัญว่า จะต้องพัฒนาจิตพฤติกรรมที่สาเหตุอะไรบ้าง 
และมีวิธีการพัฒนาสาเหตุแต่ละประการอย่างมีประสิทธิผลสูงอย่างไรบ้าง เพ่ือใช้ในการพัฒนาจิตพฤติกรรม
ของบุคคลในด้านจริยธรรม ความปลอดภัยและสันติสุข ประชาธิปไตย ครอบครัวและการด ารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีหลักวิชาการข้ันสูง เหมาะสมที่จะใช้ในการพัฒนาคนและสังคมไทย 

3. ได้ชุดฝึกอบรม หลักสูตร วิชา วิธีปฏิบัติ รูปแบบการด าเนินการในการฝึกอบรมพัฒนาจิตพฤติกรรม
ของบุคคลในองค์การที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน การวิจัย และการพัฒนาจิตพฤติกรรมของบุคคลในด้าน
จริยธรรม ความปลอดภัยและสันติสุข ประชาธิปไตย ครอบครัว และการด ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อไป 

ทั้งนี้มีข้อก าหนดแนวทางการพิจารณาข้อเสนอแผนงานวิจัย/โครงการวิจัย เพื่อสนับสนุนทุนวิจัย
ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้ก่อนเป็นอันดับแรก ประเด็นที่ตามมามีความส าคัญมาก ผู้เสนอโครงการต้องอ่านและ
ปฏิบัติตามให้ได้มากที่สุด 

1. ประเภทของการวิจัย (research type) เป็นการวิจัยและพัฒนาจิตพฤติกรรม หรือการวิจัยเพื่อ
พัฒนาจิตพฤติกรรมแบบบูรณาการองค์ความรู้ทางวิชาการ ด้านพฤติกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ การศึกษา



๔ 

 

  

จิตวิทยา และสังคมวิทยา มีการประมวลเอกสารที่ทันสมัยมีมาตรฐาน น าไปก าหนดสมมุติฐานวิจัยที่มีตัวแปร
มากกว่าสองตัว และมีนิยามปฏิบัติการของตัวแปรในการวิจัยชัดเจน ทั้งนี้อาจเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ หรือการ
วิจัยผสมวิธ ี (mixed-method research) แบบการวิจัยเชิงปริมาณท่ีเสริมด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์มากขึ้น ทั้งนี้ควรมีการบูรณาการทีมนักวิจัยจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยด้วย 

ทั้งนี้ข้อเสนอการวิจัยเป็นประเภทการวิจัยเพื่อการพัฒนา ในการเสนอแผนงานหรือโครงการวิจัย
อาจเป็นการเสนอการวิจัยในปีที่ 1 และเสนอเป็นการพัฒนาในปีต่อไป แต่การอนุมัติแผนงานหรือโครงการวิจัย
ในปีต่อไปนี้ขึ้นอยู่กับผลการวิจัยในปีที่ 1 

2. รูปแบบการวิจัย (research approach) เป็นแบบการวิจัยความสัมพันธ์เปรียบเทียบที่มีการควบคุม
ให้ตอบค าถามวิจัยได้อย่างมีความตรงสูง (validity) หรือแบบการวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ซึ่งอาจมีทั้งกลุ่มควบคุมที่มีการจัดกระท า (Manipulation) ตัวแปรอื่นท่ีไม่ใช่ตัวแปรอิสระในการวิจัย (Active 
control group) และกลุ่มควบคุมแบบไม่มีการจัดกระท า (Passive control group) โดยมีตัวแปรจัดกระท า
ตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ้นไป หรือแบบการวิจัยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีปัจจัยเชิงเหตุหลายด้าน และมีตัวแปรประเภท
ส่งผ่านหรือตัวแปรสื่อ (mediating variables) และ/หรือ ตัวแปรก ากับ(Moderating variables) ที่ครอบคลุม
ตามทฤษฎี 

3. แบบการวิจัย (research design) และวิธีการด าเนินการวิจัย (research method) มีมาตรฐาน
ตามหลักการวิจัย กล่าวคือ 

3.1 ด้านการออกแบบการเลือกตัวอย่างวิจัย ต้องมีขนาดใหญ่แต่ไม่ใหญ่มากจนท าให้เกิดปัญหา
การมีนัยส าคัญทางสถิติ (statistical significance) แต่ขาดนัยส าคัญปฏิบัติ (practical significance) และ
ตัวอย่างควรได้มาโดยการสุ่ม รวมทั้งมีการจัดตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบสุ่ม (random assignment) ในการวิจัยเชิง
ทดลอง 

3.2 ด้านการออกแบบตัวแปรจัดกระท า ต้องสร้างเทคโนโลยีใหม่เพ่ือการพัฒนา อันมีผลการวิจัย
รองรับสนับสนุนว่าเป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย และการออกแบบการสร้างเครื่องมือ 
ต้องมีการสร้างเครื่องมือวัดใหม่หลายชุด และมีคุณภาพสูงตามมาตรฐานการวัดทางจิตมิติ 

3.3 ด้านการรวบรวมข้อมูล มีการรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่มีวิธีการด าเนินงานชัดเจนให้ได้
ข้อมูลที่มีคุณภาพ และ 

3.4 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ต้องมีการตรวจสอบข้อมูลว่าไม่ผิดข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติวิเคราะห์
ใช้สถิติวิเคราะห์ขั้นสูงมากกว่าหนึ่งวิธี ที่สามารถให้ผลสรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้อย่างชัดเจน และมีการ
ตีความผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้อง 

4. ผลการวิจัย (research results) ได้ผลการวิจัยที่เป็นประโยชน์ทั้งด้านการเพ่ิมองค์ความรู้ใหม่
ทางวิชาการ และทางปฏิบัติที่ประยุกต์ได้จริง และ/หรือมีผลการวิจัยที่น าไปสู่การปรับปรุงแนวคิดทฤษฎีอัน
น าไปสู่การปฏิบัติแนวใหม่ โดยอาจน าเสนอผลการวิจัยเพ่ือรับการพิจารณาตรวจสอบจากผู้ใช้ประโยชน์จาก
งานวิจัยและพัฒนา 


